BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:

1. Ada perbedaan yang bermakna sebelum dan sesudah pemberian
makanan tambahan modifikasi pada tingkat konsumsi energi balita
pada a 0,05.

2. Tidak ada perbedaan yang bermakna sebelum dan sesudah pemberian
makanan tambahan modifikasi pada tingkat konsumsi protein balita
pada a 0,05.

3. Ada perbedaan yang bermakna terhadap berat badan balita sebelum
dan sesudah pemberian makanan tambahan modifikasi dengan indeks

status gizi BB/U pada balita pada a 0,05

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat

diberikan adalah sebagai berikut:

1. PMT balita modifikasi dapat membantu meningkatkan status gizi
pada balita dan mengoptimaalkan program PMT yang ada.

2. Diperlukan pengembangan modifikasi penyajian MT Balita yang
menarik secara visual dan dapat menghilangkan rasa serta aroma
yang khas dari biskuit MT Balita.

3. Diperlukan pengembangan modifikasi penyajian MT Balita yang lebih
padat gizi sehingga dapat meminimalkan jumlah yang dimakan balita

dalam satu hari.



