BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa:

1. Responden penderita hipertensi di Puskesmas Bareng Kota Malang pada umumnya berusia diatas 40 tahun dengan pendidikan terakhir paling banyak SMA. Status gizi responden paling banyak obesitas dan rata-rata tidak memiliki riwayat hipertensi. 

2. Rata-rata asupan natrium responden >2300 mg, memiliki kebiasaan merokok dengan kategori tingkat ringan dan berat.

3. Aktivitas responden hampir seluruhnya tergolong kategori ringan.
4. Asupan natrium yang tinggi secara signifikan berhubungan dengan tekanan darah yang tinggi. Demikian pula dengan adanya kebiasaan merokok sangat terkait dengan tekanan darah penderita hipertensi. Namun tekanan darah penderita hipertensi tidak ada hubungan yang signifikan dengan aktivitas fisik penderita hipertensi.
B. Saran
1. Dari hasil penelitian diharapkan dapat memberikan bahan masukan dan informasi bagi pihak Puskesmas Bareng Kota Malang untuk dapat memberikan edukasi  tentang Dash diet  terutama untuk mengurangi penggunaan natrium dan  mengurangi  kebiasaan merokok untuk dapat menormalkan tekanan darah penderita dan meningkatkan pengetahuan masyarakat.
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