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KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:319 / KEPK-POLKESMA/ 2019

Protokol penelitian yang diusulkan oleh EULIA IRSA DESINTYA
The research protocol proposed by

Peneliti Utama
Principal In Investigator EULIA IRSA DESINTYA

Nama Institusi
Name of the Institution
Dengan Judul
HUBUNGAN ANTARA ASUPAN NATRIUM, KEBIASAAN MEROKOK SERTA AKTIVITAS FISIK DENGAN
TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS BARENG KOTA MALANG

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

RELATIONSHIP BETWEEN SODIUM INTAKE, SMOKING HABITS AND PHYSICAL ACTIVITIES WITH BLOOD
PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS IN PUSKESMAS BARENG MALANG CITY

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
Sfulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Juli 2019 sampai dengan 22 Juli 2020

This declaration of ethics applies during the period July 22, 2019 until July 22, 2020

Malang, 22 Juli 2019
Head of Committee

Dr. SUSI MILWATI, S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002




Lampiran 2 Surat ijin Penelitian Dinas Kesehatan
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MALANG Kode Pos: 65124

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Malang, 20 Mei 2019

072/ 400/35.73.302/2019 Kepada

Biasa Yth. Sdr. Kepala Puskesmas Bareng
- di

Penelitian Malang

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang
tersebut di bawah ini :

Nama : Eulia Irsa D.
NIM : 1603410070

akan melaksanakan Penelitian mulai Tanggal 10 Juni s/d 31 Juli 2019, dengan judul
: Hubungan Antara Asupan Natrium, Kebiasaan Merokok Serta Aktivitas Fisik Dengan
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Bareng Kota Malang.

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu memberikan
data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah selesai melaksanakan
Penelitian wajib melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

/K.EE»ALA DINAS KESEHATAN

NIP. 19630714 198803 2 011




Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian Puskesmas Bareng
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PUSKESMAS BARENG
J1. Bareng Tenes IV A No. 639 Telp. (0341) 322280

www.puskbareng.malangkota.go.id , email : puskesmasbareng14@gmail.com
MALANG Kode Pos : 65116

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800/ 130 /35.73.302.08/2019

Menindaklanjuti surat dari Dinas Kesehatan Kota Malang tanggal 20 Mei 2019, Nomor :
072/400/35.73.302/2019, Perihal : Penelitian, maka yang bertanda tangan dibawah ini.

Nama : drg MUHAMMAD ZAMRONI
NIP 119690521 200212 1 005
Pangkat/Gol : Pembina/IV.a

Jabatan : Kepala Puskesmas Bareng

Memberikan ijin untuk mengambil data di Wilayah Puskesmas Bareng. Adapun ijin penelitian

tersebut untuk mahasiswa atas nama:

Nama : Eulia Irsa D

NIM : 1603410070

Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang

Judul : Hubungan Antara Asupan Natrium,Kebiasaan Merokok Serta

Aktifitas Fisik dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di
Puskesmas Bareng

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Malang, 27 Juni 2019
7 N

2.19690521 200212 1 005




Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian
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PEMERINTAH KOTA MALANG

DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS BARENG
J1. Bareng Tenes IV A No. 639 Telp. (0341) 322280
www.puskbareng malangkota.go.id , email puskesmasbarengl4@gmail.com
MALANG Kode Pos : 65116
SURAT KETERANGAN

Nomor : 800£/035.73.302.08/2019

Yang bertanda tangan dibawah ini , dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Eulia Irsa D

NIM : 1603410070

Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang

Judul : Hubungan Antara Asupan Natrium, Kebiasaan Merokok Serta Aktifitas

Fisik dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas

Bareng

Telah selesai melakukan Penelitian yang dilaksanakan di Puskesmas Bareng Kota
Malang pada tanggal 10 Juni 2019 sampai dengan 31 Juli 2019.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Malang, 11 September 2019

Pembina Utama Muda
NIP. 19611216 198901 2 001

£




Lampiran 5 Lembar Persetujuan Responden
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(INFORMED CONSENT)
Dengan ini, saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :Moho\wwa} o 251
Umur = ;O Hhu

Jenis kelamin :L““«A' -tﬁjxu
No. HP 00y 7,9421'3@‘1’
Alamat 2w \g&v\qt of 1‘

Menyatakan bersediaftidak bersedia* menjadi responden dalam
penelitian di bidang gizi dan kesehatan dengan judul “Hubungan Antara
Asupan Natrium, Kebiasaan Merokok Serta Aktivitas Fisik Terhadap
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas Bareng Kota
Malang” tanpa ada paksaan dan tekanan dari manapun.

Malang, ® Juni 2019

Penelit Responden
Eulia Irsa Desintya (1 WM{.&{ )
1603410070

( fre0 tHukgmsl

* = dicoret salah satu




[image: image6.jpg]LEMBAR IDENTITAS RESPONDEN

Tanggal Wawancara : 1§ Jum 2019
Nama Pewawancara : Eulia Ira D

A. ldentitas Responden

No. Sampel 21
Nama Sampel : Mohammad § hofii
> Umur 1S tahun
Jenis Kelamin : Laki-laki
Pendidikan : a. Tidak sekolah
b.SD
c. SMP
(@sma
e. Perguruan Tinggi
Pekerjaan : § afpam
Status pernikahan  : Menika h
Alamat ql. ]ulnbanj 1 /99
No.Telp/HP 108212944 3627
B. Data Klinik

Tekanan darah : [7%00mmHg
Riwayat hipertensi @Ya b. Tidak
Riwayat penyakit lain :

Kebiasaan Merokok@ Ya b. Tidak

Data Status Gizi

Berat Badan :.76.. kg

Tinggi Badan cm

MT . kg/m?

Kiasifikasi {(g) Obesitas b. Tidak obesitas





Lampiran 6 Lembar Identitas Responden
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Nama
Usia
BB
B
Jumiah Energi | Protein | Natrium
Waktu | Menu | Bahan Makanan URT Gram (Kkal) (gram) (mg)
Nasi puhh| Nasi puth 1 ctg 100 30 2.4 4]
Pacel _|Saw; hgau 3 Sdm 30 45 %4 4.8
Ketimun 1 sdt 5 0,6 17 )
Kacang ponyang 3 sdm 3o 0,5 0,6 6,9
Toge dcang hijau| 4 sdm 2 Gl o7 0.7
Bakuwan &gk.q,n]o,u,.g 2 bika| 80 4,3 5.8 20,8
Pagi
Kopi Kopi 1 sdm o 12,9 06 19,4
" |Gula Pasic 2 sdm 20 A4 | o 0.2
Roti Roti_coklat 1 pig 20 56,8 54 115.8
Snack
Nasi putlh Nasi putih ichg 100 130 2.4 )
kering | Ke ring fempe. 1 sdm 10 10 | 0,4
Eempe = T
Telur | Telur dadar L sdm lo 8.7 1,1 0.4
Siang dladar





Lampiran 7 Formulir Food Recall 24 jam ke-1
[image: image8.jpg]Teh Teh Y2 sdi 2 1 o 3
Gula_pasir 1 sdm 0 383 0 ol
Snack
Ahﬂ,;uhh Nasq putih | cig 100 130 2.4 [6)
Gule Daging m'pl' 1 ptg 35 94,1 8.7 9,5
[dagig 3 :
%m’puk FKerupuk udarg 1 br 1o 35,9 17 19,)
Kopl | Kopl 1 sdm ) 12,9 0,6 19,4
Malam | ’ Gula pasir 2 sdm 20 714 0 0,2
fops Kopi Y2 sdm 5 [ 0,3 9.7
Gula_pasir i sdm lo 38,9 3 ol
snack | Bet! Roti__coklat !_pig 20 6,8 1,7 15,8
Garam_| Garam 1 sdm lo 0 [¢] 38724
Total 1063,8 | 32,6 | 4232.9
Malang, |8 Jun) 2019
Peneliti
(..Ek‘.'.'.?!“.‘.f.{%.?..)





[image: image9.jpg]FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Nama il Status Pekerjaan
Usia tatus pemikahan
BB anggal
B .
Jumlah Energi | Protein | Natrium
Waktu | Menu ] Bahan Makanan URT Gram (Kkal) | (gram) (mg)
Kop Kopi 1 sdm 2 12.9 0,6 19.4
Gulo pasir 2sdm | 26 734 | 0 | o2
Kue  |kue 'boly 2 phg Ecl Jo 94,9 | 31 15.4
| Teh Teh kotak { kotak 180 29.9 ° 270
Pagi
Snack
Nasipuith | Nas) putih 2¢tq 200 260 4,3 °
\mbol gr | Hoi' Sapi 2sdm 20 30,4 4.9 to,2
hah
Bakwan |Bakuan Jaqung L by 40 57,2 29 o4
Siang i





Lampiran 8 Food Recall 24 jam ke-2
[image: image10.jpg]Snack

Nasi ptih | Nas puth Rchy 200 260 A8 ]

Sambal gr | Hatt sapi 2 sdm 20 3.4 A% lo,2

hat

Sate Sate ayam 2 fusuk 50 57 12,8 34.5
Malam

Martabak| Martabak 1 by 75 2393 | 59 21,8

Kopr Kopi 1 sdm lo 1249 0,6 9.4
Snack |- Gula pasic 2 sdm 20 774 ) 02

Garam [ Garam 1 sdm ) © o 38724

Total M52,6 452 4287.9

Malang, 20 Juni 2019
Peneliti





[image: image11.jpg]FORMULIR KUESIONER KEBIASAAN MEROKOK

Status Pekerjaan  : .S

Nama
Usia Status pernikahan
BB anggal 118 Juni 205
T8 -
No Pertanyaan Skor Nilai
Apakah Anda merokok
1 a. Merokok 1 1
b. Tidak merokok 2
Bila merokok, berapa batang
sehari? 1
2 a. <10 batang 2 3
b. 10-20 batang 3
c._>20 batang
Sudah berapa lama Anda
merokok? 1
3 a. <10 tahun 2 3
b. 10-20 tahun 3
c._>20 tahun
Jenis rokok apa yang Anda
hisap?
4 a. Filter ; !
b. Non filter
Total 8

Malang, 18-06-2019
Peneliti

G





Lampiran 9 Formulir Kuesioner Kebiasaan Merokok
[image: image12.jpg]FORMULIR AKTIVITAS FISIK

Nama Status Pekerjaan
Usia Status pemikahan
BB Tanggal
T8
Axtivitas Yael! | PAR | Waktu xPAR | Rata-rata
Aktivitas Umum
Tidur ) 1.0 ©
Berbaring 1,5 42 1.8
Berdiri 5 14 7
Berpakaian 15 menit |24 0,6
rrg&z\:l;u tangan/wajah dan 15 23 3,45
Makan dan minum 2 1,4 2.8
Transportasi
Boralan Gerplatioen [, ot (21 | 108
Jalan pelan 15 mentt | 2,8 o7
Jalan cepat 3,8
Jalan menanjak/mendaki 74
Jalan menurun/turun 35
Naik tangga 50
Duduk di
bis/kendaraan/kereta . i he
Aktivitas dengan beban
Membawa beban 20-30 kg 35
di kepala !
Membawa beban 35-60 kg 58
di kepala !
Membawa beban 27 kg 50
dengan selempang di bahu d
Membawa beban dengan 532
selempang di kepala !
Memuat karung berisi 9 kg 579
ke atas truk 8
Memuat karung berisi 16 kg 9,65
ke atas truk .
Menarik gerobak dengan 482
tangan tanpa beban ”
Menarik gerobak dengan
tangan dengan beban 185- 83
370kg
Pekerjaan rumah tangga
Pekerjaan memasak
Mencari kayu 33






Lampiran 10 Formulir Aktivitas Fisik
[image: image13.jpg]Memaku 3.0
Menaruh kayu lunak 57
Menaruh kayu keras 8,0
Pengatapn 29
Mengamplas 29
Menggergaii kayu lunak 53
Megecat 36
Pemadam kebakaran

Menarik selang pemadam 9.8
Memanjat tangga sampai 122
atas :
Pembantu pemadam 3,0
Pekerja hutan (rimbawan)

Menebang pohon 6.9
Menggergaiji 57
Menanam pohon 4,1
Pekerjaan kebun bibit 3.6
Latihan militer

Menggali parit 6,4
Latihan berbaris 4,5
Berdefile (pelan) 3,18
Berdefile 3,2-6,4 km/jam 49
dengan beban 27 kg !
Latihan haling rintang 57
Pertambangan

Menyekop 4,6
Pekerja kantoran

Menata file 1.3
Membaca 1,3
Duduk-duduk di depan meja 1,3 6.5
Berdiri/berjalan disekitar 16
ruangan 4
Mengetik 18
Menulis 14
Pekerja pos dan telekom

Memanjat/naik tangga 89
Menyortir surat/paket 54
Pembuat sepatu

Menjahit 25
Aktivitas Olahraga

Senam aerobic (intensitas 351
rendah) 8
Basket 6,95
Memukul bola 4,85
Bowiling (bola gelinding) 4,21
Olahraga tanpa bantuan

alat atau hanya 5.44

mengandalkan berat badan,
| seperti push-up, pull-up,





[image: image14.jpg]squat, jumping jack, leg

raise, etc

Sepak bola 8.0

Golf 4,38

Dayung 6,7

Lari jarak jauh 6,34

Lari sprint 8,21

Perahu layar 1.42

Renang 9,0

Tenis 58

Bola voli 6,06

Aktivitas rekreasi lain

Tari/dansa 5,0

Mendengarkan radio/musik 1,57

Melukis 1,25

Main kartu/main games 15

Main drum 3,71

Main piano 2,25

Main terompet 177

Membaca 1,22

Menonton televisi ] 1,64 1,64
+32,74 /24
=140

Sumber: Modifikasi FAO, Human Energy Requirements, 2001

Malang, /® Jum 2019
Peneliti

(_ful:a Irsa

i






Lampiran 11 Data Responden Penelitian
	Nama Responden
	Usia
	Riwayat HT
	Status gizi
	Tekanan darah
	Klasifikasi Hipertensi
	Asupan Natrium
	Kebiasaan merokok
	Aktivitas Fisik

	Tn. MS
	50
	Ya
	Obesitas 
	170/100
	HT 2
	4258.45
	8
	1.4

	Tn. HB
	23
	Tidak 
	Obesitas 
	130/80
	PRE HT
	2473
	4
	1.54

	Tn. St
	59
	Tidak 
	Obesitas 
	150/90
	HT 1
	4084.65
	6
	1.41

	Tn. Sh
	40
	Tidak 
	Tidak obes
	130/80
	PRE HT
	2130.3
	4
	1.5

	Tn. MI 
	50
	Ya 
	Obesitas 
	130/80
	PRE HT
	2285.95
	4
	1.55

	Tn. MA
	43
	Tidak 
	Tidak obes
	140/90
	HT 1
	3917.25
	6
	1.42

	Tn. TH
	54
	Tidak 
	Tidak obes
	140/90
	HT 1
	3932.65
	6
	1.45

	Tn. IK
	46
	Ya 
	Tidak obes
	130/80
	PRE HT
	2099.1
	4
	1.5

	Tn. AH
	53
	Ya 
	Obesitas 
	150/90
	HT 1
	3971.4
	4
	1.47

	Tn.DS
	48
	Ya 
	Obesitas 
	160/100
	HT 2
	4518.5
	7
	1.4

	Tn. M
	57
	Tidak 
	Obesitas 
	150/90
	HT 1
	3944.7
	6
	1.47

	Tn. HS
	42
	Tidak 
	Obesitas 
	130/80
	PRE HT
	1992.7
	4
	1.6

	Tn. I
	53
	Ya
	Obesitas 
	150/90
	HT 1
	3916.9
	6
	1.47

	Tn. Sw
	60
	Tidak 
	Tidak obes
	130/80
	PRE HT
	1954.05
	2
	1.65

	Tn. Dt
	59
	Ya 
	Obesitas
	160/100
	HT 2
	4042.1
	7
	1.4

	Tn. Di
	53
	Tidak 
	Tidak obes
	140/90
	HT 1
	3925
	4
	1.48

	Tn. SM
	51
	Ya 
	Obesitas 
	130/80
	PRE HT
	1950.95
	4
	1.64

	Tn. GM
	59
	Tidak 
	Tidak obes
	130/80
	PRE HT
	1268
	4
	1.77

	Tn. AI
	58
	Ya 
	Tidak obes
	150/90
	HT 1
	2969.25
	4
	1.43

	Tn. SA
	57
	Ya 
	Obesitas 
	160/100
	HT 2
	4109.9
	7
	1.4


Lampiran 12 Uji Normalitas dan Chi Square
	Tests of Normality

	
	Kebiasaan Merokok
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Tekanan Darah
	Ringan
	.448
	11
	.000
	.572
	11
	.000

	
	Berat
	.356
	9
	.002
	.655
	9
	.000


	Tests of Normalityb

	
	Aktifitas Fisik
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	
	Statistic
	Df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Tekanan Darah
	Ringan
	.233
	19
	.008
	.808
	19
	.001


	Tests of Normalityb

	
	Asupan Natrium
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Tekanan Darah
	Tidak Sesuai
	.342
	13
	.000
	.766
	13
	.003


Uji Chi Square Tekanan Darah dengan Asupan Natrium

	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Tekanan Darah * Asupan Natrium
	20
	100.0%
	0
	0.0%
	20
	100.0%


	Tekanan Darah * Asupan Natrium Crosstabulation

	Count  

	
	Asupan Natrium
	Total

	
	Tidak Sesuai
	Sesuai
	

	Tekanan Darah
	Pre Ht
	1
	7
	8

	
	Ht 1
	8
	0
	8

	
	Ht 2
	4
	0
	4

	Total
	13
	7
	20


	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. (2-sided)

	Pearson Chi-Square
	16.154a
	2
	.000

	Likelihood Ratio
	19.870
	2
	.000

	Linear-by-Linear Association
	11.692
	1
	.001

	N of Valid Cases
	20
	
	


	a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.40.


Uji Chi Square Tekanan Darah dengan Kebiasaan Merokok

	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Tekanan Darah * Kebiasaan Merokok
	20
	100.0%
	0
	0.0%
	20
	100.0%


	Tekanan Darah * Kebiasaan Merokok Crosstabulation

	Count  

	
	Kebiasaan Merokok
	Total

	
	Ringan
	Berat
	

	Tekanan Darah
	Pre Ht
	8
	0
	8

	
	Ht 1
	3
	5
	8

	
	Ht 2
	0
	4
	4

	Total
	11
	9
	20


	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. (2-sided)

	Pearson Chi-Square
	12.424a
	2
	.002

	Likelihood Ratio
	16.941
	2
	.000


	Linear-by-Linear Association
	11.529
	1
	.001

	N of Valid Cases
	20
	
	


	a. 6 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.80.




Uji Chi Square Tekanan Darah dengan Aktivitas Fisik

	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Tekanan Darah * Aktifitas Fisik
	20
	100.0%
	0
	0.0%
	20
	100.0%


	Tekanan Darah * Aktifitas Fisik Crosstabulation

	Count  

	
	Aktifitas Fisik
	Total

	
	Ringan
	Sedang
	

	Tekanan Darah
	Pre Ht
	7
	1
	8

	
	Ht 1
	8
	0
	8

	
	Ht 2
	4
	0
	4

	Total
	19
	1
	20


	Chi-Square Tests

	
	Value
	df
	Asymp. Sig. (2-sided)

	Pearson Chi-Square
	1.579a
	2
	.454

	Likelihood Ratio
	1.912
	2
	.384

	Linear-by-Linear Association
	1.143
	1
	.285

	N of Valid Cases
	20
	
	


	a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .20.
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