BAB Il
METODOLOGI PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian
Rancangan penelitian ini adalah penelitian survei deskriptif
pendekatan kuantitatif yaitu penelitian yang dilakukan terhadap
sekumpulan objek yang biasanya bertujuan untuk melihat gambaran yang
terjadi di dalam suatu populasi tertentu (Notoatmodjo, 2012). Penelitian ini
bertujuan untuk melakukan analisa (kuantitatif) formulir asuhan gizi dan
hasil penelitiannya berupa produk rancangan form yang baru (Revisi).
B. Variabel penelitian dan definisi operasional
1. Variabel Penelitian
a. Variabel Bebas
Variable bebas dalam penelitian ini adalah desain formulir Asuhan
Gizi
b. Variabel terikat
Variabel terikat dalam penelitian ini adalah kelengkapan pengisian
formulir Asuhan Gizi
2. Definisi operasional adalah uraian tentang batasan variabel yang
dimaksud atau tentang apa yang diukur oleh variabel yang
bersangkutan. Definisi operasional ini penting dan diperlukan agar
pengukuran variabel atau pengumpulan data (variabel) itu konsisten
antara sumber data (responden) yang satu dengan responden yang lain
(Notoatmodjo, 2012). Definisi operasional dalam penelitian ini adalah

sebagai berikut :



C. Definisi Operasional Variabel

Tabel 3.1 Definisi Operasional

Variabel Definisi Alat ukur Skala Satuan
Operasional ukur ukur
Kelengkapan Kelengkapan Check list | Rasio Persen
pengisian pengisian (%)
formulir formulir asuhan
asuhan gizi gizi sebelum
sebelum adanya
pengembangan | pengembangan
desain desain formulir
formulir yang dilakukan
selama pelayanan
registrasi pasien
rawat inap

1. Populasi

D. Populasi dan Sampel

Populasi adalah keseluruhan objek penelitian atau objek yang diteliti.

Populasi dalam penelitian ini adalah formulir Asuhan Gizi sebanyak 43
dokumen dari bulan Agustus-Desember 2018 di RSIA PURI.

2. Sampel

Sampel penelitian adalah objek yang diteliti dan dianggap mewakili
seluruh populasi (Notoatmodjo, 2012). Penelitian ini menggunakan Total
Sampling karena seluruh populasi pada bulan Agustus-Desember 2018
dianalisis.
E. Instrument dan Cara Pengumpulan Data
1. Instrumen penelitian

untuk

adalah alat-alat yang digunakan

Instrumen  penelitian
pengumpulan data. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan observasi berupa check list analisis untuk mengetahui

kelengkapan pengisian formulir Asuhan Gizi.



2. Pengumpulan Data

Hal pertama yang peneliti lakukan adalah mengumpulkan dokumen
rekam medis untuk dilakukan analisis. Kemudian dilakukan identifikasi
kelengkapan pada sampel penelitian satu per satu. Proses identifikasi
tersebut dilakukan menggunakan check list, dimana pada check list tersebut
sudah terdapat item-item yang akan diteliti. Check list digunakan untuk
mengetahui hasil observasi kelengkapan dokumen rekam medis Asuhan
Gizi. Setelah proses identifikasi selesai selanjutnya yang dilakukan adalah
mengolah dan menganalisis data penelitian yang diperoleh.

3. Analisis Data

Teknik analisis data pada penelitian ini adalah menggunakan Deskriptif

dengan tabulasi data.
F. Etika Penelitian
1. Anonimity (Tanpa Nama)

Anonimity adalah pemberian jaminan pada responden penelitian
dengan cara tidak mencantumkan nama. Pada penelitian ini, segala yang
terkait dengan identitas pasien pada dokumen rekam medis tidak
dicantumkan, melainkan mengganti dengan RM 1, RM 2, RM3.

2. Confidentiality (Kerahasiaan)

Masalah ini merupakan masalah etika dengan memberikan jaminan
kerahasian hasil penelitian, baik informasi maupun masalah-masalah
lainnya. Kerahasiaan informasi yang telah dikumpulakan dijamin
kerahasiaan oleh peneliti, hanya kelompok data tertentu yang akan
dilaporkan dalam hasil penelitian.



