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Lampiran 1. Surat ijin penelitian dari Dinas Kesehatan
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Lampiran 2.  Kegiatan Penelitian
	No.
	Kegiatan
	Tanggal Pelaksanaan

	1
	Persiapan
· Penyusunan proposal
· Perizinan Dinas Kesehatan Kota Malang
· Perizinan Puskesmas Rampalcelaket
· Seminar Proposal

	

Jum’at,  4 Oktober 2019
Senin, 23 Desember 2019

Selasa, 24 Desember 2019

Jum’at, 20 Desember 2019





	2
	Pelaksanaan
Pengambilan data 
	
Minggu, 12 Januari 2020
Minggu, 19 Januari 2020
Minggu, 16 Febuari 2020

	3
	Pengolahan data
	
Minggu, 22 Maret 2020



1

Lampiran 3. Proses Konseling
	No.
	Waktu
(Menit)
	Kegiatan
	Respon
	Keterampilan

	1 
	5
	Pembukaan:
· Salam
· Perkenalan diri sebagai penyuluh
· Perkenalan dengan ibu hamil
	· Assalamualaikum, Selamat Pagi ibu.
Bagaimana kabarnya hari ini?
· Perkenalkan saya zuli, dari jurusan gizi Poltekkes Kemenkes Malang.
	
Membuka

	2 
	5
	Melakukan recall 
	· Apa yang ibu makan selama 24 jam terakhir sebelum dilakukan konseling hari ini bu?
	

	3
	45
	Penyampaian materi dengan menggunakan media leaflet:
· Membuka meteri
· Pengertian pesan gizi seimbang
· 4 pesan gizi seimbang untuk ibu hamil.
· Manfat gizi seimbang
· Zat gizi yang diperlukan untuk ibu hamil selama kehamilan trimester 1, 2, dan 3
	· Pagi hari ini, saya akan memberikan konseling mengenai gizi kepada ibu tentang pesan gizi seimbang untuk ibu hamil.
· Di sini ibu sudah tahu tentang pesan gizi seimbang untuk ibu hamil?
· Karena ibu masih belum tahu tentang gizi ibu hamil kita sama-sama belajar bersama apa itu pesan gizi seimbang untuk ibu hamil.
· Sebelumya saya jelaskan apa itu gizi, saya punya leaflet yang akan menjadi media ibu untuk belajar tentang pesan gizi seimbang untuk ibu hamil (membagikan media leaflet).
·  Pengertian pesan gizi seimbang untuk ibu hamil.
Pesan gizi seimbang untuk ibu hamil adalah susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai kebutuhan tubuh dengan memperhatikan prinsip keanekaragaman pangan, aktivitas fisik, perilaku hidup bersih, dan memantau berat badan secara teratur. Didalam Pesan Gizi Seimbang terdapat pesan khusus untuk ibu hamil, yaitu:
1. Mengonsumsi aneka ragam pangan lebih banyak
Mengonsumsi aneka ragam pangan lebih banyak dalah hal ini berguna untuk memenuhi kebutuhan energi, protein dan vitamin serta mineral sebagai pemeliharaan, pertumbuhan dan perkembangan janin serta cadangan selama menyusui nanti.                                                                                                                                                                                
2. Membatasi makan-makanan yang mengandung garam
Membatasi makan makanan yang mengandung garam tinggi untuk mencegah hipertensi pada ibu hamil karena meningkatkan resiko kematian janin, terlepasnya plasenta, serta gangguan pertumbuhan.
3. Minum air putih lebih banyak 
Minum air putih lebih banyak mendukun sirkulasi pada janin, produksi cairan amnion dan meningkatnya volume darah, mengatur keseimbangan asam basa tubuh, dan mengatur suhu tubuh. Asupan air minum ibu hamil sekitar 2-3 liter perhari (8-12 gelas sehari).
4. Membatasi minum kopi
Membatasi minum kopi, dsalam hal ini karena kandungan KAFEIN dalam kopi meningkatkan buang air kecil yang dapat berakibat dehidrasi, tekanan darah meningkat dan detak jantung meningkat.  
· Maka dalam hal ini kita dapat mengetahui manfaat dari pesan gizi seimbang untuk ibu hamil, diantaranya :
1. Dapat memenuhi kebutuhan zat gizi ibu dan janin 
2. Mencapai status gizi ibu hamil dalam keadaan normal, sehingga dapat menjalani kehamilan dengan baik dan aman.
3. Membentuk jaringan untuk tubuh kembang janin dan Kesehatan ibu
4. Mengatasi permasalahan selama kehamilan
5. Ibu memeperoleh energi yang cukup yang berfungsi untuk menyusui setelah kelahiran bayi.
· Dalam pemenuhan zat gizi untuk ibu hamil dengan tiap trimester berbeda-beda. Pada masa kehamilan dianjurkan mengkonsumsi makanan yang mengadung zat gizi tertentu sebagai penunjang kesehatan ibu dan janin maupun untuk keperluan perkembangan dan pertumbuhan janin. Berikut ini merupakan zat gizi yang diperlukan ibu hamil untuk pemenuhan zat gizi pada ibu hamil untuk trimester 1, 2, dan 3 sebagai berikut :



[image: ]

	Menjelaskan, memberikan penguatan, dengan metode konseling

	4
	10
	Tanya jawab kepada ibu hamil mengenai:
· Memberikan pertanyaan tentang materi yang telah disampaikan.
· Memberikan kesempatan bertanya tentang materi yang telah disampaikan.
	· Jadi, dapat kita simpulkan bahwa pesan khusus gizi seimbang untuk ibu hamil ada 4 yaitu mengonsunsi aneka ragam pangan yang lebih banyak, membatasi makan-makanan yang mengandung garam tinggi, minum air putih lebih banyak dan membatasi minum kopi. Selain itu kita juga harus memperhatikan zat gizi yang diperlukan pada saat tiap tiap trimester untuk pertumbuhan dan perkembangan janin yang dikandungnya. 
· Apa ada yang ingin ditanyakan? 
	Bertanya

	5
	5
	Penutupan:
· Uacapan terima kasih
· Salam
	Baik ibu jika dirasa konseling hari inu sudah cukup, terima kasih telah memberikan waktunya. saya pamit dulu. 
Asslamualaikum.
	Penutup




Alat peraga
1. Media pop up book



Lampiran 4. Inform Consent (Persetujuan Responden)
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Lampiran 5. Form identitas 
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Lampiran 6. Hasil Recall 
[image: ]
[image: ]




Lampiran 7. Berat Badan
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Lampiran 8. Hasil SPSS
LAMPIRAN 1. Hasil Uji Paired Simple T-Test Tingkat Konsumsi Energi
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	sebelum
	1279,8333
	6
	301,24531
	122,98288

	
	sesudah
	2012,3167
	6
	225,24042
	91,95402

	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	sebelum & sesudah
	6
	,144
	,786

	Paired Samples Test

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	sebelum - sesudah
	-732,48333
	349,24880
	142,58023
	-1098,99747

	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	sebelum - sesudah
	-365,96919
	-5,137
	5
	,004



LAMPIRAN 2. Hasil Uji Paired Simple T-Test Tingkat Konsumsi Protein
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	Sebelum
	42,1833
	6
	12,40974
	5,06626

	
	Sesudah
	58,8000
	6
	10,52616
	4,29729

	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	sebelum & sesudah
	6
	,694
	,126

	Paired Samples Test

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	sebelum - sesudah
	-16,61667
	9,13267
	3,72840
	-26,20082

	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	sebelum - sesudah
	-7,03252
	-4,457
	5
	,007



LAMPIRAN 3. Hasil Uji Paired Simple T-Test Tingkat Konsumsi Fe
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	Sebelum
	7,6667
	6
	2,48730
	1,01544

	
	Sesudah
	11,1000
	6
	1,36967
	,55917

	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	sebelum & sesudah
	6
	,588
	,219

	Paired Samples Test

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	sebelum - sesudah
	-3,43333
	2,01362
	,82206
	-5,54650

	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	sebelum- sesudah
	-1,32017
	-4,177
	5
	,009




LAMPIRAN 4. Hasil Uji Paired Simple T-Test Kenaikan Berat Badan Responden
	Paired Samples Statistics

	
	Mean
	N
	Std. Deviation
	Std. Error Mean

	Pair 1
	sebelumbb
	60,8167
	6
	11,58869
	4,73106

	
	sesudahbb
	63,2667
	6
	11,18314
	4,56550

	Paired Samples Correlations

	
	N
	Correlation
	Sig.

	Pair 1
	sebelumbb & sesudahbb
	6
	,996
	,000

	Paired Samples Test

	
	Paired Differences

	
	Mean
	Std. Deviation
	Std. Error Mean
	95% Confidence Interval of the Difference

	
	
	
	
	Lower

	Pair 1
	sebelumbb - sesudahbb
	-2,45000
	1,08766
	,44403
	-3,59143



	Paired Samples Test

	
	Paired Differences
	t
	df
	Sig. (2-tailed)

	
	95% Confidence Interval of the Difference
	
	
	

	
	Upper
	
	
	

	Pair 1
	sebelumbb - sesudahbb
	-1,30857
	-5,518
	5
	,003




Lampiran 9. Leaflet
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 
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Trimester 1

‘Nama Zat Gizi | Fungsi ‘Bahan Makanan

“Asam Folat pembentukan _sistem | sayuran berdaun ijau, tempe, serta serealia atau
saraf pusat, termasuk | kacang-kacangan yang telah ditambahkan dengan
otak asam folat

‘Asam lemak tak | tumbuh  kembang | lkan laut: ian tengin, ikan kembung, ikan tun, dan

jenuh sistem saraf pusat dan | ikan tongkol
otak

VitaminB12 | perkembangan seljanin | hasil temak dan produk olahannya, serta produk.

olahan kacang kedels, misainya tempe dan tahu;
telur, daging ayam, keju, susu

Vitamin D Membantu _menyerap | ikan salmon, susu
Kalsium dan mineral {zat
penting yang diperiukan
oleh twoun) o dalam
garan

Trimester2

Nama Zat Gii___Fungst Bahan Niakanan

Vitamin A proses ‘metabolsme, _Gaging ayam telur bebek, Kangkung, wortel
pembentukan tulang, sistem an buah-buahan berwarna kuning hingea
Saraf merah

Kalsium (o) pembentukan tulang dan gigi yoghurt, bayam, jeruk, dan rot gandum
Janin dan ibu

Zat Besi (Fe) membentuk sel darah merah, Kacang-kacangan, sayuran hjay, daging s3pi

mengangiut oksigen ke seluru
tubuh dan janin

hatisapi kan

Fungst Bahan Niakanan
Membantu proses sistem _Kacang kacangan, hat, gandum
saraf
Serat Memperlancar buang i Sayuran dan buah-buahan
besar (mengatasi
sembelr)
Vitamin € Membantu penyerapa zat Kol,nanas, pepays, ambu,jeruk, tomat
besi dan anfioksidan.
Seng (zn) Membantu proses  Kacang-kacangan, hati sapi, telur, daging
metabolisme dan sapi
kekebalan tubuh
Yodium Mengatur sunutubuh,  Garam dapur, udang segar. ikan laut

membentuk sel _darah
merah serta fungsi otot
dan saraf
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SURAT PERSETUJUAN
(INFORMED CONBENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah inl:

Nama . FITRIYAH JUN ARTY AT -
Usia (36Tt
Alamat L. LEMEANE 620 NO- 1U99 A MALANG
Menyatakan bahwa :
1. Saya telah mendapatkan penjelasan mengenal tujuan dan manfsat
penelitian dari:
Nama : Zuli Nurdiana Sari
NM : P17110171002
Jurusan : DiltGIZI
Judul . Pengaruh Konseling Gizi Terhadap Tingkat Konsumsi

dan Peningkatan Berat Badan Pada Ibu Hamil Yang Berisiko Melahirkan
Bayi Stunting Di kefurahan Samaan
2. Setelah saya memahami penjelasan tersebut dengan-penuh kesadaran
dan tanpa paksaan dari slapapun, saya bersedla lkut serta dalam
-penelitian ini-dengan kesepakatan-sebagal-berikut:
a) Data’ yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga
kerahasiaannya -dan hanya dipergunakan -untuk - kepentingan
Hmiah.
b) Apabila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun,
berhak membatalkan persetujuan ini serta berhak untuk
mengundurkan diri.

sponden

........ At K. uniachy, %
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A. Identitias ibu Hamil

Nama
Usia
Alamat

Pendidikan

Pekerjaan

B. Identitas Suami
Nama
Usia

Pendidikan

Pekerjaan

: D Tidak tamat SD

TAHUN 2020

FORM IDENTITAS

. PTRUYAE JUNARTY ST

136 ™.
SgL. LEMBANG &9. 2D \O (1499 A MALANE

I:l SMA/SMK

E Perguruan Tinggi

CIso

[Jswe

: ABUS (WAN SA0ATLY ANTO, T .
. 30 T

D SMA/SMK
Perguruan Tinggi

: D Tidak tamat SD

o
[——J SMP

¢ KARYAWAN QWATA

Pendapatan Keluarga :

< Rp. 2.895.502 (UMR Kota Malang)

v > Rp. 2.895.502 (UMR Kota Malang)

C. Riwayat Kehamilan





image5.jpeg
Q0 b3
S =
gy 1 [ 3 = R
e
"t ot s ?bﬁssj : K S
San | wna 0} .v b Fians
w
0 %o b ase | buni® wig - uany  wey
,‘ o w92 MOVNS
et G MM OPE\L. ibwtz -|
o) busiad 1 fee
ity |
wps ,:.E { Guasaly Sy - ﬂ:ﬂﬁ 6o
el 57 o ) i) 00
- w_\m;uﬁﬂ_\ﬂi E\\u = 2duny - ﬁ%ﬁl s 0- (g O 19vd
1723 ot web a5 g \ .
et R g e P Gt | ™ T
vt 001 furh  sung wad oy
e (we
mxmw‘mﬂ.ﬂw ueuexew usyeg YO | e ntem

oror seonwol 61 ¢ 1eBBuELeH
- ‘ausas
SO PP W 1

unywy T anwn
uwolhyng  swen
uspuodsey sepuep;

WV #Z X L 71Iv03N a0od WINWNOL

Heoey pooy 'z uesnduweq





image6.jpeg
| | |
dooylg 1wt 99 | wary 20| | |
- vl 1 [ vmest K] , ms?.o@ iu—xsvj‘ 50
Jrn D.Hwy VWt os ﬂ vys.a.( = Quasob ovs.ﬁ( e
uq ) e S0) m:ﬂﬂﬁ , s
N | Hoerrom
pops | 2 pLOM -
mﬁﬂwu " se”.e..w@ Buv ) - L) v&w oo Lomwol @)
=Rk p_ost | bunb sanq woyy oS
o |
SE q | veaub Qb NOWNG MOVNS

| |





image7.jpeg
1. Sekarang kehamilan ke
2. Usia Kehamilan

3. Antropometri

Berat Badan awal (sebslum hamil) : ....

Intervensi Bulan 1 Bulan 2 Bulan 3
Berat Badan
sekarang &4 . ‘\ 85,5 =
(Kg)
T|ltla§| Badan \‘;3 \g&
(Cm)
LILA (Cm)
325 M

b. Pemanfaatan Pekarangan (observasi)
a. Tidak Dimanfaatkan
b. Dimanfaatkan
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[ERINTAH KOTA MALANG

DINAS KESEHATAN

1) 406879

Malang, 23 Desember 2019

07211080 1357330272019 Kepada

th. Sdr. Kepala Puskesmas Rampal Celaket

Malang.

Dengan ini diberiahukan bahwa Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang
tersebut i bawah ini

Nama
NIM

Akan melaksanskan Penelitian mulsi tanggal | Janvari s/d 31 Maret 2020,
dengan judul : Pengaruh kons terhadap terhadsp tingkat Konsumsi dan
peningkatan berat badan pada ibu hamil risiko melshirkan ansk stunting di kelurahan

Schubungan dengan hal terscbu, dimohon Saudara untuk
memberikan data stau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang. tel
melaksanakan Penelian vjib melaporkan hasilnya kepada Kepala Dinas Keschatan
Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan peshatian.

A DINAS KESEHATAN

BTa MALANG

NIP. 19640807 199502 1 001

3

Don't ask again

Change my default

Do more with Microsoft Edge — the fast, new browser built for Windows 10.





