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BAB III  
METODE PENELITIAN 

A. Diagram Alir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Diagram Alir 

 

Studi Literatur untuk mengetahui Pengaruh pemberian cookies PMT-AS  tepung 

jagung dan tempe dengan tingkat konsumsi energi, protein, dan berat badan 

pada anak usia sekolah kurus. Studi literatur ini menggunakan minimal 5 jurnal 

sebagai dasar penyusunan. 

 

 
Pengumpulan data sekunder yang merangkum beberapa literatur yang relevan 

dengan tema yang dibuat oleh penyusun. Pencarian literatur menggunakan 

database Google Scholar dan kata kunci yang digunakan dalam pencarian literatur 

antara lain : “Pengaruh tepung jagung tempe terhadap tingkat konsumsi energi”, 

“Pengaruh tepung jagung tempe terhadap tingkat konsumsi protein” “Pengaruh 

tepung jagung tempe terhadap berat badan”.   

 

 
Konsep yang di teliti mengetahui pengaruh kejadian anak usia 

sekolah kurus terhadap cookies tepung jagung dan tempe terhadap 

tingkat konsumsi energi, protein, dan berat badan  

 

Konseptualisasi Hubungan Kejadian Anak Sekolah Kurus 

 

Data yang dianalisis adalah data tingkat konsumsi energi, tingkat konsumsi protein. 

dan berat badan anak usia sekolah untuk mengetahui apakah ada hubungan 

dengan kejadian anak usia sekolah kurus. Menggunakan metode kualitatif dengan 

database Google Scholar 

 

Kesimpulan dan Saran 
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B. Desain Penelitian 

Desain penelitian ini adalah  studi literatur, data yang diperoleh dari studi 

literatur akan digunakan untuk menganalisis hubungan kejadian anak sekolah 

kurus dengan pemberian makanan tambahan tepung jagung dan tepung 

tempe, serta tingkat konsumsi energi, protein, dan berat badan anak usia 

sekolah. sumber data yang diperoleh dari artikel ataupun jurnal penelitian 

terdahulu atau data dari situs internet.  

C. Pengumpulan Data  

Data yang diperoleh dalam penelitian ini berasal dari e-book, jurnal 

penelitian, artikel ilmiah, tulisan resmi terbitan pemerintah ataupun lembaga, 

berupa e-book internet yang diperoleh dengan pencarian Google Scholar dan 

Google (Zed, 2014 dan kata kunci yang digunakan dalam pencarian literatur 

antara lain : “Pengaruh tepung jagung tempe terhadap tingkat konsumsi 

energi”, “Pengaruh tepung jagung tempe terhadap tingkat konsumsi protein” 

“Pengaruh tepung jagung tempe terhadap berat badan”. Menggunakan 

metode literatur review yaitu uraian tentang teori, temuan dan bahan 

penelitian lain yang diperoleh dari bahan acuan untuk dijadikan landasan 

kegiatan penelitian untuk menyusun kerangka pemikiran yang jelas dari 

perumusan masalah yang ingin diteliti. Literatur yang digunakan adalah 

literatur yang dipublikasikan dari tahun 2009 sampai dengan tahun 2019, 

Karena pada penelitian 10 tahun terakhir menggambarkan data terbaru yang 

ada di lapangan dan lebih relevan  

D. Analisis Data  

Menelaah persamaan dan perbedaan antara hasil penelitian yang telah 

dilakukan oleh penulis, terjadi perubahan atau tidak dalam penelitain yang 

dilakukan terkait Pemberian Makanan Tambahan Anak Sekolah dan Tepung 

Jagung Tempe dan Tingkat Konsumsi Energi, Protein dan Berat Badan.



7 
 

 


