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Harga diri rendah adalah perasan tidak berharga, tidak berarti dan rendah diri yang 

berkepanjangan akibat evaluasi negative terhadap diri sendiri atau kemampuan 

diri. Harga diri rendah merupakan masalah keperawatan yang sering di alami 

klien epilepsi, dimana sebagian besar klien merasa rendah diri dengan 

keterbatasan fisik yang dimilikinya. Penelitian ini bertujuan memberikan asuhan 

keperawatan gangguan konsep diri harga diri rendah pada klien epilepsi dengan 

menggunakan pendekatan proses keperawatan di RSJ Dr. Radjiman 

Wediodiningrat Lawang. Desain penelitian ini menggunakan metode studi kasus 

deskriptif yang dilakukan pada dua orang klien dengan metode wawancara, 

observasi langsung, dan pemeriksaan fisik. Pengkajian dilakukan selama 2 

minggu (14 hari). Pada kedua klien ditemukan adanya perasaan malu dan 

mengkritik diri yang merupakan tanda adanya harga diri rendah. Klien juga tidak 

mampu mempertahankan postur tegak dan tidak mampu mempertahankan kontak 

mata saat berkomunikasi. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 2 minggu 

terjadi perubahan harga diri pada klien, dimana klien menyatakan jika lebih 

percaya diri dan menerima keterbatasan dirinya. Bagi peneliti selanjutnya agar 

lebih memperdalam pengkajian pada subjek, mengkaji secara keseluruhan 

faktor-faktor yang dapat berpengaruh pada kesehatan Subjek. Mengenali tanda 

dan gejala yang timbul pada klien epilepsi dengan harga diri rendah, serta lebih 

optimal dalam memberikan asuhan keperawatan. Dapat selalu mengembangkan 

pengetahuan dan ilmu untuk peneliti selanjutnya. 
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Low self-esteem is a feeling of worthless, meaningless and prolonged low 

self-esteem due to negative evaluations of oneself or ability. Low self-esteem is a 

nursing problem that is often experienced by epilepsy clients, where most clients 

feel inferior to the physical limitations they have. This study aims to provide 

nursing care disorders of self-concept low self-esteem in epilepsy clients using the 

nursing process approach at RSJ Dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang. The 

design of this study uses a descriptive case study method conducted on two clients 

with interviews, direct observation, and physical examination. The assessment 

was carried out for 2 weeks (14 days). In both clients found a feeling of shame 

and self-criticism which is a sign of low self-esteem. The client is also unable to 

maintain an upright posture and is unable to maintain eye contact while 

communicating. After doing nursing care for 2 weeks there is a change in 

self-esteem in the client, where the client states if more confident and accepts his 

limitations. For further researchers to deepen the assessment of the subject, 

examine the overall factors that can affect the health of the subject. Recognize the 

signs and symptoms that arise in epilepsy clients with low self-esteem, as well as 

being more optimal in providing nursing care. Can always develop knowledge and 

knowledge for future researchers 

 

 


