BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Dengan melihat hasil literature review yang telah dibahas, maka dapat

diambil kesimpulan terhadap 11 jurnal didapatkan yang memenuhi Kriteria

inklusi yaitu:

1. Dalam 3 jurnal terdapat hubungan faktor perilaku hidup bersih dan sehat
dengan kejadian diare. Ibu dengan perilaku hidup bersih dan sehat baik
akan memperkecil kejadian diare pada balita.

2. Dalam 4 jurnal terdapat hubungan antara faktor pengetahuan dengan
kejadian diare sedangkan 1 jurnal terdapat hasil tidak ada hubungan antara
pengetahuan dengan kejadian diare pada balita. Ibu dengan pengetahuan
yang baik memperkecil kejadian diare. Faktor pengetahuan merupakan
faktor yang dominan terhadap kejadian diare pada balita.

3. Dalam 3 jurnal terdapat hubungan antara faktor status gizi dengan kejadian
diare. balita dengan status gizi yang baik akan memperkecil kejadian diare
pada balita.

4. Dalam 3 jurnal terdapat hubungan faktor lingkungan dengan kejadian

diare. Lingkungan yang baik akan memperkecil kejadian diare pada balita.
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5.2 Saran

1. Bagi Orang Tua Balita
Diharapkan orang tua dapat secara proaktif mencari informasi-informasi
kesehatan khususnya mengenai faktor penyebab diare pada balita

2. Bagi Mahasiswa
Bagi mahasiswa kebidanan diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan
dan kemampuan khususnya dalam keterampilan memberikan pendidikan
kesehatan kepada masyarakat.

3. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan petugas kesehatan memberikan penyuluhan secara aktif
kepada masyarakat terutama pada orang tua mengenai informasi
kesehatan seperti faktor-faktor terjadinya kejadian diare sehingga dapat
dilakukan upaya-upaya pencegahan.

4. Bagi peneliti lain
Diharapkan dapat mengkaji faktor-faktor lain yang berhubungan dengan
kejadian diare pada balita dan memperbanyak referensi yang digunakan

agar penelitian yang dilakukan lebih sempurna.



