LAMPIRAN
Lampiran 1. Surat Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

J1. Panji No. 158 Telp. (0341) 392031 Fax. (0341) 392031
Email: bakesbangpol@malangkab.go.id — Website: http://www.malangkab.go.id
KEPANJEN-65163

e —

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/0759/35.07.406/2024
Untuk melakukan Survey/Reserch/Penelitian/PKL/Magang

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Malang
dengan ini menerangkan bahwa:

Berdasarkan surat dari :  Ketua Kementerian Kesehatan Poltekkes Malang
Nomor : PP.04.03/F.XXI.17/2005/2024

Tanggal : 16 Juli 2024

Perihal . Permohonan ljin dan Rekomendasi PKL Bagi Mahasiswa

Program Studl Diploma 3 Gizi - Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang

Dapat Diberikan Surat Keterangan Kepada:

NAMA NIP JABATAN
Ibnu Fajar, SKM., M.Kes., RD | 196610181989031001 Ketua
Pengikut : 67 Mahasiswa
Untuk Kegiatan . Praktek Klinik Keperawatan
Lokasi : Puskesmas Poncokusumo, Puskesmas Tumpang,

Puskesmas Tajinan, Puskesmas Bululawang, Puskesmas
Pakisaji, Puskesmas Wajak dan Puskesmas Dau
Kabupaten Malang

Dengan ketentuan :

1. Mentaati ketentuan dan adat istiadat yang berlaku di wilayah tersebut;

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada pejabat setempat.

Berlaku pada tanggal 5 Agustus 2024 s.d 2 November 2024

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepanjen, 17 Juli 2024

a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN MALANG

Tembusan disampaikan Yth. :

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang;

Kepala Puskesmas Poncokusumo Kabupaten Malang;
Kepala Puskesmas Tumpang Kabupaten Malang;
Kepala Puskesmas Tajinan Kabupaten Malang;
Kepala Puskesmas Bululawang Kabupaten Malang;
Kepala Puskesmas Pakisaji Kabupaten Malang;

e
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

SURAT PERSETUJUAN
INFORMED CONSENT

Dengan ini menyatakan bahwa :
Nama: €ka R

Umur: 9 Toahyn

Alamat:  Loandeng s

Setelah dapatkan penj serta getahui manfaat dari tujuan penelitian yang

berjudul “ Perbedaan Pendapatan dan Tingkat Konsumsi Antar Kelompok Ibu Hamil Kekurangan
Energi Kronik (KEK) dan Non-KEK di Desa Kalisongo”, menyatakan (setuju/tidak)* di ikutsertakan
dalam penelitian dan bersedia untuk diwawancarai. Dengan catatan apabila sewaktu-waktu dirugikan
dalam bentuk apapun yang berhak membatalkan persetujuan surat ini, saya percaya informasi yang

saya berikan terjamin kerahasiannya.

Peneliti Malang, .2 Januari 2024
Responden

7

Naila Iftitah Mahdiana
NIM. P17110223069

*)Coret yang tidak perlu



Lampiran 3. Lembar Kuesioner Responden
KUESIONER IBU HAMIL
IDENTITAS IBU HAMIL

1. | Nama Responden RIS A i |
2. | Umur :Z|. Tahun L]
3. | Nama Suami SIS W | [ ]
4, | Alamat : FW""“}
5, | Agama
6. | Pendidikan Terakhir

a. Suami

b. Istri
7. |Jumlah Anak

a. Laki-laki

b. Perempuan

8. | Pekerjaan

a. Suami
b. Istri
9. |Rata-rata Penghasilan/bulan
a. Suami 2 Rp (- 200 OO0
b. Istri H Rp
RIWAYAT KEHAMILAN
1. | Sekarang kehamilan ke i 1]
2. | Usia kehamilan ibu :.6..mgg [T mes
3. | ANTROPOMETRI
a. Berat badan awal (sebelum
hamil) .90 kg
b. Berat badan sekarang (saat
hamil) 1.53.Kg
4. |c. Tinggibadan 8 T.em
5. |d. LLA :2\.4cm
Tekanan Darah D
Apakah ada keluhan selama
kehamilan?

1=Ada (2% Tidak
Jika“Ada”sebutkan. - S,
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10.

11.

Berapa kadar Hb?
Apakah Ibu hamil mendapat tablet besi

darl bidan/ dokter?
é lya 2 = Tidak

mengkonsumsinya? N ?w\‘ W
Apabila iya, apakah dikonsumsi sampai
habis?
1Flya  2=Tidak
Apakah ibu hamil mengonsumsi
suplemen tambahan?
1=lya 2 =Tidak
Apabila iya, suplemen apa yang Ibu
konsumsi? Dan berapa kali
mengonsumsi per-hari?

Apakah ibu hamil mendapat PMT Bumil
dari bidan/ dokter?
17lya 2 =Tidak
Apabila iya, apakah dikonsumsi sampai
habis? )
1=1lya 6 =) Tidak
a) Apakah ibu pernah melakukan
_~pemeriksaan kehamilan?
/1 lya 2 = Tidak
b) Jika ya, Dimana ibu melakukan

c) Apakah pemeriksaan dilakukan secara
rutin setiap pulan?
1=1lya 2 # Tidak

Apakah ada riwayat sakit sebelum dan
selama kehamilan?
1=Ada (22 Tidak

(] mo

pabila lya, dengan apa ibu S

................................

pemeriksaan kehamilan ? v don,

Jika Tidak, apa alasannya? S e

Jika ada, sebutkan —




Lampiran 4. Lembar Food Recall

Formulir Food Recall 24 Jam

Kategori : Ibu Hamil
Kondisi saat wawancara : Biasa / Hajatan / Hari Raya / Puasa / Sakit / Diit
Bahan Makanan
Ket.
Wakt Nama Masakan Jenis Fauyskuys ¢
Makan URT Gram
Novs: MVass puph \ chy
Pagi | SOP fop Sayu | chy
Aelr Yoveng| dclm ay am | 2 bh
Zs RBeim |05 crim
Selingan
N aw: Ve ]9\/4—(1, | ¢ty
Siang QOP Ggop Sy uir L cdy
Yelwr Gorerg| Icur oy an ( bh
Mie mic  Indunnic | 4
Seli
TR ke teh lestnle I bl
Bakso \'.)Qf\‘h)| . 1 \7‘”}‘
Malam '1"4“\) y jo"w
Selingan
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Lampiran 5. Lembar SQ-FFQ

! Form FFQs

Nama
Kelas Sesereadessesnsiiiseriasnsrssesssssnsivns
Hari/tanggal Pengambilan Data:.............ooooooeene.

atau

1 - 2 x/minj

PENGOLAHAN YANG
PALING SERING
DILAKUKAN

3 kali/minggu [ O E

wrang dari 3 kali/minggu

4-6 kali/minggu |2

1 kali sehari atau [55

Setiap Kali Makan [3 >
o

Tidak pernah dikonsumsi F’q

Kurang dari 1 kali/minggu (= 1

Makanan Pokok

Nasl v

.Mie

Roti V4

| Jagung

Lauk-Pauk

Ikan basah

<|N

Ikan kering

Telur VA

Ayam : V4

Daging /

Tahu V4

Tempe ;~ \/

Kacang merah

Kacang tolo

Kacang hijau

Sayur-sayuran

Daun singke

Bayam

Kangkung

<l KN

Wortel

Kol

Kol t

Sawi

Kacang Panjang

XY

i

[
Buah-buahan
Pisang

<Y

Jeruk

Semangka

Pepaya v

Nanas

Alpukat

Serba-serbi |

Kopi [ \/

Susu

N

Teh

Gula

Madu | V!

Sirup 1

Selai |

\\\\\

S(,,XQS

/

)
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Lampiran 6. Data Ibu Hamil
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data Responden




Lampiran 8. Hasil Output Uji Normalitas

Output Uji Normalitas Tingkat Konsumsi

Descriptives

Status Statistic Std. Error
HasilFFQ 1 Mean 24,987 ,9416

95% Confidence Interval for Lower Bound 22,967

Mean Upper Bound 27,006

5% Trimmed Mean 24,580

Median 24,600

Variance 13,298

Std. Deviation 3,6467

Minimum 21,5

Maximum 35,8

Range 14,3

Interquartile Range 3,0

Skewness 2,005 ,580

Kurtosis 5,159 1,121
2 Mean 30,907 ,9577

95% Confidence Interval for Lower Bound 28,853

Mean Upper Bound 32,961

5% Trimmed Mean 31,007

Median 31,900

Variance 13,758

Std. Deviation 3,7092

Minimum 24,3

Maximum 35,7

Range 11,4

Interquartile Range 6,6

Skewness -,675 ,580

Kurtosis -,718 1,121

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Status Statistic df Sig. Statistic df Sig.
HasilFFQ 1 ,299 15 ,001 ,780 15 ,002

2 ,198 15 ,117 ,898 15 ,090
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a. Lilliefors Significance Correction

Lampiran 9. Output Uji Normalitas Tingkat Pendapatan

Descriptives®

75

Status Statistic Std. Error
MedianPendapatan KEK Mean 1,100 ,1000
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound ,886
Upper Bound 1,314
5% Trimmed Mean 1,028
Median 1,000
Variance ,150
Std. Deviation ,3873
Minimum 1,0
Maximum 2,5
Range 1,5
Interquartile Range ,0
Skewness 3,873 ,580
Kurtosis 15,000 1,121
Tidak KEK Mean 2,500 ,2928
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 1,872
Upper Bound 3,128
5% Trimmed Mean 2,500
Median 2,500
Variance 1,286
Std. Deviation 1,1339
Minimum 1,0
Maximum 4,0
Range 3,0
Interquartile Range 3,0
Skewness ,000 ,580
Kurtosis -1,077 1,121

a. There are no valid cases for MedianPendapatan when Status = ,000. Statistics cannot be computed for this level.

Tests of Normality®
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KoImogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk
Status Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
MedianPendapatan KEK ,535 15 ,000 ,284 15 ,000
Tidak KEK ,233 15 ,027 ,823 15 ,007

a. There are no valid cases for MedianPendapatan when Status = ,000. Statistics cannot be computed for this level.

b. Lilliefors Significance Correction

Lampiran 10. Hasil Output Uji Perbedaan

Output Uji Perbedaan Tingkat Konsumsi

a. Grouping Variable: Status

b. Not corrected for ties.

Output Uji Pebedaan Tingkat Pendapatan

Ranks
Status N Mean Rank | Sum of Ranks
HasilFFQ KEK 15 10,27 154,00
Tidak KEK 15 20,73 311,00
Total 30
Test Statistics®
HasilFFQ
Mann-Whitney U 34,000
Wilcoxon W 154,000
z -3,256
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,001°

Ranks
Status N Mean Rank Sum of Ranks
MedianPndapatan KEK 15 10,37 155,50
Tidak KEK 15 20,63 309,50
Total 30




Test Statistics?

MedianPndapat

an
Mann-Whitney U 35,500
Wilcoxon W 155,500
VA -3,655
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,001°

a. Grouping Variable: Status

b. Not corrected for ties.
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