Lampiran 1

Lampiran

CATATAN ASUHAN GIz|

Nama

No. Register

Ruang/Bed

Usia

Diagnosis
Penyakit

:An. N

: Dahlia/8
:38th 6 bin
: Soft Tissue Tumor Glutea (s) ganas

ASSESSMENT/REASSESSMENT

KESIMPULAN

ANTROPOMETR |LLA

:21,5cm

TL 148 cm

AD-1.1.5 Status gizi
LLA gizi buruk |

BIOKIMIA

Hasil

Pemeriksaan

Nilai Rujukan
Ukuran
Dewasa Normal

Ketera)

Hemoglobin 12,7 g/dL 14,4 - 17,5 g/DI

Leukosit (WBC) 5.600/cmm 4 — 10 ribufcmm

Trombosit (PLT) 426 ribu 150 — 450 ribu

SGOT 30 <33 UL

= = = F| o

SGPT 16 <42 UL

Sumber. Catatan Rekam Medis

BD-1.10.1
Hb |

FISIK-KLINIS

Keadaan Umum : cukup
Kesadaran : compos mentis
GICIS : 4/5/6
Tekanan Darah: 120/80 mmHg
Respiration Rate: 20x/menit
Nadi : 80x/menit
Suhu :37°C

Fisik

Nyeripada benjolan di pantat

RIWAYAT GlIZI

RIWAYAT GIZI DAHULU :

- Nafsu makan awalnya baik namun ketika
sakit nafsu makan semakin menurun.

- Pasien mempunyai pola makan yang tidak
teratur 2x-3x sehari

- Px memiliki susunan menu yang tidak
seimbang, yaitu setiap kali makan terdiri
dari makanan pokok, sayur, dan lauk
hewani saja atau makanan pokok, sayur,
dan lauk nabati saja.

FH 1.2.2.3 pola
makan tidak
teratur dan tidak
seimbang
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- Jarang sarapan pagi, namun biasanya
sarapan dengan bubur sum-sum sebanyak
2 cup.

- Tidak suka sayur yang dimasak bersantan
kental maupun encer

- Makanan pokok yang sering dikonsumsi
yaitu nasi 3x sehari sebanyak 1 % ctg
centong plastik (@150 gram), roti 3-4x
sehari sebanyak 1 bungkus (@30 gram)

- Lauk hewani yang sering dikonsumsi yaitu
telur 2-3x/minggu sebanyak 1 butir (@60
gram), dan ayam 3-4x/minggu sebanyak 1
potong (@50 gram), jarang mengonsumsi
ikan laut dan daging sapi.

- Lauk nabati yang sering dikonsumsi yaitu
tempe dan tahu setiap hari sebanyak 1
potong (@50 gram) dan (@50 gram).

- Sayur yang sering dikonsumsi yaitu sayur
sop (wortel, buncis, kentang) setiap 3-
4x/minggu sebanyak 1 ¥ sendok sayur,
sayur bening (bayam, labu siam) setiap 2-
3x/minggu sebanyak 1 % sendok sayur,
tumis kacang panjang, kangkung setiap 2-
3x/minggu sebanyak 1 sendok sayur.

- Buah vyang sering dikonsumsi vyaitu
papaya, pisang 3-4x per minggu sebanyak,
buah naga 1-2x per minggu sebanyak 1
buah (@75gram)

- Mengkonsumsi teh 2x sehari dengan
penggunaan gula sebanyak 1 %2 sdm (@15
gram)

- Menyukai lauk yang digoreng (tahu/tempe)
dan kerupuk, sedangkan sayur yang
dimasak dengan cara ditumis, di sup,
sayur bening.

- Dulu suka makan pedes dan asin.

RIWAYAT GIZI SEKARANG

FH1.1.1.1

supan energi total
deficsit tingkat berat

FH1.5.2.1

Asupan protein total
defisit tingkat berat

FH1.5.1.1

Asupan lemak total
deficit tingkat sedang

FH1.5.3.1

Asupan karbohidrat
total deficit tk
berat
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1. Pasien diberikan makan lewat oral
2. Pasien mendapatkan Diet TKTP (Tinggi Kalori Tinggi Protein) dalam bent|
Tim dari Rumah Sakit
3. Hasil recall 24 jam :
Tabel .... Hasil Recall 24 Jam

Total Tingkat .
Asupan Kebutuhan Konsumsi Kategori
Energi (kkal) 7099 1823 39% Defisit tingkat |
Protein (gram} 16.8 9115 18% Defisit tingkat |
Lemak (gram) 221 50,6 44% Defisit tingkat |
Karbohidrat (gram) 114.8 2506 46% Defisit tingkat |
Kategori Menurut DepKes, 1996 :
- »120% = Di Atas AKG
- 90-120% = Normal
- B80-89% = Defisit tingkat ringan
- T0-79% = Defisit tingkat sedang
<70% = Defisit tingkat berat

RIWAYAT
PERSONAL

Riwayat penyakit dahulu :

Riwayat Penyakit Keluarga :

Ayah: TB paru

Ibu : ca payudara

Riwayat Penyakit Sekarang : Soft tissue
tumor glutea (s) ganas

Edukasi Gizi : belum pernah mendapat
edukasi

Olahraga :

DIAGNOSA GIZI

(NI 2.1) kekurangan intake makanan dan minuman oral berkaitan
dengan penurunan nafsu makan pasien yang ditandai dengan hasil
recall tingkat konsumsi <80%: energi 39%, protein 18%, lemak 44%,
dan KH 46%.

(NI 5.1) Peningkatan kebutuhan zat gizi khusus (Tinggi Energi Tinggi
Protein) berkaitan dengan pasien Post Of ditandai dengan adanya
luka setelah Post Of

(NC 3.1) berat badan kurang dari normal dberkaitan dengan pola makan
salah (makan tidak teratur, sering makan gorengan) ditandai dengan
status gizi berdasarkan LLA 66% (gizi buruk)

(NB 1.4) kurangnya memonitor diri sendiri yang berkaitan dengan
kurangnya pengetahuan mengenai masalah-masalah gizi ditandai
dengan hasil wawancara FFQ (pola makan tidak teratur dan tidak

seimbang)

56




INTERVENSI
GIZI

ND 1.2 Modifikasi
jenis diet

RC 2.1
Kolaborasi
dengan tim
medis lain

E 1.4 Edukasi
gizi terkait
dengan
penyakit

RENCANA MONITORING & EVALUASI

AD-1.1.5 Status gizi LLA gizi buruk |
BD-1.10.1

BD-1.10.1 Hb |

FH 1.2.2.3 pola makan tidak teratur dan tidak seimbang
FH 1.1.1.1Asupan energi total deficsit tingkat berat

FH 1.5.2.1Asupan protein total defisit tingkat berat

FH 1.5.1.1 Asupan lemak total deficit tingkat sedang
FH 1.5.3.1 Asupan karbohidrat total deficit tk berat
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Lampiran 2

Perencanaan Menu

Tabel . Menu yang dikonsumsi pasien

Tgl 25/02/2020

Tgl 26/02/2020

Sore

Pagi

Siang

e Nasitim (200 g)
o Perkedel ayam (50

e Nasitim (200 g)
¢ Fuyunghai (40 g)

Nasi tim (200 g)
Bali telur (60 g)

Q) e Tahu bb kecap e Dadarjagung (50
e Tahu bumbu bali (50 g) s)]
(50 9g) e Sop brokoli + e Bening bayam +
e Tumis kangkung wortel (60 g) labu siam (60 g)
(60 9) e Susu segar (150
e Pisang ambon (75 ml)
9)
e Susu skim (30 g)
Snack (21.00) Snack (10.00)

Susu skim (30 g)

e Jelly coklat (50 g)

e Bubur kacang hijau
k. hijau (30 g)
santan kental (10 g)

e Pisang ambon (75 g)
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Tabel Menu yang dikonsumsi pasien

Tgl 26/02/2020

Tgl 27/02/2020

Sore Pagi Siang
e Nasitim (200 g) e Nasitim (200 g) e Nasitim (200 g)
e lkan asam manis e Opor ayam (80 g) ¢ Kroket daging (30
(40 g) e Mendol 0)
e Tahu bb bali (30 temppe/bb tomat e Botok tahu
9) (3009) goreng (50 )
e Tumis kangkung e Oseng kacang (60 e Bobor sawi
(60 g) a) +wortel (60 g)
e Pisang ambon (75 e Susu segar (150
9) ml)
e Susu skim (30 g)
Snack (10.00)
¢ Jelly coklat (50 g)
e Bubur kacang hijau
k. hijau (30 g)
santan kental (10 g)
e Pisang ambon (75 g)
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Lampiran 3

Analisis Perencanaan Menu Sehari

Total analysis of several food records
Food Amount energy
MENU HARI KE-1.epl
Makan Sore
beras putih giling 50¢g 180.4 kcal
Perkedel ayam
kentang 50¢g 46.5 kcal
daging ayam 509 142.4 kcal
minyak kelapa sawit 29 17.2 kcal
tahu bumbu bali
tahu 50¢g 38.0 kcal
tumis kangkung
kangkung 60 g 9.0 kcal
pisang ambon 7549 69.0 kcal
SUSU
tepung susu skim 30g 110.4 kcal
gula pasir 50 19.3 kcal
Selingan Malam
SUSU
tepung susu skim 30g 110.4 kcal
gula pasir 50 19.3 kcal
Makan Pagi
beras putih giling 50¢g 180.4 kcal
fuyunghai isi sosis
telur ayam 409 62.0 kcal
minyak kelapa sawit 29 17.2 kcal
tahubb s. g
tahu 509 38.0 kcal

sop brokoli + wortel
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Broccoli fresh cooked 30g 7.0 kcal
Carrot fresh 30g 7.7 kcal
Selingan Pagi
choklat jelly 509 11.0 kcal
bubur kacang hijau
santan 10g 7.1 kcal
gula pasir 10g 38.7 kcal
kacang hijau 30¢g 34.8 kcal
susu segar 150 g 98.9 kcal
Makan Siang
beras putih giling 509 180.4 kcal
bali telur
telur ayam 60 g 93.1 kcal
minyak kelapa sawit 29 17.2 kcal
dadar jagung
jagung putih pipil baru 40 g 43.2 kcal
tepung terigu 50 18.2 kcal
telur ayam 50 7.8 kcal
minyak kelapa sawit 29 17.2 kcal
bening bayam labu siam
bayam segar 3049 11.1 kcal
labu siam mentah 40 g 8.0 kcal
pisang ambon 100 g 92.0 kcal
Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1753.5 kcal 2036.3 kcal 86 %
water 539 ¢ 2700.0 g 2%
protein 82.3 g(19%) 60.1 g(12 %) 137 %
fat  44.6 g(22%) 69.1 g(< 30 %) 65 %
carbohydr. 261.4 g(59%) 290.7 g(> 55 %) 90 %
dietary fiber 14.7 ¢ 30.0 g 49 %
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alcohol 00 g - -
PUFA 76 g 10.0 g 76 %
cholesterol 518.3 mg - -
Vit. A 1585.1 ug 800.0 ug 198 %
carotene 2.6 mg - -
Vit. E (eq.) 4.0 mg 12.0 mg 33%
Vit. B1 1.0 mg 1.0 mg 100 %
Vit. B2 2.3 mg 1.2 mg 194 %
Vit. B6 2.4 mg 1.2 mg 200 %
tot. fol.acid 335.0 ug 400.0 ug 84 %
Vit. C 80.6 mg 100.0 mg 81 %
sodium 632.5 mg 2000.0 mg 32%
potassium 3351.9 mg 3500.0 mg 96 %
calcium 1311.3 mg 1000.0 mg 131 %
magnesium 408.8 mg 310.0 mg 132 %
phosphorus 1552.4 mg 700.0 mg 222 %
iron 13.0 mg 15.0 mg 87 %
zinc 9.6 mg 7.0 mg 137 %
Total analysis of several food records
Food Amount energy
MENU HARI KE-2.epl
Makan Sore
beras putih giling 509 180.4 kcal
IKAN ASAM MANIS
ikan tongkol 40 ¢g 44.4 kcal
tepung terigu 5¢ 18.2 kcal
TAHU BB PERKEDEL
tahu 30g 22.8 kcal
minyak kelapa sawit 39 25.9 kcal
sop makaroni + wortel
makaroni 15¢ 53.0 kcal
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Carrot fresh
pisang ambon
SUSU

tepung susu skim
gula pasir

Makan Pagi

beras putih giling

OPOR AYAM

daging ayam

MENDOL TEMPE/BB TOMAT
tempe kedele murni

minyak kelapa sawit

OSENG KACANG

kacang panjang mentah

snack

choklat jelly

bubur kacang hijau
santan

gula pasir

kacang hijau
pisang ambon

Makan Siang

beras putih giling
KROKET DAGING
daging sapi

kentang

minyak kelapa sawit
telur ayam

BOTOK TAHU GORENG
tahu

bobor sawi + wortel
sawi hijau

Carrot fresh

susu segar

3049
759

3049
109

80¢

5049

3049

7.7 kcal
69.0 kcal

110.4 kcal

38.7 kcal

180.4 kcal

227.9 kcal

59.7 kcal
25.9 kcal

20.9 kcal

11.0 kcal

7.1 kcal
38.7 kcal
17.4 kcal
69.0 kcal

180.4 kcal

80.7 kcal

9.3 kcal
25.9 kcal
15.5 kcal

38.0 kcal
4.5 kcal

7.7 kcal
98.9 kcal

63



Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1689.6 kcal 2036.3 kcal 83 %
water 553 ¢ 2700.0 g 2%
protein 84.9 g(20%) 60.1 g(12 %) 141 %
fat  46.9 g(24%) 69.1 g(< 30 %) 68 %

carbohydr. 234.9 g(56%) 290.7 g(> 55 %) 81 %
dietary fiber 12.4 ¢ 30.0 g 41 %
alcohol 00g - -
PUFA 84 ¢ 10.0 g 84 %
cholesterol 173.8 mg - -
Vit. A 1680.5 pg 800.0 pg 210 %
carotene 4.7 mg - -
Vit. E (eq.) 2.1 mg 12.0 mg 18 %
Vit. B1 0.9 mg 1.0 mg 88 %
Vit. B2 1.4 mg 1.2 mg 120 %
Vit. B6 2.0 mg 1.2 mg 168 %
tot. fol.acid 184.3 ug 400.0 ug 46 %
Vit. C 37.4 mg 100.0 mg 37 %
sodium 402.2 mg 2000.0 mg 20 %
potassium 2505.7 mg 3500.0 mg 72 %
calcium 800.2 mg 1000.0 mg 80 %
magnesium 329.4 mg 310.0 mg 106 %
phosphorus 1186.8 mg 700.0 mg 170 %
iron 11.6 mg 15.0 mg 77 %
zinc 9.0 mg 7.0 mg 129 %
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Lampiran 4

Hasil Analisis Recall 9 kali

Food Amount energy

RECALL HARI 1.epl

makan sore

nasi Tim

beras putih giling 3759 135.3 kcal
perkedel ayam

kentang 50¢g 46.5 kcal
daging ayam 509 142.4 kcal
minyak kelapa sawit 29 17.2 kcal
tahu bb bali

tahu 50¢g 38.0 kcal
tumis kangkung

kangkung 60 g 9.0 kcal
pisang ambon 7549 69.0 kcal
susu

tepung susu skim 30g 110.4 kcal
gula pasir 10g 38.7 kcal
selingan malam

susu

tepung susu skim 30g 110.4 kcal
gula pasir 10g 38.7 kcal
makan pagi

nasi tim

beras putih giling
fuyunghai telur

telur ayam 259 38.8 kcal
minyak kelapa sawit 29 17.2 kcal
tahu bb. kecap

tahu 35¢g 26.6 kcal
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sop brokoli + wortel

labu siam mentah 50 1.0 kcal

Carrot fresh 59 1.3 kcal

selingan pagi

choklat jelly 509 11.0 kcal

bubur kacang hijau

kacang hijau 30¢g 34.8 kcal

santan 109 7.1 kcal

gula pasir 10g 38.7 kcal

pisang ambon 759 69.0 kcal

makan siang

nasi tim

beras putih giling 37,59 135.3 kcal

bali telur

telur ayam 359 54.3 kcal

dadar jagung

jagung putih pipil baru 40 g 43.2 kcal

tepung terigu 50 18.2 kcal

telur ayam 50 7.8 kcal

minyak kelapa sawit 29 17.2 kcal

susu

tepung susu skim 3049 110.4 kcal

gula pasir 10g 38.7 kcal
Result

Nutrient analysed recommended percentage

content value value/day fulfillment

energy 1426.4 kcal 2036.3 kcal 70 %

water 45 ¢ 2700.0 g 0 %

protein 74.0 g(21%) 60.1 g(12 %) 123 %

fat  31.5 g(19%) 69.1 g(< 30 %) 46 %

carbohydr. 218.0 g(60%) 290.7 g(> 55 %) 75 %

dietary fiber 109 g 30.0 g 36 %

alcohol 00g - -
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PUFA 6.1 g 100 g 61 %
cholesterol 334.0 mg - -
Vit. A 727.4 ug 800.0 ug 91 %
carotene 0.4 mg - -
Vit. E (eq.) 2.8 mg 12.0 mg 23 %
Vit. B1 0.9 mg 1.0 mg 90 %
Vit. B2 2.1 mg 1.2 mg 177 %
Vit. B6 1.9 mg 1.2 mg 157 %
tot. fol.acid 257.1 ug 400.0 pg 64 %
Vit. C 48.0 mg 100.0 mg 48 %
sodium 640.0 mg 2000.0 mg 32 %
potassium 3042.8 mg 3500.0 mg 87 %
calcium 1366.7 mg 1000.0 mg 137 %
magnesium 334.9 mg 310.0 mg 108 %
phosphorus 1499.6 mg 700.0 mg 214 %
iron 9.1 mg 15.0 mg 61 %
zinc 8.2 mg 7.0 mg 117 %
Total analysis of several food records
Food Amount energy
RECALL HARI 2.epl
makan sore
nasi tim
beras putih giling 100 g 360.9 kcal
IKAN ASAM MANIS
ikan tongkol 40 g 44.4 kcal
tepung terigu 59 18.2 kcal
TAHU BB PERKEDEL
tahu 15¢ 11.4 kcal
minyak kelapa sawit 39 25.9 kcal
pisang ambon 759 69.0 kcal
SUSU
tepung susu skim 3049 110.4 kcal
gula pasir 109 38.7 kcal
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makan pagi

nasi tim

beras putih giling 3759 135.3 kcal

OPOR AYAM

daging ayam

MENDOL TEMPE/BB TOMAT

tempe kedele murni 15¢ 29.9 kcal

OSENG KACANG PANJANG

kacang panjang mentah 59 1.7 kcal

selingan pagi

choklat jelly 50¢g 11.0 kcal

bubur kacang hijau

kacang hijau 30g 34.8 kcal

santan 10g 7.1 kcal

gula pasir 10g 38.7 kcal

makan siang

nasi putih 100 g 130.0 kcal

tempe goreng

tempe kedele murni 509 99.5 kcal

sayur bayem

bayam segar 40 g 14.8 kcal

minyak kelapa sawit 5¢ 43.1 kcal
Result

Nutrient analysed recommended percentage

content value value/day fulfillment

energy 1224.8 kcal 2036.3 kcal 60 %

water 00g 2700.0 g 0 %

protein 50.9 g(17%) 60.1 g(12 %) 85 %

fat 17.6 g(12%) 69.1 g(< 30 %) 25 %

carbohydr. 217.6 g(71%) 290.7 g(> 55 %) 75 %

dietary fiber 70 g 30.0 g 23 %

alcohol 00g - -
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PUFA 42 ¢ 10.0 g 42 %
cholesterol 24.7 mg - -
Vit. A 627.9 ug 800.0 ug 78 %
carotene 0.0 mg - -
Vit. E (eq.) 1.4 mg 12.0 mg 11 %
Vit. B1 0.6 mg 1.0 mg 63 %
Vit. B2 0.8 mg 1.2 mg 69 %
Vit. B6 1.4 mg 1.2 mg 114 %
tot. fol.acid 185.2 ug 400.0 pg 46 %
Vit. C 23.9 mg 100.0 mg 24 %
sodium 191.1 mg 2000.0 mg 10 %
potassium 1630.7 mg 3500.0 mg 47 %
calcium 585.2 mg 1000.0 mg 59 %
magnesium 234.4 mg 310.0 mg 76 %
phosphorus 828.0 mg 700.0 mg 118 %
iron 6.1 mg 15.0 mg 40 %
zinc 5.5 mg 7.0 mg 79 %
Total analysis of several food records
Food Amount energy
RECALL HARI 3.epl
Makan sore
nasi putih 150 g 195.0 kcal
tempe kedele murni 509 99.5 kcal
minyak kelapa sawit 59 43.1 kcal
krupuk tempe 20 g 49.6 kcal
pisang ambon 150 g 138.0 kcal
Makan pagi
bubur sumsum/bubur belohok 200 g 69.8 kcal
gula pasir 15¢ 58.0 kcal
roti choklat 759 213.0 kcal
selingan
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Pear fresh 300 g 157.0 kcal
roti choklat 759 213.0 kcal
makan siang
nasi putih 150 g 195.0 kcal
tempe goreng (3 ptg)
tempe kedele murni 759 149.3 kcal
sayur kangkung
kangkung 509 7.5 kcal
krupuk tempe 30¢g 74.4 kcal
minyak kelapa sawit 5¢ 43.1 kcal
Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1705.5 kcal 2036.3 kcal 84 %
water 250.2 ¢ 2700.0 ¢ 9%
protein 56.2 g(13%) 60.1 g(12 %) 93 %
fat  38.3 g(19%) 69.1 g(< 30 %) 55 %
carbohydr. 294.3 g(68%) 290.7 g(> 55 %) 101 %
dietary fiber 209 ¢ 30.0 g 70 %
alcohol 00g - -
PUFA 12.0 ¢ 10.0 g 120 %
cholesterol 0.0 mg - -
Vit. A 674.3 ug 800.0 ug 84 %
carotene 0.0 mg - -
Vit. E (eq.) 4.4 mg 12.0 mg 37 %
Vit. B1 0.6 mg 1.0 mg 62 %
Vit. B2 0.6 mg 1.2 mg 53 %
Vit. B6 1.7 mg 1.2mg 141 %
tot. fol.acid 246.0 ug 400.0 ug 62 %
Vit. C 41.0 mg 100.0 mg 41 %
sodium 896.2 mg 2000.0 mg 45 %
potassium 1976.0 mg 3500.0 mg 56 %
calcium 254.5 mg 1000.0 mg 25 %
magnesium 277.0 mg 310.0 mg 89 %
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phosphorus 718.5 mg 700.0 mg 103 %
iron 7.3 mg 15.0 mg 48 %
zinc 6.8 mg 7.0 mg 97 %
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Lampiran 5

Skrining

Ha. R 33145

Mama Hasien [ Tn A

LETTTE N I T e B B
.

FORMULIR SHRIMING GIZI LAMJUT (RAWAT INAP)
Diagnasa Medis.; Soft Tissue Tumor Glukss (5] Zanas

BEE/E 40754 kg LLA 2.5 ¢m

Bl

TB D= om Tinggi Lufut 48 cm

IMT ;- kg Siatus Gizl - EMIME

1. Skar IMT akar
« IMT = 20 (Qhesitas,= 30) =0 |z
« IMT18.5-20 =1
= IMT =185 =2

2. Skpr kehilangan BB yang tidak dirsncakan 3 — 6 bulan erakhin
= B8 hilapg < 5% =0 [0
= BB hilapg 5- 10% =1
= B8 hilang > 10% =2

3. Shpr efek pemakit 3k,
+  Ada 350RAD.0WETEL> 5 basl, =0 0
= Tidak adaasupanouisi=Sha =2

Jurglah. Skor Total = -

0'-1: Resiko.Rendah. wiangl skoming,sefag 7 hari

2 -3 : Resiko.Menengah, manitoring 3URA0.561AR 3 ban sekal

4 -3 Resiko. Tinggi, monitoring 35MRa0.58%A0 har
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Lampiran 6

Formulir Frekuensi Makanan

Frekuensi
_ Tidak 2-3 > 9%
Jenis Makanan pernah 1x per |per |1xper |2xper |3-4per |5-6per |1xper |- Porsi/ gr/
. ) : . : per Total :
<lx per |bulan |bula | minggu | minggu | minggu | minggu | hari hari URT hari
bulan n
1. Makanan pokok
a. Beras v 1lgls 300 300
b. Jagung v
C. Ubi v
d. Singkong v
e. Kentang N Y bh 50 28
2. Sumber lauk
hewani
a. Daging sapi N 1 ptg 50 1,6
b. Daging kambing N 1 ptg 50 1,6
c. Ayam N l1ptg | 100 | 14,2
d. Udang v
e. lkan N 1 ptg 50 1,6
f. Telur V 1btr | 180 | 25,7
3. Sumber lauk
nabati
a. Tempe v Yoptg | 150 | 150
b. Tahu \ 1ptg | 150 | 150




lanjutan

Frekuensi
T:—:‘dr?l;h 1x 2-3 2X
Jenis Makanan b per per 1x per |2xper |3-4per |5-6per |1x per Porsi | Total gr/
< 1x per . . . . ) per .
bula bula | bula | minggu | minggu | minggu | minggu | hari hari /[ URT | (gram) | hari
n n
n
4. Sumber Vitamin
A. Sayur-sayuran
1) Wortel 4 2 80 11,4
sdm
2) Kacang panjang N 3 90 13
sdm
3) Buncis N 2 80 11,4
sdm
4) Sawi 4
5) Kangkung N 3 90 13
sdm
6) Bayam N 3 90 13
sdm
7) Labu siam N 3 90 13
sdm
8) Kecambah v
B. Buah-buahan
1) Pisang N 1 bh 300 42,8
2) Pepaya 4 1 ptg 300 42,8
3) Jeruk N
4) Apel v
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5) Buah naga % bh 200 28,5

5. Susu

a. Susu bubuk

b. Susu segar

C. Susu kemasan

6. Minuman

a. The 1gls | 400 mi 400
ml

b. Kopi
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Lampiran 7
Leaflet TETP dan DBMP
Bagian Depan
) {

KESEHATAN DAERAH MILITER V/ BRAWIJAYE{;
RUMAH SAKIT TK. Il dr. SOEPRAOEN

DIIT

TINGGI KALORITINGGI PROTEIN

NAMA Ta- Andei
UMUR 28 Thn.
TINGGI BADAN leo Cm
BERAT BADAN  ....... L. Kg.
fgshiman’ =
TANGGAL ; RS februari 2010-
Dikeluarkan oleh
POLY GIZI
RUMAH SAKIT II. dr SOEPRAOEN
MALANG
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Bagian Belakang

KALORI : CAL’
PROTEIN : . GRAM
LEMAK GRAM
HIDRAT GRAM
ARANG

PEMBANGUNAN MAKANAN SEHARI

JAM . 07.00
NASI  tima GRAM (2 tentong)
DAging Ayow - . GRAM _..... .
TEMPE / talus 40 ..GRAM ...
SAYURAN ..©0 GRAM ... .
MINYAK GORENG .8 .. GRAM (1 5
GULA PASIR ..le . GRAM (!
JAM_10.00

JAM . 12.00

NAS| Him
RoloRe Helur
TEMPE /+4aud
SAYURAN
MINYAK GORENG
BUAHI

JAM : 16 OO
fusu  SKm

M

NASI ﬁ“’\;)
Daging sap!
TEMPE / totur
SAYURAN
MINYAK GORENG
BUAHI

TUJUAN DIIT TINGGI KALORI DAN TINGGI
PROTEIN

*) Memberikan makanan secukupnya unluk
memenuhi kebuluhan kalon & Protein yang
tambah guna mencegah dan mungurangi
kerusakan janngan tubuh / guna menambah
berat badan hingga mencapai normal

BAHAN MAKANAN YANG DILARANG

*) Makanan yang terlalu manis dan gurih yang dapat
mengurangi nafsu makan, seperti  gula-gula, dodol,
cake, tarcis, dan sebagainya

BAHAN MAKANAN YANG BAIK DIBERIKAN
1. SUMBER PROTEIN HEWAN|

Ayam, daging, hati, ikan, telur,

susu, keju

N

SUMBER PROTEIN NABATI
Kacang-kacangan dan hasil olahannya
seperti tempe, tahu dll.

SYARAT -

- Tinggi kalon

- Tinggi protein

- Cukup mineral + Vitamin
- Tidak ciri

CONTOH MENU SEHARI

JAM . 07,01

JAM - 10.0

i'_
i
8

JAM : 1600

JAM : 18.00

- Nasi

- Daging bumbu bali
- Fridakel tahu

- Sop buncis

- Susu manis

- Pisang goreng

- Nasi

- Empal daging

- Oseng-oseng tempe
- Sayur asem

- Pepaya

- Kolak kaca

- Nasi

- Ikan goreng

- Tahu bacem

- Cah sawi dan wortel
- Pisang
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Bagian Depan(Leaflet DBMP)

Golongan VI
Susu

1 Satuen penukar mengandung 110
kelori, 7 gr protein, 7 gr lemak, 7 gr
korbohidret

Bohan Makanen | Beral | p1

(gr)
Susu sap: segar 200 | 1gls
Susu kental tak . 100 1gls

, bergula
Susu asam (yoghurt) 200 lgls
Tepung susu penuh 25 4 sdm
Tepung susu skim 20 4 sdm
Tepung susu kedele 25 4 sdm

Golongan VII
Minyak
1 Satuan penukar mengandung 45 kalori,
5 gr lemak
| Bahan Mak Berat
| n anan {ar) URT
Minyck goreng 5 § sdm
| Margarine 5 § sdm
| Mentega 5 $ sdm
| Kelepa 30 1ptgke
| Kelapa parut 30 5 sdm
| Kelapa sentan encer 50 +als
| Lemak sapi / keldu 5 1 ptg ke
| Lemak beb 5 1 ptg ke

Dipindai dengan CamScanner

UKURAN RUMAH TANGGA
Untuk memudahken penggunaan doftar
panukar bahan makanan ini, maka bahan
makanan yang terterc dinyatakan dalam

ukuran rumah tengga (URT)

Keterengan
Bh = buah
Bj = by
Bsr = besar
Ptg = potong
Sdg = sedang
Gls = geles
Sdm = sendok makan
Sdt = sendok teh
8tr = butir
Btn = beton
Rbs = rebus
Ckr = cangkir

Keterangan besar porsi .

1sdm = 3 sdt = 10 ml
1gls = 24 sdm = 240 ml
1ckr =1gls = 240 ml

Untuk mendapat keterangan
lebih lanyut, hubungi Ahli Gizi
Saat memeriksakan diri,
kertas panduan ini harap

dibawa

Malang
Januari 201 ..

DAFTAR
PENUKAR BAHAN
MAKANAN

INSTALASI 6IZ1
RST TINGKAT IT
dr. SOEPRAOEN
MALANG
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Bagian Belakang (Leaflet DBMP)

DAFTAR PENUKAR BAHAN
MAKANAN

Beriku® i dicantumben 7 golongen
boher mevsren. Bcher makoran poda

Golongan IT
Bahcn Maokanon
Sumber Protein Hewani
1 Sctuan penukcr mengandung 95 kalori,
10 gr pretein, 6 gr lemek

Bera?

Golengan IV
Sayuran

Golongan A

Seyur gelonger £ mergandurg 50

kelori 3 gr protem. 10 gr karbchidre?,

£atugn peruker = 100 gr. Sgvuron
mertch dalam kesdocn berein = 1gls
Conteh sgyurcr golorgen A

-

8zyom Jegung muda |
Siet Jenturg pisarg |
Bunets Genjer '.
Deur luntes Pare |
Doun ubi glar Werrel

Dour, kecipir Kgcerg ponjong
Doun lemperg ¥acerg hapr I
Deun melinjo Narghs muda
Dour: pakis Labu siem

Saun singkoeg Lobu kunirg

Oeun pozaye Kuzei

Deun katukt

Golorgen B

Mergardurg sedit kglors, proten dan
karbohidret. Sayurar golongen B dopat
dipergunger agcv bebas tange
dipernitunghan, esel dolam yumich yang
vajor

hepg szlam jumien yerg i Bahan Makanan | 77 ueT
Terters pece éofrer berniic: gizt somg : - LI
Oleh asrencrya scru scma lair copet | Daging sapt 0 1ptgsdg
sciirg merusar Untuk sirgratryc Ceging babi kurus 25 1pte.cdg
i+ derger istilen i_sqtuan I Dagirg ayem 50 lptosdg |
: | Hen sep 50 1gtgsdg
| Babe? £0 1 pto.sdg
Gotongen 3 | Usus sope 75 | Zptgsdg
Bahos, Shelsahcs Teliroyombicss | 75 | 2ber
Sumber Kerbohidrat | Telur ayam regri &0 1bte
1 Sctuon peruvar mergandury 175 | Telur bebek &0 1bte
kolor1, 4 gr prerein. 40 gr rorbohideot | Tven zegar = 1 pts sds
f et B | Thon asin 25 1ptgsdg
[ 8chan ] -crc? ' URT ] Iven ter: 23 2 2dm
| { | 4 Udzrg baseh, dil 50 Tgls
::: A 2:000 179:’ Yeju 30 | iptgsds
Hiry g ‘ 10k b
Bubur beras 200 |1igls | Bekso daging 100 3ber
Negi jogung 100 | +glz ol poes
Yentarg 200 | &bj2dg I P gM
Sirgkeng 100 | iptgsdy nber Protein Nabati
ki 29 o 1wy ! 1 Setusn perubar mer 26 balor,
ubt 150 ], Yeyecg & gr provein, 3 gr lemak, 8 gr harbchidrat
Boti putih 20 4ine
Biskost mejo 20 Sth Berat
Yreckers 50 58k Bohan Makanan (or) URT
1z verirg 50 1gls rbs — = P—
> . Z iem) -
e ;? 1,9'{, T 10 | 16yber
;;:;,c &0 ?dn Orcom %0 Zprgdg
7 hi lsrbs
Tepurg beres 5 | &oam z:ﬂ': o ?,_2 é i 9;:‘
Tepurg hurgvwe 40 7 sdm Ka . i 5 i
Tegurg ningvnrg 40 2 2dm v cang ':‘" d"h =5 b
Tezury terigu 5 12 odm f”’@ :‘; i S
Verme 7 ‘acorg
i o s - Yeju kacong tarch | 20 2 2dm

Conteh scyurer golongan €
Blinys Pepoys muds
Oour kacong Rebung
Ferjorg Jomur seger
Ceur koro Seloda

Dour: lobu siem Tomo?
Doun boweng Terong

Garbas Tasge
Lebak Selecn
Kengkurg Sow
Kecipir muda Yobis
KYetmun

Kembang kool

Dipindai dengan CamScanner

Golongan V
Buch
53 grom pisang mengandung 40 kalor,
10 g korbohidrot

| Behen Makanon | 3‘;}' [ URT

)
J

[ elompos 2 l |
Wangze | 50 | iohsee
Nongha —ns:‘- | 30 | 3byom
| en | 7 |28
| 50 | iohsog
‘ irSoY | 50 |igs
MNaras 73 I Toheds
‘ Amgur/r.lm-ug' 75 li0en
| Duw | 75 | 155k
| Duren | = Iiom
| Jerskmens | 100 | 2Bnsos
| Pisang reje i 50 |1bhssg
Emos ronduk ' 1
‘ !
feiompor B ;
Jorbu oir 100 lzem
| Jembu bol | 7% : 2 bk ::
Kedeondorg | 00 |ibhssg
Papoye 1 06 jips i
Solok 73 {ipwbsr |
Semongic / Mekn) 150 jiegeog
Alpcket 52 | ibhegy
Selmiing 25 l iphoes |
Serghoong 75 | ihse
F,w vepok 5 ten 1%
Apel 1 e {75 liohess |
Cateron
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Lampiran 8

Standart Diet Rumah Sakit (Siklus Menu)

Siklus menu hari ke 5

Siklus Menu Hari Ke-5

Sore Pagi
- o Perkedel ayam e Fuyunghai isi sosis
e Tahu bb bali e Tahubbs.g
Tahu crispy (pot e Tahu bb kecap
stick ) NI (sate)

¢ Calabu siam (DM)

e Tumis kangkung

e Sop jamur sawi
daging + bakso (NI)

e Garnish : nanas

Penyedap : sekengkel

DLS/NI: Oseng bakso

o Kare terong (DM)

e Sop brokoli +
wortel

e Sop brokoli+wortel
(ptg serong)+ayam
(ptg dadu) NI

e Pisang

e Garnish: wortel

Penyedap: sekengkel

DLS/NI: Ayam kecap

Siklus Menu Hari Ke-6

Siang

Sore

Pagi

o Balitelur

e Dadar jagung

e Bening bayam +
labu siam

¢ Bening
bayam+jagung
(N1)

e Cah kac. Panjang

e Pisang susu

e Garnish: wortel

Penyedap: udang

kecil

KLS I: sambel goreng

pelo ati kentang

DM: papaya, pisang,

roti

e |kan asam manis

e Tahu bb perkedel

e Sop
makroni+wortel

e (Oseng teroong

e Sop macroni,
wortel+sosis

e Pisang

e Garnish: timun

Penyedap: Sekengkel

DLS/NI: Fuyunghai

e Opor ayam

¢ Mendol tempe/
bumbu tomat

e Oseng-oseng kac.
Panjang

e Sop brokoli
wortel+bakso (pot.
Tipis bulat) NI

o Ca sawiijo (DM)

e Garnish: timun

Penyedap: udang kecil

DLS/NI: Udang goreng

tepung
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Lanjutan

Siklus Mneu Hari Ke-7

Siang Sore Pagi
o Kroket daging e Rolade telur isi e lkan goreng tepung
e Botok tahu wortel asam manis
goreng e Tempe bumbu lapis ¢ Keing tempe (pot.
e Bobor (pot. Stick) Kotak-kotak tipis
sawi+wortel e Cahjamur dadu)
e Sop wortel tiram+ayam kotak e Garang asem
kembang (NI buncis
tahu+bakso (NI) e Oseng gambas e Sop
Tumis terong (DM) buncis+soun+sosis
e Pisang susu e Pisang (NI)
e Garnish: timun e Garnish: Cabe e Tumis kangkung
Penyedap: Penyedap: Udang kecil (DM)
Sekengkel DLS/NI: Nugget ikan e Garnish: Cabe
KLS I: Bakso Soun Penyedap: Sekengkel
DLS/NI:Idem DLS/NI: Oseng sosis

DM: papaya, pisang,
pisang kepok

Siklus Menu Hari Ke-8

Siang

Sore

Pagi

e Soto ayam (soun,
kentang)
Perkedel kentang
Tumis wortel(DM)
Semangka

e Garnish: Nanas
Penyedap:
Sekengkel

KLS I/DLS: Telur
pindang

NI: Sosis goreng

DM: papaya, pisang,
kentang
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