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Karya Tulis llmiah dengan judul “Perbedaan Tingkat Pengetahuan Ibu
Hamil Sebelum dan Sesudah diberi Penyuluhan Gizi Asi Eksklusif (Studi
Literatur).” ini menggunakan studi literatur dimana data yang dikumpulkan dan
yang dianalisis diambil dari 6 jurnal penelitian yang sesuai dengan judul dan

kriteria inkrusi. Analisa pada penelitian ini bertujuan untuk mengkompasikan
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penelitian satu dengan yang lain, apakah ada persamaan atau perbedaan dari
setiap literatur jurnal penelitian yang di analisis. Penelitian dapat mengambil
kesimpulan yang berisikan konklusi yang iuraikan secara singkat dan jelas
yang mengacu pada permasalahan dan tujuan umum maupun tujuan khusus.
Saran yang diajukan bersumber dari tujuan penelitian,pembahasan, dan
simpulan hasil penelitian yang bersifat membangun dan memberi saran bagi
peneliti selanjutnya sebagai hasil pemikiran penelitian atas keterbatasan
penelitian yang dilakukan.

B. Desain Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan adalah Studi literatur dengan metode
kualitatif. Karena sumber data yang digunakan dalam penelitian adalah data
sekunder, yang diperoleh dari artikel ataupun jurnal penelitian terdahulu atau
data dari situs internet. Menurut Zed, 2008 : 3 ; Embun, (2012) mengatakan
penelitian studi literatur dilakukan hanya berdasarkan atas karya tertulis,
termasuk hasil penelitian baik yang telah maupun yang belum dipublikasikan.

C. Pengumpulan Data

Data yang diperoleh dalam penelitian ini berasal dari text book, jurnal,
artikel ilmiah, literatur review ( yang di akses melalui internet maupun e-book )
ataupun berupa laporan/kesimpulan seminar, catatan/rekaman diskusi ilimiah,
tulisan resmi terbitan pemerintah ataupun Lembaga, baik berupa buku/manual
maupun digital (zed, 2014) yang terkait dengan Perbedaan Tingkat
Pengetahuan Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah diberi Penyuluhan Gizi Asi
Eksklusif . Data dipilih berdasarkan kriteria inklusi :

1) Kiriteria Inklusi :
a. Hasil penelitian dengan kata kunci “Perbedaan Tingkat Pengetahuan
Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah diberi Penyuluhan Gizi Asi
Eksklusif”

b. Penelitian dan publikasi yang dilaksanakan 10 tahun terakhir

D. Analisis Data
Mengkomparasikan persamaan dan perbedaaan antara penelitian yang
telah dilakukan terkait tingkat pengetahuan ibu hamil sebelum dan sesudah

pemberian penyuluhan edukasi gizi ASI eksklusif serta membandingkan
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tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah mendapatkan penyuluhan ASI

eksklusif.
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