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Berdasarkan data dari Sistem Informasi Rumah Sakit tahun 2010, kanker
payudara adalah jenis kanker tertinggi pada pasien rawat jalan maupun rawat inap
mencapai 12014 orang (28,7%) (Kemenkes RI,2014). Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis asuhan gizi pada pasien kanker payudara di Rumah Sakit
Umum Haji Surabaya. Jenis penelitian yang diselenggarakan bersifat
obeservasional dengan desain penelitian yaitu case study. Besar sampel yang
digunakan adalah 2 orang pasien dengan rata-rata umur 50-65 tahun yang baru
dirawat di Rumah Sakit Umum Haji Surabaya. Teknik pengumpulan data pasien
dilihat dari rekam medis pasien dan wawancara. Data antropometri pasien
dilakukan secara langsung selama 3 hari. Data biokimia pasien dilihat dari rekam
medis pasien. Data fisik klinis pasien dilihat dari rekam medis pasien. Sedangkan
data asupan dilakukan dengan wawancara pasien selama 3 hari. Hasil penelitian
menunjukkan hasil monev antropometri rata-rata dalam kategori normal. Hasil
biokimia tidak ada pemeriksaan lanjutan. Untuk hasil fisik/klinis rata-rata dalam
kategori normal. Sedangkan hasil monev zat gizi menunjukkan pada tingkat
konsumsi  energi,protein,lemak,karbohidrat,natrium,kalium, dan zat besi

mengalami kenaikan dalam kategori defisit tingkat ringan.
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