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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan kesempatan dan hidayahNya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan Laporan Tugas Akhir dengan judul “Kajian Pola Makan, 

Asupan Energi dan Zat Gizi, Aktivitas Fisik, serta Kadar Glukosa Darah Remaja 

Overweight sebagai Faktor Risiko Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota Blitar.” Tujuan 

dari penulisan Laporan Tugas Akhir ini adalah sebagai salah satu persyaratan 

menyelesaikan program pendidikan Diploma III Gizi. Sehubungan dengan 

selesainya Laporan Tugas Akhir ini penulis ingin menyampaikan terima kasih 

kepada: 

1. Budi Susatia, S.Kep., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. 

2. Tapriadi, SKM, M.Pd selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. 

3. Ir. Astutik Pudjirahaju, M.Si selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Gizi, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

4. Dr. Ir. Rr. Endang Sutjiati, M.Kes selaku Dosen Pembimbing. 

5. Kepala Perpustakaan Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang yang telah banyak menyediakan literatur. 

6. Serta semua pihak yang telah banyak membantu dalam selesainya 

penulisan Laporan Tugas Akhir ini. 

Penilis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih banyak 

kekurangan, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran untuk 

penyempurnaan Laporan Tugas Akhir ini. 
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