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Lampiran 1. Formulir Food Recall 
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Lampiran 2. Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 3. Checklist Tutor 

Lembar Daftar Cek 

Nama Konselor  : ________________________ 
Nama Observer/Peneliti : ________________________ 
Hari/Tanggal Observasi : ________________________ 

Petunjuk   : berikan tanda check (✔)pada kolom yang tersedia jika perilaku yang tercantum dalam kolom indikator perilaku  

terlihat pada subjek 

No Indikator Perilaku Keterampilan Dasar Konseling 
Check 

(✔) 

Persentase Jumlah Skor Keterampilan 
Attending 

…. 

Kriteria Jumlah Skor Keterampilan Attending 

Terampil  
(75-100%) 

Cukup 
Terampil  
(41-74%) 

Belum 
Terampil  
(0%-40%) 

1) Keterampilan Attending  

100% 
 

  

1 Tubuh yang rileks √ 

2 Tubuh agak condong ke depan menghadap konseli √ 

3 Tubuh dan pandangan mata lurus ke arah tubuh dan mata konseli √ 

4 Tangan di atas lutut dan luwes √ 

5 Jarak dengan konseli sekitar90-100 cm √ 

6 Menganggukkan kepala dan merespon konseli yang berbicara kepada konselor √ 

7 Bahu tidak bersandar pada kursi √ 

8 Tidak menyilangkan kaki dan tangan √ 

9 Tidak mengetuk-ngetukkan jari tangan √ 

10 Tidak menggerakkan tulang jari √ 

11 Tidak secara terus-menerus duduk beringsut √ 

12 Tidak secara terus-menerus memindah-mindahkan kaki menyilang √ 

13 Tidak duduk dengan satu kaki diangkat, dan ditindihkan pada kaki satunya 
sambal digerak-gerakkan 

√ 

14 Tidak menganggukkan kepala atau melambaikan tangan pada orang lain yang 
lewat 

√ 

15 Tidak menghadirkan sesuatu yang membuat proses konseling terganggu √    
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16 Tidak melakukan aktivitas fisik lain kecuali melakukan konseling √    

 Jumlah Skor Keterampilan Attending  

2) Keterampilan Berempati 
Check 

(✔) 

Persentase Jumlah Skor Keterampilan 
Berempati 

 

Kriteria Jumlah Skor Keterampilan 
Berempati 

Terampil 
(75-100%) 

Cukup 
Terampil 
(41-74%) 

Belum 
Terampil 
(0%-40%) 

1 Merasakan dan memahami apa yang dipikirkan, dirasakan, dan dialami oleh 
konseli 

 

75% 

  

2 Memberi ekspresi muka yang sesuai dengan emosi konseli √ 

3 Refleksi pikiran dan perasaan konseli √ 

4 Konselor menunjukkan perilaku attending yang mendukung empati dan tetap 
menjaga nilai-nilai seta norma-norma yang berlaku 

 

 Jumlah Skor Keterampilan Berempati  

3) Keterampilan Merangkum 
Check 

(✔) 

Persentase Jumlah Skor Keterampilan 
Merangkum 

 

Kriteria Jumlah Skor Keterampilan 
Merangkum 

Terampil 
(75-100%) 

Cukup 
Terampil 
(41-74%) 

Belum 
Terampil 
(0%-40%) 

1 Membantu memberi kesadaran baru tentang masalah yang dialami √ 

80% 

  

2 Mengidentifikasi pikrian-pikiran dan perasaan-perasaan penting yang 
diekspresikan oleh konseli 

 

3 Mengungkapkan kembali pokok-pokok pikiran dan perasaan yang diungkapkan 
oleh konseli 

√ 

4 Memperjelas uraian masalah yang sedang dialami oleh konseli √ 

5 Memusatkan serangkaian gagasan yang telah dikemukakan oleh konseli  

6 Tidak menghakimi konseli pada kesimpulan atas masalah yang dialaminya √ 

 Jumlah Skor Keterampilan Merangkum  
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4) Keterampilan Bertanya 
Check 

(✔) 

Persentase Jumlah Skor Keterampilan 
Bertanya 

 

Kriteria Jumlah Skor Keterampilan Bertanya 

Terampil 
(75-100%) 

Cukup 
Terampil 
(41-74%) 

Belum 
Terampil 
(0%-40%) 

1 Menggunakan pertanyaan terbuka untuk mengeksplorasi masalah √ 

80% 

  

2 Menggunakan pertanyaan tertutup yang memadai √ 

3 Jelas dalam bertanya kepada konseli √ 

4 Tidak bertanya kepada konseli dengan pertanyaan yang memojokkan  

5 Tidak menggunakan nada bicara yang sesuai dengan konseling  

6 Tidak memotong pembicaraan ketika konseli mengungkapkan masalahnya  √ 

 Jumlah skor keterampilan bertanya  

5) Keterampilan Berperilaku Genuine 
Check 

(✔) 

Persentase Jumlah Skor Keterampilan 
Berperilaku Genuine 

 

Kriteria Jumlah Skor Keterampilan 
Berperilaku Genuine 

Terampil 
(75-100%) 

Terampil 
(75-100%) 

Terampil 
(75-100%) 

1 Memahami secara jujur perasaan-perasaan yang secara umum muncul dalam 
konseli 

 

75% 

  

2 Bersikap jujur dan terbuka terhadap pikiran dan perasaan konseli √ 

3 Konselor mengungkapkan secara jujur terhadap pikiran dan perasaannya 
kepada konseli dalam mengungkapkan kejujuran/keaslian dirinya 

√ 

4 Konselor berkata dan bertingkah laku apa adanya kepada konseli dalam 
mengungkapkan kejujuran/keaslian dirinya 

√ 

 Jumlah Skor Keterampilan Berperilaku Genuine  
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6) Keterampilan Berperilaku Asertif 
Check 

(✔) 

Persentase Jumlah Skor Keterampilan 
Berperilaku Asertif 

 

Kriteria Jumlah Skor Keterampilan 
Berperilaku Asertif 

Terampil 
(75-100%) 

Cukup 
Terampil 
(41-74%) 

Belum 
Terampil 
(0%-40%) 

1 Bertingkah laku tegas untuk memperkuat harga dan martabat individu sendiri 
sekaligus memperkuat harga dan martabat orang lain 

√ 

75% 
 

  

2 Tidak memaksakan kehendak, keinginan, dan kebutuhan diri sendiri √ 

3 Konselor mampu mengatakan “tidak” pada hal-hal yang memang tidak sesuai 
dengan kata hati atau nuraninya 

√ 

4 Konselor mampu menolak permintaan yang dianggap tidak masuk akal, 
berbahaya, negative, tidak diinginkan atau dapat merugikan orang lain 

 

 Jumlah Skor Keterampilan Berperilaku Asertif  

7) Keterampilan Konfrontasi 
Check 

(✔) 

Persentase Jumlah Skor Keterampilan 
Konfrontasi 

 

Kriteria Jumlah Skor Keterampilan 
Konfrontasi 

Terampil 
(75-100%) 

Cukup 
Terampil 
(41-74%) 

Belum 
Terampil 
(0%-40%) 

1 Memastikan pikiran dan perasaan yang sebenarnya sedang dialami konsel (tidak 
mempunyai pesan ganda/kontradiksi antara isi pertanyaan dan cara megatakan) 

√ 

75%   
2 Memberikan tanggapan yang khusus dan terbatas tentang perilaku konseli yang 

tidak konsisten antara apa yang diinginkan dan apa yang dilakukan oleh konseli 
 

3 Tidak asal memberikan tuduhan, penilaian dan pemecahan masalah dari pesan 
ganda konseli 

√ 

 Jumlah Skor Keterampilan Konfrontasi  

 

 



83 
 

 

8) Keterampilan Pemecahan Masalah 
Check 

(✔) 

Persentase Jumlah Skor Keterampilan 
Pemecahan Masalah 

 

Kriteria Jumlah Skor Keterampilan 
Pemecahan Masalah 

Terampil 
(75-100%) 

Cukup 
Terampil 
(41-74%) 

Belum 
Terampil 
(0%-40%) 

1 Menentukan masalah yang dialami oleh konseli   
80% 
 
 
75% 
 
75% 
 
 
 
 
85% 

  

2 Melakukan curah pendapat (brainstorming) √ 

3 Konselor dan konseli sama-sama bertanggungjawab untuk mencurahkan ide-ide 
yang memungkinkan 

 

4 Konselor memberikan pertimbangan-pertimbangan lain sebagai alternatif solusi 
pemecahan masalah 

√ 

5 Membantu konseli bertanggungjawab memutuskan alternatif terbaik sebagai 
keputusan terakhir yang dipandang sebagai solusi yang paling efektif dan paling 
mudah dilakukan 

√ 

6 Membantu konseli bertanggungjawab melaksanakan alternatif yang telah 
ditetapkan 

 

7 Memberikan dorongan semangat melalui sikap atau kata-kata agar konseli taat 
melakukan perubahan kea rah tindakan nyata 

√ 

 Jumlah Skor Keterampilan Pemecahan Masalah  

 Jumlah Skor Keterampilan Konseling     

Persentase Keterampilan Dasar Konseling     

Kriteria Penilaian Keterampilan Dasar Konseling     

 
Tingkat Kriteria Penilaian     CATATAN: 

No Persentase (%) Kriteria 

1 0-20 Sangat Kurang 

2 21-40 Kurang 

3 41-60 Cukup 

4 61-80 Baik 

5 81-100 Sangat Baik 
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Lampiran 4. Modul untuk Tutor 
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Gambar : Mindmap
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Lampiran 5. Hasil Pre-Test dan Post-Test Pengetahuan 

No 
Resp 

Nilai 
Pretest 

Kategori 
Nilai 

Post-test1 
Kategori 

Nilai  
Post-test2 

Kategori 

1 10 C 10 C 9 C 

2 12 C 13 B 12 B 

3 12 C 13 B 11 C 

4 9 C 12 B 11 C 

5 13 B 13 B 12 B 

6 10 C 12 B 12 B 

7 11 C 12 B 11 C 

8 10 C 11 C 10 C 

9 9 C 13 B 13 B 

10 13 B 13 B 11 C 

11 13 B 11 C 10 C 

12 13 B 13 B 13 B 

13 12 C 13 B 11 C 

14 13 B 14 B 13 B 

15 12 C 12 B 11 C 

16 9 C 12 B 10 C 

17 10 C 12 B 12 B 

18 11 C 12 B 11 C 

19 10 C 10 C 9 C 

20 7 K 9 C 9 C 

21 9 C 11 C 9 C 

22 5 K 9 C 9 C 

23 8 C 9 C 8 K 

24 7 K 9 C 8 K 

25 9 C 10 C 10 C 

26 8 C 10 C 10 C 

27 9 C 11 C 9 C 

28 8 C 10 C 10 C 

29 9 C 13 B 12 B 

30 8 C 11 C 10 C 

31 8 C 10 C 9 C 

32 4 K 9 C 9 C 

33 11 C 11 C 10 C 
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Lampiran 6. Hasil Food Recall Energi 2x24 jam Sebelum dan Sesudah Konseling 

Gizi Sebaya  

No Responden Sebelum 
Konseling 

Sesudah Satu 
Minggu Konseling 

Sesudah Dua 
Minggu Konseling 

1 1224,2 1321,95 1647,32 

2 1403,45 1120,87 1532,35 

3 1588,7 1610,52 941,6 

4 789,9 1254,4 1119,5 

5 723 1110,21 948,2 

6 1370,2 925,9 1306,9 

7 979,5 1074,1 1026 

8 2054 1498,37 1411,62 

9 890,9 974,1 837,7 

10 1013,2 1043,5 1033,7 

11 844,61 1192,85 1309,45 

12 867,1 1192,95 1203,42 

13 1566,1 1625,3 1324,3 

14 1044,25 1707,77 1257,05 

15 1527 1694,75 1382,11 

16 1312,05 2305,33 1523,45 

17 1580,6 1837,51 1471,51 

18 769,15 1370,7 1239,1 

19 678,4 1364,76 1355,27 

20 892,6 1291,6 1228,5 

21 1305,25 1661,73 1073,15 

22 1391,75 1751,78 1873,41 

23 1841,55 1941,79 1678,05 

24 1354 1057,41 1739,17 

25 1255,4 1110,39 1034,86 

26 962 1095,61 1231,45 

27 1111,2 733,18 965,41 

28 646,5 984,77 1057,98 

29 858,7 1060,75 948,62 

30 1611,25 891,45 1172,46 

31 1269,65 962,47 1233,05 

32 1715,55 1685,44 2111,02 

33 924,92 1063,95 954,12 

Rata-rata 1192,928 1318,732 1277,933 
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Lampiran 7. Hasil Food Recall Protein 2x24 jam Sebelum dan Sesudah Konseling 

Gizi Sebaya  

No Responden Sebelum 
Konseling 

Sesudah Satu 
Minggu Konseling 

Sesudah Dua 
Minggu Konseling 

1 41,3 54,69 86,91 

2 42,65 66,93 60,13 

3 41,35 55,81 39,17 

4 31,35 44,33 27,92 

5 29,47 37,85 24,25 

6 40,9 37,28 63,34 

7 34,37 45,51 35,47 

8 83,75 74,53 50,023 

9 37,45 39,65 26,01 

10 30,35 57,94 35,29 

11 30,65 40,78 60,9 

12 41,3 45,08 39,9 

13 44,65 59,99 57,47 

14 36,9 66,02 36,45 

15 46,45 90,55 53,15 

16 30,25 47,81 56,46 

17 47,05 60,03 56,98 

18 17,2 69,1 51,32 

19 28,55 41,165 80,04 

20 30,15 47,49 63,5 

21 39,3 60,745 36,45 

22 40,2 64,15 66,16 

23 67,6 70,195 64,29 

24 44,95 43,45 65,18 

25 40,55 52,75 36,96 

26 35,05 49,49 62,97 

27 28,55 31,87 34,69 

28 29,85 43,72 45,57 

29 25,1 35,85 39,32 

30 55,5 35,045 44,69 

31 55,1 48,92 40,2 

32 53,7 62,35 77,64 

33 37,96 54,11 38,22 

Rata-rata 39,985 52,581 50,213 
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Lampiran 8. Hasil Food Recall Zat Gizi Besi (Fe) 2x24 jam Sebelum dan Sesudah 

Konseling Gizi Sebaya 

No 
Responden 

Sebelum 
Konseling 

Sesudah Satu 
Minggu Konseling 

Sesudah Dua 
Minggu Konseling 

1 13.3 15.6 17 

2 20.6 22.8 23.8 

3 10.7 15.3 21.2 

4 10.1 14.8 13.2 

5 10.1 21.5 21.3 

6 19.7 26.1 27.9 

7 16.2 17.4 17.3 

8 22.5 24.8 15.4 

9 14.4 15.3 21.7 

10 16.4 21.9 26.8 

11 12 15.6 14.4 

12 9.1 11 12.2 

13 12.6 18.9 18.6 

14 9.4 11.6 6 

15 17.5 17.4 15.1 

16 15.3 13.8 14.9 

17 15.8 19.7 15.8 

18 23.8 25.1 27.2 

19 22 24.6 25.4 

20 18.3 20.5 11.7 

21 12.1 15 15.9 

22 13.3 11.7 12.1 

23 11.6 11.5 9.8 

24 13.6 16 22.5 

25 11.1 13.3 13.6 

26 19.5 22 17.9 

27 13.5 15.8 25.1 

28 9.4 11.5 9.4 

29 11.4 14 8.3 

30 14.1 14.3 16.1 

31 16.8 21.9 24.7 

32 13.5 24.2 17 

33 15.2 25.2 15.7 

Rata-Rata 14.7 17.9 17.4 
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Lampiran 9. Hasil Food Recall Vitamin C 2x24 jam Sebelum dan Sesudah Konseling 

Gizi Sebaya 

No 
Responden 

Sebelum 
Konseling 

Sesudah Satu 
Minggu Konseling 

Sesudah Dua 
Minggu Konseling 

1 28.2 18.2 41.2 

2 36.6 41.1 33.2 

3 16.5 18.9 29.6 

4 11.1 31.8 57.2 

5 33.3 42 33.9 

6 19.8 54.2 72.1 

7 27.2 34.5 14.2 

8 13.7 12.9 250 

9 55.5 52.3 26.5 

10 16.6 21 18.3 

11 0 9.4 46.1 

12 19.4 21.5 3.2 

13 17.9 45.8 38.3 

14 19.6 22.7 21.9 

15 44.8 36 14.3 

16 30.7 25.9 45 

17 23.7 31.2 41.1 

18 53.1 53 16.1 

19 75.6 70.1 29.1 

20 20.2 31.8 56.2 

21 38.1 45.3 32.5 

22 20.5 25.9 12.4 

23 25.3 8 24.1 

24 17.9 47.9 97.5 

25 0 5.1 16.6 

26 23.3 11.9 44.7 

27 93.1 101 68.3 

28 0 3 12.7 

29 31.4 64.7 60.2 

30 14 25.6 44.8 

31 16.8 36.4 36.4 

32 12.1 58.5 58.2 

33 30.4 8 3.5 

Rata-rata 29.9 33.8 42.4 
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Lampiran 10. Uji Statistika Perbedaan Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah 

Satu Minggu Konseling Gizi Sebaya 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah_Satuminggu - 

Sebelum 

Negative 

Ranks 
17a 11.47 195.00 

Positive Ranks 4b 9.00 36.00 

Ties 12c   

Total 33   

a. Sesudah_Satuminggu < Sebelum 

b. Sesudah_Satuminggu > Sebelum 

c. Sesudah_Satuminggu = Sebelum 

  

Test Statisticsa 

 

Sesudah_Satuminggu 

- Sebelum 

Z -2.954b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 



105 
 

Lampiran 11. Uji Statistika Perbedaan Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah 

Dua Minggu Konseling Gizi Sebaya 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah - 

Sebelum 

Negative 

Ranks 
3a 6.00 18.00 

Positive Ranks 8b 6.00 48.00 

Ties 22c   

Total 33   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 
 

Test Statisticsa 

 

Sesudah Duaminggu 

– Sebelum  

Z -1.508b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .132 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 12. Uji Statistika Perbedaan Tingkat Konsumsi Energi Sebelum dan 

Sesudah Satu Minggu Konseling Gizi Sebaya 

 
 

Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Sebelum - 
Satuminggu_setelah 

Negative 
Ranks 

1a 10.50 10.50 

Positive Ranks 13b 7.27 94.50 

Ties 19c   

Total 33   

a. Satuminggu_setelah < Sebelum 

b. Satuminggu_setelah > Sebelum 

c. Satuminggu_setelah = Sebelum 

 
Test Statisticsa 

 

Satuminggu_
setelah - 
Sebelum 

Z -2.669b 
Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 13. Uji Statistika Perbedaan Tingkat Konsumsi Energi Sebelum dan 

Sesudah Dua Minggu Konseling Gizi Sebaya 

 

Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Duaminggu_setelah - 
Sebelum 

Negative 
Ranks 

5a 4.60 23.00 

Positive Ranks 4b 5.50 22.00 

Ties 24c   

Total 33   

a. Duaminggu_setelah < Sebelum 

b. Duaminggu_setelah > Sebelum 

c. Duaminggu_setelah = Sebelum 

  

Test Statisticsa 

 

Duaminggu_
setelah - 
Sebelum 

Z -.061b 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.951 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 14. Uji Statistika Perbedaan Tingkat Konsumsi Protein Sebelum dan 

Sesudah Satu Minggu Konseling Gizi Sebaya 

 
Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Satuminggu_setelah - 
Sebelum 

Negative 
Ranks 

1a 4.00 4.00 

Positive Ranks 16b 9.31 149.00 

Ties 16c   

Total 33   

a. Satuminggu_setelah < Sebelum 
b. Satuminggu_setelah > Sebelum 
c. Satuminggu_setelah = Sebelum 
 
 

Test Statisticsa 

 

Satuminggu_
setelah - 
Sebelum 

Z -3.479b 
Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 15. Uji Statistika Perbedaan Tingkat Konsumsi Protein Sebelum dan 

Sesudah Dua Minggu Konseling Gizi Sebaya 

Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Duaminggu_setelah - 
Sebelum  

 

Negative Ranks 8a 9.56 76.50 

Positive Ranks 8b 7.44 59.50 

Ties 17c   

Total 33   

 

a. Duaminggu_setelah < Sebelum 
b. Duaminggu_setelah > Sebelum 
c. Duaminggu_setelah = Sebelum 
 

 

Test Statisticsa 

 
Duaminggu_setelah 

- Sebelum 

Z -.446b 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.656 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 16. Uji Statistika Perbedaan Tingkat Konsumsi Zat Gizi Besi (Fe) Sebelum 

dan Sesudah Satu Minggu Konseling Gizi Sebaya 

 

Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Satuminggu_setelah - 
Sebelum 

Negative 
Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 11b 6.00 66.00 

Ties 22c   

Total 33   

a. Satuminggu_setelah < Sebelum 

b. Satuminggu_setelah > Sebelum 

c. Satuminggu_setelah = Sebelum 

  

Test Statisticsa 

 
Satuminggu_setelah 

- Sebelum 

Z -2.994b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 17. Uji Statistika Perbedaan Tingkat Konsumsi Zat Gizi Besi (Fe) Sebelum 

dan Sesudah Dua Minggu Konseling Gizi Sebaya 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Duaminggu_setelah - 

Sebelum 

Negative 

Ranks 
2a 7.50 15.00 

Positive Ranks 9b 5.67 51.00 

Ties 22c   

Total 33   

a. Duaminggu_setelah < Sebelum 

b. Duaminggu_setelah > Sebelum 

c. Duaminggu_setelah = Sebelum 

 
 

Test Statisticsa 

 

Duaminggu_setelah - 

Sebelum 

Z -1.650b 

Asymp. Sig. (2-tailed) 
.099 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 18. Uji Statistika Perbedaan Tingkat Konsumsi Vitamin C Sebelum dan 

Sesudah Satu Minggu Konseling Gizi Sebaya 

 

Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Satuminggu_setelah - 
Sebelum 

Negative 
Ranks 

1a 3.00 3.00 

Positive Ranks 7b 4.71 33.00 

Ties 25c   

Total 33   

a. Satuminggu_setelah < Sebelum 

b. Satuminggu_setelah > Sebelum 

c. Satuminggu_setelah = Sebelum 

  

Test Statisticsa 

 
Satuminggu_setelah 

- Sebelum 

Z -2.157b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .031 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 19. Uji Statistika Perbedaan Tingkat Konsumsi Vitamin C Sebelum dan 

Sesudah Dua Minggu Konseling Gizi Sebaya 

 
Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Duaminggu_setelah - 
Sebelum 

Negative 
Ranks 

4a 6.25 25.00 

Positive Ranks 10b 8.00 80.00 

Ties 19c   

Total 33   

a. Duaminggu_setelah < Sebelum 
b. Duaminggu_setelah > Sebelum 
c. Duaminggu_setelah = Sebelum 
 

Test Statisticsa 

 
Duaminggu_setelah 

- Sebelum 

Z -1.753b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .080 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 20. Dokumentasi Kegiatan 
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