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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Form Penilaian Kualitas Makanan untuk Responden 
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Lampiran 2. Form Kesesuaian Standar Porsi 
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Lampiran 3. Ketersediaan Energi dan Zat Gizi Makan Siang Menu ke-5 

 

Menu 
Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

KH 

(g) 

Vitamin 

C (mg) 

Besi 

(mg) 

Serat 

(g) 

Makanan 

Pokok 
292,3 5,4 0,5 64,4 0 0,5 0,6 

Lauk 

Hewani 
82,3 3,5 5,5 4,5 0,7 0,5 0,5 

Lauk 

Nabati 
23,3 2,5 1,5 0,6 0 1,7 0,4 

Sayur 111,1 3,8 0,6 22,2 1,4 0,8 2 

Buah 17,2 0,3 0,2 3,9 5,4 0,1 0,3 

Total 526,2 15,5 8,3 95,6 7,5 3,6 3,8 

Kebutuhan 637,5 17,7 21,3 87,6 22,5 7,8 9 

% 82,5 87,6 39,0 109,1 33,3 46,2 42,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

51 
 

Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Menu sayur yang disajikan pada menu ke-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.. Menu lauk nabati yang disajikan pada menu ke-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Bahan makanan yang akan diolah 
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