
60 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Almatsier, S. 2009. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT Gramedia Utama. 

Adriani, M. dan Wirjatmadi, B.(2014). Gizi Dan Kesehatan Balita. Jakarta: Kencana 

Prenadamedia Group.  

Astadi, N. G. A. A. 2015. Tingkat Konsumsi Energi Protein dan Status Gizi 
Vegetarian di Asrama Si Radha Gopisvira Madhava Banyuning Singaraja 

Nall. Universitas Negeri Yogyakarta, Yogyakarta. 

Azwar, S. 2009. Sikap Manusia, Teori, dan Pengukurannya. Jakarta: Pustaka 

Pelajar.  

Baliwati, Y. F., Khomsan, A. & Dwiriani, C. M. 2004. Pengantar Pangan dan Gizi. 

Jakarta: Penerbar Swadaya. 

Balitbangkes. 2018. Hasil Riskesdas 2018, 
(http://www.depkes.go.id/resources/download/info-terkini/hasil-riskesdas-

2018.pdf), diakses pada 10 Oktober 2019. 

Badan Perencanaan Pembangunan Nasional (Bappenas). 2014. Rencana 
Pembangunan Jangka Menengah Nasional (RPJMN) 2015-2019. 

Bappenas. Jakarta. 

Burhani, P., Oenzil, F. Revilla, G. 2016. Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu dan 

Tingkat Ekonomi Keluarga Nelayan dengan Status Gizi Balita di Kelurahan  

Air Tawar Barat Kota Padang. Jurnal Kesehatan Andalas, 5(3). 

Chikmah, A. M., Laksono, B., & Yuniastuti, A. 2016. Efektivitas Sms Bunda 
Dibanding Kelas Ibu Balita Terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap, 

Perilaku. Public Health Perspective Journal, 1(1). 

Data Gambaran Umum Desa Watugede 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2013. Laporan Riset Kesehatan 

Dasar tahun 2013. Jakarta: Balitbangkes. (https://e-

journal.unair.ac.id/MGI/article/view/3117/2264), diakses pada 20 Maret 

2020. 

Devi, M. 2012. Analisis Faktor-Faktor yang Berpengaruh Terhadap Status Gizi 

Balita di Pedesaan, Teknologi dan Kejuruan: Jurnal teknologi, Kejuruan 

dan Pengajarannya, 33(2).  

Dewanti, T. 2009. Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Makanan 

Pendamping Asi dengan Perubahan Berat Badan Balita Usia 6-24 Bulan di 

Posyandu Desa Banjarsari Kecamatan Gajah Kabupaten Emak. Doctoral 

dissertation, Universitas Diponegoro. 

Direktoran Bina Gizi Kemenkes RI. 2019. Sepuluh Pedoman Gizi Seimbang, 

(http://www.yankes.kemkes.go.id/read-pesan-umum-slogan-dan-visual-

gizi-seimbang-6455.html), diakses pada 2 November 2019.  

http://www.depkes.go.id/resources/download/info-terkini/hasil-riskesdas-2018.pdf
http://www.depkes.go.id/resources/download/info-terkini/hasil-riskesdas-2018.pdf
https://e-journal.unair.ac.id/MGI/article/view/3117/2264
https://e-journal.unair.ac.id/MGI/article/view/3117/2264
http://www.yankes.kemkes.go.id/read-pesan-umum-slogan-dan-visual-gizi-seimbang-6455.html
http://www.yankes.kemkes.go.id/read-pesan-umum-slogan-dan-visual-gizi-seimbang-6455.html


61 
 

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur. 2015. Target Kinerja Sasaran Renstra 

JATIM 2015-2019. Pemerintah Provinsi JATIM. Jawa Timur. 

Fajar, Ibnu. 2009. Statistika untuk Praktisi Kesehatan. Jakarta: Graha Ilmu.  

Fatmawati, T. Y. 2017. Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Leaflet 

terhadap  Pengetahuan Ibu tentang  Penatalaksanaan Ispa pada Balita di 

Posyandu. Jurnal Ilmiah : Universitas Batanghari, Jambi.  

Fibrila, F. 2015. Hubungan Usia Anak, Jenis Kelamin dan Berat Badan Lahir Anak 

dengan Kejadian Ispa. Jurnal Kesehatan : Program Studi Kebidanan Metro 

Politeknik Kesehatan Tajungkarang.  

Fitriyani, A., Indrawati, N. D. 2013. Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu 

Mengikuti Posyandu dengan Kenaikan Berat Badan Balita Usia 2- Tahun 

di Kelurahan Sawah Besar Kecamatan Gayamsari Semarang. Semarang: 

Jurnal Sains Medika. 

Fitriyanti, F., & Mulyati, T. 2012. Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan 

Pemulihan (PMT-P) Terhadap Status Gizi Balita Gizi Buruk di Dinas 

Kesehatan Kota Semarang Tahun 2012. Doctoral dissertation, Diponegoro 

University. 

Galuh, M. 2016. Sulit Makan pada Bayi dan Anak, 

(http://www.idai.or.id/artikel/klinik/pengasuhan-anak/sulit-makan-pada-

bayi-dan-anak), diakses pada 2 November 2019.  

Hapsari, W. 2018. Hubungan Pendapatan Keluarga, Pengetahuan Ibu Tentang 

Gizi, Tinggi Badan Orang Tua, dan Tingkat Pendidikan Ayah Dengan 

Kejadian Stunting pada Anak Umur 12-59 Bulan. Skripsi : Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta, Surakarta.  

Hermiyanti., Fauziah, L. Rahman, N. 2017. Faktor Risiko Kejadian Gizi Kurang 

pada Balita Usia 24-59 Bulan di Kelurahan Taipa Kota Palu, Medika 

Tadulako: Jurnal Ilmiah Kedokteran Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan, 4(3), 28-35. 

Hertanto, E. 2017. Perbedaan Skala Likert Lima Skala dengan Modifikasi Skala 

Likert Empat Skala, 

(http://www.academia.edu/34548201/PERBEDAAN_SKALA_LIKERT_LIM

A_SKALA_DENGAN_MODIFIKASI_SKALA_LIKERT_EMPAT_SKALA), 

diakses pada 14 November 2019. 

Hestuningtyas, T. R. 2013. Pengaruh Konseling Gizi terhadap Pengetahuan, 

Sikap, Praktik Ibu dalam Pemberian Makananak, dan Asupan Zat Gizi Anak 

Stunting Usia 1-2 Tahun di Kecamatan Semarang Timur. Artikel Penelitian 

: Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

Semarang.  

 

http://www.idai.or.id/artikel/klinik/pengasuhan-anak/sulit-makan-pada-bayi-dan-anak
http://www.idai.or.id/artikel/klinik/pengasuhan-anak/sulit-makan-pada-bayi-dan-anak
http://www.academia.edu/34548201/PERBEDAAN_SKALA_LIKERT_LIMA_SKALA_DENGAN_MODIFIKASI_SKALA_LIKERT_EMPAT_SKALA
http://www.academia.edu/34548201/PERBEDAAN_SKALA_LIKERT_LIMA_SKALA_DENGAN_MODIFIKASI_SKALA_LIKERT_EMPAT_SKALA


62 
 

IDAI. 2015. Rekomendasi Praktik Pemberian Makan Berbasis Bukti pada Bayi dan 

Batita di Indonesia untuk Mencegah Malnutrisi, (http://www.idai.or.id/wp-

content/uploads/2015/07/merged_document.pdf), diakses pada 28 

Oktober 2019. 

IDAI. 2018. Pemberian Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MPASI), 

(http://www.idai.or.id/artikel/klinik/asi/pemberian-makanan-pendamping-

air-susu-ibu-mpasi), diakses pada 28 Oktober 2019. 

Illahi, R. K. 2017. Hubungan Pendapatan Keluarga, Berat Lahir, dan Panjang Lahir 

dengan Kejadian Stunting Balita 24-59 Bulan di Bangkalan. Jurnal 

Penelitian : Departemen Gizi Kesehatan, Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga, Surabaya.  

Indrayani, D., Legiati, T., Hidayanti, D. 2019. Kelas Ibu Balita Meningkatkan 

Pengetahuan dan Keterampilan Ibu dalam Stimulasi Tumbuh Kembang, 

Jurnal Kesehatan : Jurusan Kebidanan Bandung, Poltekkes Kemenkes 

Bandung, Indonesia.  

Irianto, K. 2014. Gizi Seimbang dalam Kesehatan Reproduksi. Bandung: Alfabeta. 

Jauharie, A. P. 2016. Pengaruh Promosi Kesehatan dengan Media Leaflet 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan tentang Persalinan Preterm. Jurnal 

Mahasiswa : Fakultas Kedokteran, Universitas Tanjungpura.  

Kartikawati, S., Sutedja, E., & Dzulfikar, D. 2014. Pengaruh Kelas Ibu Balita 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap, dan Keterampilan Ibu Balita 

dalam Merawat Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Sukarasa Kota 

Bandung. Bhakti Kencana Medika, 4(1), 26–32. 

Kemendes PDTT. 2017. Buku Saku Desa dalam Penanganan Stunting. Jakarta: 

Kemendes PDTT. 

Kemenkes RI. 2014. Situasi Balita Pendek (Stunting) di Indonesia. Jakarta: Pusat 

Data dan Informasi. 

Kemenkes RI. 2019. Status Gizi Indonesia Alami Perbaikan. Jakarta: Kementerian 

Kesehatan RI. 

Keputusan Menteri Kesehatan R.I. 2010. Standar Antropometri Penilaian Status 

Gizi Anak.  

Kesmas. 2012. Masalah Gizi dan Penyebabnya, (http://www.indonesian-

publichealth.com/masalah-gizi-kurang-dan-gizi-buruk/), diakses pada 3 

November 2019 

Kusharto, C. M. dan Supariasa, I. D. N. 2014. Survey Asupan Gizi. Yogyakarta: 

Graha Ilmu.  

Kusumaningrum, R. & Pudjirahaju, A. 2018. Konseling Gizi Terhadap 

Pengetahuan Gizi dan Sikap Ibu, Pola Makan serta Tingkat Konsumsi 

Energi dan Protein Balita Gizi Kurang. Jurnal Informasi Kesehatan 

Indonesia, Volume 4, No. 1, Mei 2018: 53-63.  

http://www.idai.or.id/wp-content/uploads/2015/07/merged_document.pdf
http://www.idai.or.id/wp-content/uploads/2015/07/merged_document.pdf
http://www.idai.or.id/artikel/klinik/asi/pemberian-makanan-pendamping-air-susu-ibu-mpasi
http://www.idai.or.id/artikel/klinik/asi/pemberian-makanan-pendamping-air-susu-ibu-mpasi
http://www.indonesian-publichealth.com/masalah-gizi-kurang-dan-gizi-buruk/
http://www.indonesian-publichealth.com/masalah-gizi-kurang-dan-gizi-buruk/


63 
 

Laporan Bulanan Kesehatan Puskesmas Singosari Bulan November 2019. 

Lestari, P. 2015. Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu tentang Makanan Balita 
terhadap Status Gizi Balita di Desa Malangjiwan, Kecamatan Colomadu, 
Kabupaten Karanganyar. Skripsi: Program Studi Ilmu Gizi, Universitas 

Muhammadiyah Surakarta, Surakarta.  

Lingga, J. 2016. Perilaku Ibu dengan Kejadian Gizi Kurang pada Balita. Jurnal 

Penelitian: Program Studi Kesehatan Masyarakat, Sekolah Tinggi Ilmu 
Kesehatan Kapuas Raya, Sintang. 

Lontaan, A., Kusmiyati, & Keintjem, F. 2018. Pengaruh Pelatihan Kelas Ibu Balita 
Terhadap Peningkatan Pengetahuan Orangtua Tentang Tumbuh Kembang 
Anak Di Puskesmas Teling Atas Kota Manado. PROSIDING Seminar 

Nasional Tahun 2018 ISBN: 2549-0931, 2018. 534-541., 534–541. 

Maulana, H. D. J. 2012. Promosi Kesehatan. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran 

EGC. 

Masturoh, I. Dan T, Nauri, A. 2018. Metodologi Penelitian Kesehatan, 

(http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wp-
content/uploads/2018/09/Metodologi-Penelitian-Kesehatan_SC.pdf), 
diakses pada 25 Oktober 2019.  

Ngaisyah, D. 2015. Hubungan Sosial Ekonomi dengan Kejadian  Stunting Pada 
Balita di Desa Kanigoro, Saptosari,  Gunung Kidul. Medika Respati: Jurnal 

Ilmiah Kesehatan, 10(4). 

Nikmawati, E. E., Kusharto, C. M., dkk. 2009. Intervensi Pendidikan Gizi Bagi Ibu 
Balita dan Kader Posyandu untuk Peningkatan PSK (Pengetahuan, Sikap, 
dan Keterampilan) serta Status Gizi Balita. Jurnal Pendidikan Teknologi 

Kejuruan: Universitas Pendidikan Indonesia.   

Ningsih, S. 2014. Hubungan Perilaku Ibu dengan Status Gizi Kurang Anak Usia 
Toddler, (https://e-journal.unair.ac.id/PMNJ/article/view/11767), diakses 

pada 8 Oktober 2019. 

Nirwana, A. Benih. 2012. Obesitas Anak & Pencegahannya. Yogyakarta: Nuha 

Medika. 

Ni’mah, K., dkk. 2015. Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Stunting Pada 

Balita. Jurnal Penelitian : Departemen Gizi Kesehatan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Airlangga. Surabaya.  

Notoatmodjo, S. 2003. Pendidikan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: PT Rineka 

Cipta. 

Notoatmodjo, S. 2003. Ilmu Kesehatan Masyarakat: Prinsip-Prinsip Dasar. 

Jakarta: PT Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. 2007. Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta: PT Rineka 

Cipta. 

Notoatmodjo, S. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT Rineka 

Cipta. 

http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wp-content/uploads/2018/09/Metodologi-Penelitian-Kesehatan_SC.pdf
http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wp-content/uploads/2018/09/Metodologi-Penelitian-Kesehatan_SC.pdf
https://e-journal.unair.ac.id/PMNJ/article/view/11767


64 
 

Notoatmodjo, S. 2011. Kesehatan Masyarakat. Jakarta: PT Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. 2012. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: PT 

Rineka Cipta. 

Paudel, R., Pradhan, B., Wagle, R. R., Pahari, D.P., & Onta S. R. (2012). Risk 

factors for stunting among children: A community based case control study 

in Nepal. Kathmandu University Medical Journal, 10(3), 18-24. 

Peraturan Menteri Kesehatan R.I. 2013. Angka Kecukupan Gizi Gizi yang 

Dianjurkan Bagi Bangsa Indonesia. 

Peraturan Menteri Kesehatan R.I. 2014. Pedoman Gizi Seimbang.  

Persatuan Ahli Gizi Indonesia (PERSAGI). 2018. Stop Stunting dengan Konseling 

Gizi. Cibubur: Penebar Plus. 

Pratama, R., & Rizky, A. R. Y. A. 2013. Pengaruh Tingkat Pendidikan, Tingkat 
Pendapatan, Pengetahuan Ibu, Sikap Ibu dan Perilaku Ibu Terhadap Status 
Gizi Balita di Kecamatan Kesamben Kabupaten Jombang. Swara Bhumi, 

2(1), 251-259 

Pratiwi, H., Bahar, H., Rasma. 2016. Peningkatan Pengetahuan,  Sikap, Dan 

Tindakan Ibu Dalam Upaya Pencegahan Gizi Buruk Pada Balita Melalui 

Metode Konseling Gizi  Di Wilayah Kerja Puskesmas Wua-Wua Kota 

Kendari Tahun 2016. Jurnal Ilmiah : Fakultas Kesehatan Masyarakat, 

Universitas Halu Oleo.  

Pritasari., Damayanti, D., & Lestari, N. T. 2017. Gizi dalam Daur Kehidupan. 

Jakarta: Kemenkes RI. 

Pritasari, K. 2018. Upaya Percepatan Penurunan Stunting: Evaluasi Pelaksanaan 

Tahun 2018 & Rencana Tindak Lanjut Tahun 2019. Bogor: Direktur 

Jenderal Kesehatan Masyarakat.  

Purnama, D., Raksanagara, A. S. dan Arisanti, N. 2017. Hubungan Perilaku Ibu 
dengan Status Gizi Anak Balita di Kabupaten Garut. Jurnal Keperawatan: 

Fakultas Keperawatan, Universitas Padjadjaran, Bandung. 

Putri, N. 2016. Pengaruh Kebiasaan Minum Kopi terhadap Tekanan Darah dan 
Status Gizi pada Kalangan Remaja Laki-Laki Usia 18 Tahun di SMK 
Muhammadiyah 1 Kepanjen Kabupaten Malang. Skripsi.: Sarjana, STIKes 

Widya Cipta Wusada Malang, Malang. 

Rahma, A. C., & Nadhiroh, S. R. 2016. Perbedaan sosial ekonomi dan 
pengetahuan gizi ibu Balita gizi kurang dan gizi normal. Media Gizi 

Indonesia, 11(1), 55-60. 

 Rahmadi, A. 2017. Hubungan berat badan dan panjang badan lahir dengan 
kejadian stunting anak 12-59 bulan di Provinsi Lampung. Jurnal Ilmiah 

Keperawatan Sai Betik, 12(2), 209-218.  



65 
 

Rahmatilah, D. K. 2018. Hubungan Pengetahuan Sikap dan Tindakan terhadap 
Status Gizi, (https://e-journal.unair.ac.id/AMNT/article/view/7848), diakses 

pada 2 November 2019. 

Rozali, N. A. 2016. Peranan Pendidikan, Pekerjaan Ibu dan Pendapatan Keluarga 

Terhadap Status Gizi Balita di Posyandu Rw 24 dan 08 Wilayah Kerja 

Puskesmas Nusukan Kota Surakarta, Doctoral dissertation, Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 

Safitri, S. I., Fauzan, S., & Sukarni. 2018. Hubungan antara Sikap dan 

Pengetahuan Ibu dengan Status Gizi berdasarkan BB/U pada Anak Balita 

di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Singkawang. Jurnal Penelitian: Program 

Studi Pendidikan Ners, Universitas Tanjungpura, Pontianak. 

Satgas ASI IDAI. 2013. Memerah ASI, 

(http://www.idai.or.id/artikel/klinik/asi/memerah-asi), diakses pada 2 

November 2019. 

Seksi Gizi Dinkes Prov Jatim, 2014. Pelaksanaan Surveilans Gizi di Jawa Timur, 

(https://www.slideshare.net/pepiumar3/surveilans-gizi-43141068), diakses 

pada 17 Maret 2020. 

Sofiyana, D dan Noer ER. 2013. Perbedaan Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Ibu 

Sebelum dan Setelah Konseling Gizi pada Balita Gizi Buruk. Journal of 

Nutrition College 2(1): 134-144.  

Suhartono., Samuel., Subagio, H. W. 2017. Perbedaan Pola Konsumsi dan 
Asupan Zat Gizi Anak Stunting dan Tidak Stunting Usia 12–23 Bulan, 

Media Informasi, 13(1), 67-72. 

Suhertusi, B., Desmiwarti., Nurjasmi, E. 2015. Pengaruh Media Promosi 

Kesehatan tentang ASI Eksklusif terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu 

di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Begalung Padang Tahun 2014, Jurnal 

Kesehatan Andalas, 4(1). 

Sugiyono. 2011. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:  

Alfabeta. 

Supariasa, I. D. N. 2012. Pendidikan dan Konsultasi Gizi. Jakarta: EGC. 

Susanti, A. I. (2019). Upaya Promotif dan Preventif tentang 1000 Hari Pertama 
Kehidupan untuk Mencegah Stunting pada Balita. JURNAL PENGABDIAN 

MASYARAKAT AL-IRSYAD (JPMA), 92-99. 

Susanti, D., Wulandari, H., Juaeriah, R., & Dewi, S. P. 2017. Penerapan 
interprofessional education (IPE) pada Kelas ibu balita oleh mahasiswa 
tenaga kesehatan untuk meningkatkan sikap ibu terhadap kesehatan balita 
di kota Cimahi. Jurnal Sistem Kesehatan, 3(2). 

Tjiptoherijanto, P. 2001. Proyeksi Penduduk, Angkatan Kerja, Tenaga Kerja, dan 

Peran Serikat Pekerja dalam Peningkatan Kesejahteraan, Majalah 

Perencanaan Pembangunan, 23, 1-10.  

https://e-journal.unair.ac.id/AMNT/article/view/7848
http://www.idai.or.id/artikel/klinik/asi/memerah-asi
https://www.slideshare.net/pepiumar3/surveilans-gizi-43141068


66 
 

UU Nomor 18 Tahun 2012 tentang Pangan 

Viertanty, F. R. A. P. 2019. Pengaruh Konseling Gizi Seimbang Terhadap Perilaku 
Ibu, Pola Makan, Tingkat Konsumsi Energi dan Protein Serta Pertumbuhan 
Berat Badan Balita Gizi Kurang di Desa Ngajum Kecamatan Ngajum 

Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah: Program Studi D3 Gizi, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang, Malang.  

Wati, S. P. 2018. Hubungan Tingkat Pendidikan, Pengetahuan Ibu dan 
Pendapatan Orangtua dengan Status Gizi Anak Balita Usia 1-5 Tahun di 
Desa Duwet Kecamatan Wonosari Kabupaten Klaten. Skripsi: Program 

Studi Ilmu Gizi, Universitas Muhammadiyah Surakarta, Surakarta.  

Yassin, T. R. 2017. Pengaruh Pemberian Bubur Tempe Beras Putih dan Bubur 

Beras Merah terhadap Peningkatan Bberat Badan Baduta Gizi Kurang di 

Wilayah Kerja Puskesmas Arjasa Kabupaten Jember. Vol 2, Edisi 1, 61-64.  

Yohmi, E. 2014. Penyimpanan ASI Perah, 

(http://www.idai.or.id/artikel/klinik/asi/penyimpanan-asi-perah), diakses 

pada 2 November 2019. 

 

http://www.idai.or.id/artikel/klinik/asi/penyimpanan-asi-perah

