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Lampiran : - ) »
Perihal : Surat Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.
Direktur LP] Al-Azhaar Kabupaten Tulungagung
Di Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Karya Tulis [lmiah, maka bersama ini kami
hadapkan mahasiswa Program Studi D3 Gizi Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang

yang bernama:

' No Nama/NIM Data yang Diambil

- Data demografis siswa

| Rizquna Hidayatun N.L.§ | - Data menu makanan dengan sisa terbanyak

\ | NIM P17110173034 ~ Daya terima makanan siswa sebelum modifikasi manu
[ ‘ - Daya terima makanan siswa setelah modifikasi menu

‘_,.___ e

Mohon kiranya mahasiswa tersebut diizinkan untuk melakukan Penelitian, pada
Tanggal : 11 Desember 2019 s/d 29 Februarn 2020
Waktu : 08.00 - selesai
Tempat : Sekolah Dasar Islam Al-Azhaar Kab Tulungagung

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih

K Ketua deubdn Gsz:

T’Jprladl SKM.MPd
NIP 196411071988121001

Tembusan disampaikan kepada Yth
1. Kepala Sekolah Dasar Islam Al-Azhaar Kab.Tulungagung




Lampiran 2. Karakteristik responden
Data Santri Kelas 5C dan 5D SD Islam Al-Azhaar Tulungagung
Tahun Ajaran 2019/2020

Kelas No Nama Santri Jenis Kelamin Umur (th)
1 Agistia Mecha Latifa P 12
2 Ajeng Nabilla Mustika Rahma P 12
3 Anedia Alifa Ni'amillah P 11
4 Annisa Aulia Risky R P 11
5 Annisa Naimalaina Permata T P 11
6 Aulia Shofi Khairunnisa P 11
7 Halimatus Sa'diyah P 11
8 Khairunnisa Charisa Fitri P 12
9 Khanza Syifahana Najla P 11
10 Kiara Nisa' Azzahra Supriadi P 11

5C 11 Lutfi Maulida Azzahro P 11
12 Nayla Natasya Putri P 11
13 Nur Raisha Alifah P 12
14 Salma Zakiya Subroto P 12
15 Sireen Zagya Azzahra P 12
16 Tiara Medina Nurillah Fahrozi P 12
17 Uniqua Aulia Rahma P 12
18 Verlita Fransisca P 12
19 Wulandari Mulia Setyowati P 11
20 Yuliana Shofia Al Awaliyah P 12
21 Yumitha Aulia Avril S P 11
22 Achmad Sandros Baehaqy L 12
23 Adrian Mahfud Saputra L 12
24 Ahmad Ibnu Rafi L 12
25 Alamgir Hanania Sawsan A L 11
26 Azrul Muhammad Ircham L 12
27 Baraq Al Faqgih L 11
28 Djibrial Edward Martin L 11
29 Fahmi Arif Mahardhika Zain L 12
30 Faig Nuha Maulana Syah P L 11
31 Gafa Zain Habibulloh L 12
32 Klisesa Tori Satrio Pinasti L 12
33 Moch Soulbim Gavra Arafat L 11

5D 34 Mochammad Qosim A L 11
35 Mohammad Rasya R L 12
36 Muhammad Dimas Husaini A L 12
37 Muhammad Fathan Davinci A L 11
38 Muhammad Fuad Bahauddin L 12
39 Muhammad Ilham Satria A L 12
40 Muhammad Uwais At Tarig L 11
41 Muhammad Wafiyyuddin L 12
42 Namaz Septino Pandora L 12
43 Raditya Ahmad Daffa' A L 12
44 Rafael Nurran Azhary L 12
45 Rifalino Dharma Hakyki L 12
46 Satrio Wibisono L 11
47 Zaydan Alzawabhiri L 12




Lampiran 3. Pola menu 3 Hari

Waktu Hari ke-

makan 1 2 3
Makanan pokok Makanan pokok Makanan pokok
Lauk nabati (bola-bola tahu) Lauk nabati (tempe Lauk nabati (perkedel

Siang | Sayuran (sayur asem) mendoan) kentang)
Buah (buah pear) Sayuran (sayur loncom) | Sayuran (sop)

Buah (buah salak) Buah (apel fuji)
Snack Snack Snack
Pola | Seimbang Seimbang Kurang seimbang

menu




Lampiran 4. Formulir tingkat kesukaan

A. Identitas Responden

Tanggal Pengujian
Nama Responden
Umur

Tanda Tangan

B. Instruksi

Berikan penilaian saudara dengan cara memberikan tanda centang (V) terhadap
warna, aroma, rasa, tekstur dan bentuk pada kolom berikut:

PR

. - oo
I@t . tidak suka % : kurang suka —  :suka w  sangat suka
Menu Warna Aroma Rasa Tekstur Bentuk
Makanan |~ [z [ = O | A | Y= Y=
I@I 0.00 -.,- c I-,rI 0‘00 -H- c I-I 0.00 -H- c IUI 0.00 -.,- c I-I 0.00 -H- .J

Lauk
nabati
Sayur
Jika menu yang disediakan tidak suka atau sangat tidak suka, Beri alasan :

A. ldentitas Responden

Tanggal Pengujian

Nama Responden

Umur

Tanda Tangan

B. Instruksi

Berikan penilaian saudara dengan cara memberikan tanda centang (V) terhadap

warna, aroma, rasa, tekstur dan bentuk pada kolom berikut:

” 7B )
o = . { po—— 9V
I@I - tidak suka % : kurang suka —  :suka w  sangat suka
Menu Warna Aroma Rasa Tekstur Bentuk
Makanan | [z« £ \ P~ A | A2 \ ‘ \
A LS AL A LS AL AR AL S AL R L S AL A L S

Lauk
nabati
Sayur

Jika menu yang disediakan tidak suka atau sangat tidak suka, Beri alasan :




Lampiran 5. Formulir sisa bahan makanan

FORMULIR VISUAL COMSTOCK

Nama
Hari, tanggal :
Waktu Jenis % Sisa Makanan
Makan | Makana 0% 25% 50% 75% 95% 100%
Siang | Lauk
Nabati
Sayur
Keterangan:
. - Habis :Tidak habis
FORMULIR VISUAL COMSTOCK
Nama
Hari, tanggal :
Waktu Jenis % Sisa Makanan
Makan | Makana 0% 25% 50% 75% 95% 100%
Siang | Lauk
Nabati
Sayur
Keterangan:

. : Habis

: Tidak habis




Lampiran 6. Data tingkat kesukaan

Tingkat Kesukaan Lauk Nabati dan Sayur Hari ke-1

Kategori Aspek Penampilan Makanan
No Penilaian Warna Aroma Rasa Tekstur Bentuk
n [ % n | % n | % n | % n | %
Lauk Nabati
1. | Kurang 4 8,5 5 10 8 17 5 10 4 8,5
Cukup 30 63 30 64 29 62 30 64 29 61,5
Baik 13 | 285 | 12 26 10 21 12 26 14 30
Sayuran
2. | Kurang 8 17 5 10 4 8 5 10 4 8,5
Cukup 29 62 30 64 29 62 30 64 30 63
Baik 10 21 12 26 14 30 12 26 13 28,5
Tingkat Kesukaan Lauk Nabati dan Sayur Hari ke-2
Kategori Aspek Penampilan Makanan
No Penilaian Warna Aroma Rasa Tekstur Bentuk
n | % n | % n | % n | % n | %
Lauk Nabati
1. | Kurang 8 17 7 15 7 15 13 28 12 26
Cukup 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Baik 39 83 40 85 40 85 34 72 35 74
Sayuran
2. | Kurang 8 17 9 19 7 15 32 68 12 26
Cukup 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Baik 39 83 38 81 40 85 15 32 35 74
Tingkat Kesukaan Lauk Nabati dan Sayur Hari ke-3
Kategori Aspek Penampilan Makanan
No Penilaian Warna Aroma Rasa Tekstur Bentuk
n | % n | % n | % n | % n | %
Lauk Nabati
1. | Kurang 15 32 12 25 9 20 16 34 16 34
Cukup 0 0 0 0 0 0 0 0 23 49
Baik 33 68 35 75 38 80 31 66 8 17
Sayuran
2. | Kurang 8 18 11 24 10 21 12 25 9 19
Cukup 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Baik 39 82 36 76 37 79 35 75 38 81




Lampiran 7. Dokumentasi penilaian tingkat kesukaan
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A.

Tanggal Pengujian

Nama Responden
Umur
Tanda Tangan

Instruksi

Identitas Responden

6 tidak suka

.‘
=0 kurang suka

Menu
Makanan

Jika menu 'yang disediakan tidak suka atau sangat iidak suka, Ber alasan -
Womania.... Sedihit weeh {thﬁg« Luvang e«M ) omtshnga dikit. Jongony  SePe w“’
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Berikan penilaian saudara dengan cara memberikan tanda centang (¥) terhadap warna, aroma
rasa, tekstur dan bentuk pada kolom berikut

‘3 . suka

@: sangat suka

Warna Aroma Rasa Tekstur Bentuk
@8l .« v © sweeee -
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Bola-
bola tahu
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- @lkl monu yang disediakan tidak suka atau sangat tidak suka Beri alasan :

v Vi |




.ig,r_}@

-

Ji nu 'yang disediakan tidak suka atau sangat tidak
..... ity onema,. ARG oA Q11 Ny, L@Nﬁ/ Ao \wr Lmb AgRahi
. Identitas Responden
Tanggal Pengujian 04~ 0l = 2020
Nama Responden DRUE Peasna  Abpah
Umur 2 Ehn
Tanda Tangan / 4
B Instruksi T7%#

Berikan penilaian saudara dengan cara memberikan tanda oentang (V) terhadap warna, aroma,
rasa, tekstur dan bentuk pada kolom berikut :

2N G D) oo

w| : tidak suka = : kurang suka — ::suka ~- :sangat suka
Menu Warna Aroma Rasa Tekstur Bentuk
Makanan ‘: 2 “ -'; P A 'v," -"' es |2 |5s O I or |2 “4 .-.‘) 2= e |22 - ‘n;x = | e
Tempe

Mendoan v ‘ J/ Vv v
Sayur

Loncom 4 Vv \/ | v

" Jika menu ya disedi u sangat tidak suka, Beri alasan :
AT k1 AL AR VAT




: A. Identitas Responden 200 . |
: Tanggal Pengujian e o ORs ’
Nama Responden :Ntﬂ;\ Roisha . thfah i
Umur (] |
A Tanda Tangan St : ;
B. Instruksi
Berikan penilaian saudara dengan cara memberikan tanda centang (Y) terhadap warna, aroma,
rasa, tekstur dan bentuk pada kolom berikut :
P G = —s ,'.
@ : tidak suka @ : kurang suka '/".. " suka f/\ sangat suka
N
Menu » Warna Aroma Rasa Tekstur ngtﬁ ..
Makardn |3 [6R[6a [ (@ (Ao ez [er [ [ ] [or |2 |68 |67 oo 164 G |
Perkedel ) \ [ [
Kentang Vv | v v | \/ v
v 1 | T B | v |
- | (S i {
Jika menu yang disediakan tidak suka atau sangat tidak suka, Beri alasan : \
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i " A. Identitas Responden - \" i20 )
. Tanggal Penguijian : ?G\A\‘A\ k‘\(- Nahadwlg 2.
Nama Responden SN
1 Umur R
Tanda Tangan : %
B. Instruksi

Berikan penilaian saudara dengan cara memberikan tanda centang (V) terhadap warna, aroma,

rasa, tekstur dan bentuk pada kolom berikut :

;e

@ : tidak suka :kurang suka G"fw ‘suka - gfz'sa.ngat suka
Menu Warmna Aroma Rasa Tekstur Bentuk
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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian
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Gambar 6. Sayur hari ketiga







