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Indonesia sedang mengalami masalah gizi ganda, yaitu kelebihan gizi dan
kekurangan gizi. Salah satu contoh masalah kekurangan gizi yang apabila tidak
dapat ditangani akan menurunkan kualitas SDM adalah stunting. Berdasarkan
data Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018 secara hasional prevalensi stunting atau
pendek pada baduta mencapai 29,9%. Angka tersebut masih tergolong tinggi
karena angka yang ditetapkan oleh RPJMN 2019 yaitu 28% untuk baduta.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi MP-ASI terhadap
pengetahuan, sikap ibu dan pola makan baduta stunting usia 6 — 24 bulan.

Jenis data yang digunakan adalah data sekunder. Metode pengumpulan data
adalah studi pustaka. Metode yang digunakan untuk pengkajian ini adalah studi
literatur. Data yang diperoleh dikompulasi, dianalisis, dan disimpulkan sehingga
mendapatkan kesimpulan mengenai studi literatur. Hasil penelitian menggunakan
studi literatur menunjukkan bahwa ada pengaruh edukasi MP-ASI terhadap
peningkatan pengetahuan, sikap ibu, dan pola makan baduta usia 6 — 24 bulan.
Penelitian dengan studi literatur juga sebuah penelitian dan dapat dikategorikan
sebagai sebuah karya ilmiah karena pengumpulan data dilakukan dengan sebuah

strategi dalam bentuk metodologi penelitian.
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