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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Food recall 24 jam 
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Lampiran 2. Food frequency 
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Lampiran 3. Kuesioner tingkat pengetahuan 
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Lampiran 4. Checklist Tutor 
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Lampiran 5. Modul untuk Tutor 
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Lampiran 6. Mindmap materi 
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Lampiran 7. Tingkat Konsumsi Energi dan Protein sebelum dan setelah 
intervensi  

No Resp 

Energi (kkal) Protein (g) 

Sebelum 
Setelah 

(1minggu) 
Setelah 

(2minggu) 
Sebelum 

Setelah 
(1minggu) 

 
Setelah 

(2minggu) 

1 1224,2 1321,95 1647,32 41,3 54,69 86,91 

2 1403,45 1120,87 1532,35 42,65 66,93 60,13 

3 1588,7 1610,52 941,6 41,35 55,81 39,17 

4 789,9 1254,4 1119,5 31,35 44,33 27,92 

5 723 1110,21 948,2 29,47 37,85 24,25 

6 1370,2 925,9 1306,9 40,9 37,28 63,34 

7 979,5 1074,1 1026 34,37 45,51 35,47 

8 2054 1498,37 1411,62 83,75 74,53 50,023 

9 890,9 974,1 837,7 37,45 39,65 26,01 

10 1013,2 1043,5 1033,7 30,35 57,94 35,29 

11 844,61 1192,85 1309,45 30,65 40,78 60,9 

12 867,1 1192,95 1203,42 41,3 45,08 39,9 

13 1566,1 1625,3 1324,3 44,65 59,99 57,47 

14 1044,25 1707,77 1257,05 36,9 66,02 36,45 

15 1527 1694,75 1382,11 46,45 90,55 53,15 

16 1312,05 2305,33 1523,45 30,25 47,81 56,46 

17 1580,6 1837,51 1471,51 47,05 60,03 56,98 

18 769,15 1370,7 1239,1 17,2 69,1 51,32 

19 678,4 1364,76 1355,27 28,55 41,165 80,04 

20 892,6 1291,6 1228,5 30,15 47,49 63,5 

21 1305,25 1661,73 1073,15 39,3 60,745 36,45 

22 1391,75 1751,78 1873,41 40,2 64,15 66,16 

23 1841,55 1941,79 1678,05 67,6 70,195 64,29 

24 1354 1057,41 1739,17 44,95 43,45 65,18 

25 1255,4 1110,39 1034,86 40,55 52,75 36,96 

26 962 1095,61 1231,45 35,05 49,49 62,97 

27 1111,2 733,18 965,41 28,55 31,87 34,69 

28 646,5 984,77 1057,98 29,85 43,72 45,57 

29 858,7 1060,75 948,62 25,1 35,85 39,32 

30 1611,25 891,45 1172,46 55,5 35,045 44,69 

31 1269,65 962,47 1233,05 55,1 48,92 40,2 

32 1715,55 1685,44 2111,02 53,7 62,35 77,64 

33 924,92 1063,95 954,12 37,96 54,11 38,22 

Rata-
rata 

1192,928 1318,732 1277,933 39,985 52,581 50,213 

AKG pr. 
13-15thn 

2125 69 

% AKG 56,138 62,058 60,138 57,949 76,205 
 

72,772 

Ket. 
Defisit tk. 
berat 

Defisit tk. 
Berat 

Defisit tk. 
berat 

Defisit tk. 
berat 

Defisit 
tk.sedang 

Defisit 
tk.sedang 
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Lampiran 8. Distribusi Pola Makan Responden 

No 

  Sebelum Setelah (1 minggu) Setelah (2 minggu) 

Makanan Pokok   

Bahan 
Makanan 

Sering 
Kadang-
kadang 

Jarang Sering 
Kadang-
kadang 

Jarang Sering 
Kadang-
kadang 

Jarang 

n % n % n % n % N % n % n % n % n % 

1 Beras 32 97 0 0 1 3 33 100 0 0 0 0 33 100 0 0 0 0 

2 Jagung 1 3 7 21.2 25 75.8 1 3 16 48 16 48.5 1 3 20 60.6 12 36.4 

  Lauk Hewani 

3 Ayam 10 30.3 14 42.4 9 27.3 3 9.1 24 72.7 6 18.2 4 12.1 24 72.7 5 15.2 

4 Udang 1 3 16 48.5 16 48.5 1 3 16 48.5 16 48.5 1 3 15 45.5 17 51.5 

5 Telur 8 24.2 17 51.5 8 24.2 7 21.2 24 72.7 2 6.1 8 24.2 23 69.7 2 6.1 

  Lauk Nabati 

6 Tempe 8 24.2 19 57.6 6 18.2 9 27.3 22 66.7 2 6.1 9 27.3 23 69.7 1 3 

7 Tahu 10 30.2 16 48.5 7 21.2 8 24.2 23 69.7 2 6.1 6 18.2 25 75.8 2 6.1 

  Sayur 

8 Wortel 7 21.2 16 48.5 10 30.3 3 9.1 20 57.6 10 30.3 5 15.2 20 60.6 8 24.2 

9 Sawi 3 9.1 14 42.4 16 48.5 2 6.1 20 60.6 11 33.3 3 9.1 17 51.5 13 39.4 

10 kangkung 4 12.1 16 48.5 13 39.4 1 3 22 66.7 10 30.3 2 6.1 19 57.6 12 36.4 

11 Bayam 3 9.1 16 48.5 14 42.4 1 3 23 69.7 9 27.3 3 9.1 20 60.6 10 30.3 

  Buah 

12 Pisang 5 15.2 16 48.5 12 36.4 1 3 19 57.6 13 39.4 5 15.2 15 45.5 13 39.4 

13 Jeruk 1 3 14 42.4 18 54.5 0 0 18 54.5 15 45.5 0 0 21 63.6 12 36.4 

  Susu 

14 
susu 
bubuk 

13 39.4 9 27.3 11 33.3 8 80 10 30.3 15 45.5 11 33.3 11 33.3 11 33.3 

15 
susu 
segar 

6 18.2 12 36.4 15 45.5 3 9.1 12 36.4 18 54.5 5 15.2 14 42.4 14 42.4 

16 
susu 
kemasan 

8 24.2 18 54.5 7 21.2 10 30.3 16 48.5 7 21.2 11 33.3 17 51.5 5 15.2 

  Minuman 

17 The 10 30.3 16 48.5 7 21.2 8 24.2 17 51.5 8 24.2 4 12.1 22 66.7 7 21.2 

18 Kopi 5 15.2 13 39.4 15 45.5 3 9.1 16 48.5 14 42.4 0 0 20 60.6 13 39.4 
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Lampiran 9. Uji Statistik Tingkat Pengetahuan 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Intervensi_1 - 

Sebelum_intervensi 

Negative 

Ranks 
2a 10.25 20.50 

Positive Ranks 25b 14.30 357.50 

Ties 6c   

Total 33   

Intervensi_2 - 

Intervensi_1 

Negative 

Ranks 
23d 12.00 276.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 10f   

Total 33   

Intervensi_2 - 

Sebelum_intervensi 

Negative 

Ranks 
9g 9.44 85.00 

Positive Ranks 15h 14.33 215.00 

Ties 9i   

Total 33   

a. Intervensi_1 < Sebelum_intervensi 

b. Intervensi_1 > Sebelum_intervensi 

c. Intervensi_1 = Sebelum_intervensi 

d. Intervensi_2 < Intervensi_1 

e. Intervensi_2 > Intervensi_1 

f. Intervensi_2 = Intervensi_1 

g. Intervensi_2 < Sebelum_intervensi 

h. Intervensi_2 > Sebelum_intervensi 

i. Intervensi_2 = Sebelum_intervensi 

Test Statistiksa 

 

Intervensi_1 

- 

Sebelum_int

ervensi 

Intervensi_2 

- 

Intervensi_1 

Intervensi_2 

- 

Sebelum_int

ervensi 

Z -4.065b -4.276c -1.868b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 .000 .062 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 
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Lampiran 10. Uji Statistik Tingkat Konsumsi Energi 

  

Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Sebelum - 
Satuminggu_setelah 

Negative Ranks 1a 10.50 10.50 

Positive Ranks 13b 7.27 94.50 

Ties 19c   

Total 33   

a. Satuminggu_setelah < Sebelum 

b. Satuminggu_setelah > Sebelum 

c. Satuminggu_setelah = Sebelum 
 

Test Statisticsa 

 

Satuminggu_
setelah - 
Sebelum 

Z -2.669b 
Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

 

Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Duaminggu_setelah - 
Satuminggu_setelah 

Negative Ranks 10a 7.00 70.00 

Positive Ranks 3b 7.00 21.00 

Ties 20c   

Total 33   

a. Duaminggu_setelah < Satuminggu_setelah 
b. Duaminggu_setelah > Satuminggu_setelah 
c. Duaminggu_setelah = Satuminggu_setelah 
 

Test Statistiksa 

 

Duaminggu_
setelah - 

Satuminggu_
setelah 

Z -1.781b 
Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.075 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 

Ranks 



 

71 
 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Duaminggu_setelah – 
Sebelum 

Negative 
Ranks 

5a 4.60 23.00 

Positive Ranks 4b 5.50 22.00 

Ties 24c   

Total 33   

a. Duaminggu_setelah < Sebelum 

b. Duaminggu_setelah > Sebelum 

c. Duaminggu_setelah = Sebelum 

 

  

Test Statistiksa 

 

Duaminggu_
setelah – 
Sebelum 

Z -.061b 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.951 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 11. Uji Statistik Tingkat Konsumsi Protein 

Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Satuminggu_setelah – 
Sebelum 

Negative 
Ranks 

1a 4.00 4.00 

Positive Ranks 16b 9.31 149.00 

Ties 16c   

Total 33   

a. Satuminggu_setelah < Sebelum 
b. Satuminggu_setelah > Sebelum 
c. Satuminggu_setelah = Sebelum 
 
 

Test Statistiksa 

 

Satuminggu_
setelah – 
Sebelum 

Z -3.479b 
Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Duaminggu_setelah - 
Satuminggu_setelah 

Negative 
Ranks 

1a 10.50 10.50 

Positive Ranks 13b 7.27 94.50 

Ties 19c   

Total 33   

a. Duaminggu_setelah < Satuminggu_setelah 

b. Duaminggu_setelah > Satuminggu_setelah 

c. Duaminggu_setelah = Satuminggu_setelah 

 
Test Statistiksa 

 

Duaminggu_
setelah – 
Sebelum 

Z -2.669b 
Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Duaminggu_setelah - 
Sebelum  

 

Negative Ranks 8a 9.56 76.50 

Positive Ranks 8b 7.44 59.50 

Ties 17c   

Total 33   

 

a. Duaminggu_setelah < Sebelum 
b. Duaminggu_setelah > Sebelum 
c. Duaminggu_setelah = Sebelum 
 

 

Test Statistiksa 

 

Duaminggu_setelah 
- 

Satuminggu_setela
h 

Z -.446b 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.656 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 12. Dokumentasi 

        

    Penimbangan Berat Badan (BB)          Konseling Gizi Sebaya 

 

Wawancara Food Recall 

 


