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LAMPIRAN 

Lampiran. 1 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Informent Consent  
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Lampiran 3. Form Karakteristik Responden  
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Lampiran 4. Form Dukungan Keluarga  
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Lampiran 5 Form Food Recall 

 

 



63 
 

Lampiran 6. Form Kepatuhan Diet  
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Lampiran 7. Karakteristik Responden   

No Kod
e 

Jeni
s 

kela
min 

Usia 
(th) 

Pendidikan Pekerjaan Status 
gizi 

Lama 
mende

rita 

Riwayat 
penyakit 

Kartu 
kontrol 

Konseling 
terakhir 

Kadar gula 
darah bln 1 

(mg/dL) 

Kadar gula 
darah bln 2 

(mg/dL) 

1 R1 
P 49 

SD/Sederaa
t 

tidak 
bekerja 

gizi 
lebih 

2 th hipertesi Ya 
1 bulan 

yang lalu 
GDP= 199 GDS = 203 

2 R2 
L 54 

tidak tamat 
SD 

Berkebun normal 6 th 
asam 
urat 

Ya 
1 minggu yg 

lalu 
GDP= 159 GDP =110 

3 R3 
P 52 

SD/Sederaa
t 

tidak 
bekerja 

gizi 
lebih 

6 th hipertesi Ya 
1 bulan 

yang lalu 
GDP=155 GDP = 278 

4 R4 
P 55 

SMP/Seder
ajat 

tidak 
bekerja 

Normal 1 th  Ya 
2 minggu yg 

lalu 
GDS=236 GDP = 103 

5 R5 
P 46 

SD/Sederaa
t 

Pedagang 
Obesita

s 
3 th kolestrol Ya 

1 bulan 
yang lalu 

GDP= 323 GDS = 337 

6 R6 
L 48 

tidak tamat 
SD 

buruh 
bangunan 

Normal 4 bln  Ya 
1 bulan 

yang lalu 
GDS = 509 GDS = 278 

7 R7 
P 55 

tidak tamat 
SD 

tidak 
bekerja 

Normal 5 th hipertesi Ya 
1 bulan 

yang lalu 
GDS = 380 GDP = 135 

8 R8 
L 55 

SD/Sederaa
t 

buruh 
pabrik 

Normal 2 bln  Ya 
2 bulan 

yang lalu 
GDP = 251 GDS = 148 

9 R9 
L 50 

SMP/Seder
ajat 

Supir Normal 7 th kolestrol Ya 
1 bulan 

yang lalu 
GDS = 289 GDS = 210 

10 R10 
L 55 

SMP/Seder
ajat 

Pedagang Normal 1 th hipertesi Ya 
1 bulan 

yang lalu 
GDS = 243 GDS = 205 

11 R11 
P 51 

tidak tamat 
SD 

tidak 
bekerja 

Normal 3 th gastritis Ya 
1 bulan 

yang lalu 
GDS = 300 GDP = 118 

12 R12 
P 47 

SMP/Seder
ajat 

tidak 
bekerja 

Obesita
s 

1 th kolestrol ya 
1 bulan 

yang lalu 
GDP = 146 GDS = 230 
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Lampiran 8. Dukungan Keluarga  

Dukungan Keluarga 

No pertanyaan Modus Kategori 
Rata-rata 

(%) 
Kategori 

Dukungan emosional  

1 4 Selalu 91,6 Baik 

2 4 Selalu 83,3  Baik 

3 4 Selalu 100 Baik 

4 4 Selalu 100 Baik 

Dukungan penghargaan 

5 4 Selalu 91,6 Baik 

6 3 Sering 83,3 Baik 

7 4 Selalu 67 Tidak Baik 

8 3 Sering 100 Baik 

9 4 Selalu 83,3 Baik 

Dukungan instrumental  

10 4 Selalu 75 Tidak baik 

11 3 Sering 83,3 Baik 

12 3 Sering 67 Tidak baik 

13 2 Jarang 58,3 Tidak baik 

Dukungan informasi  

14 2 Jarang 67 Tidak baik  

15 2 Jarang 67 Tidak baik  

16 1 Tidak pernah 75 Tidak baik  

17 2 Jarang 58,3 Tidak baik  

18 3 Sering 83,3 Baik  

19 3 Sering 75 Tidak baik  

20 2 Jarang 58,3 Tidak baik  

21 2 Jarang 67 Tidak baik  
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Lampiran 9. Tingkat Kepatuhan Diet  

NO 
Kode 

responden 

Kepatuhan diet DM 3 J 
Kategori 

Tepat jumlah Tepat jenis Tepat jadwal 

1 R1 Tidak patuh Patuh Tidak patuh Tidak patuh 

2 R2 Tidak patuh  Patuh  Tidak patuh  Tidak patuh 

3 R3 Tidak patuh  Tidak patuh  Tidak patuh  Tidak patuh  

4 R4 Patuh Patuh Patuh Patuh 

5 R5 Tidak patuh Tidak patuh  Patuh  Tidak patuh  

6 R6 Tidak patuh Tidak patuh Tidak patuh Tidak patuh 

7 R7 Tidak patuh  Patuh  Tidak patuh Tidak patuh 

8 R8 Tidak patuh Tidak patuh Tidak patuh Tidak patuh 

9 R9 Tidak patuh Tidak patuh Tidak patuh Tidak patuh 

10 R10 Tidak patuh Patuh Tidak patuh Tidak patuh 

11 R11 Patuh Patuh  Tidak patuh Tidak patuh 

12 R12 Tidak patuh Patuh  Patuh  Tidak patuh 
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Lampiran 10. Hasil Recall 2x/Minggu Selama 1 Bulan 

No 
Kod

e 

Kebutuhan 
energi 

responden 
(Kkal) 

Hasil 
recall 
(Kkal) 

Tingkat 
konsumsi 

energi 
(%) 

Kategori 

Kebutuhan 
protein 

responden 
(Kkal) 

Hasil 
recall 
(Kkal) 

Tingkat 
konsumsi 
protein (%) 

Kategori 

1 R1 1677,37 1315,53 78 TIDAK PATUH 62,8 46,16 74 TIDAK PATUH 

2 R2 2386,8 1735,33 73 TIDAK PATUH 89,4 70,20 79 TIDAK PATUH 

3 R3 1495 1012,92 68 TIDAK PATUH 56 47,30 84 TIDAK PATUH 

4 R4 1430 1443,61 101 PATUH 53,6 49,75 92  PATUH 

5 R5 1603,12 1364,19 85 TIDAK PATUH 60,1 47,55 79 TIDAK PATUH 

6 R6 2349 1878,70 88 TIDAK PATUH 88 73,70 83 TIDAK PATUH 

7 R7 1439,75 1224,03 85 TIDAK PATUH 54 43,90 81 TIDAK PATUH 

8 R8 1942,5 1677,75 86 TIDAK PATUH 72,8 54,64 75 TIDAK PATUH 

9 R9 2186,2 1703,85 78 TIDAK PATUH 81,7 57,73 71 TIDAK PATUH 

10 R10 2063,7 1963,86 95 PATUH 77,3 64,15 83 TIDAK PATUH 

11 R11 1397,5 1084,60 78 TIDAK PATUH 52,3 49,00 94 PATUH 

12 R12 1468,12 1156,46 79 TIDAK PATUH 55 50,48 92 PATUH 
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No Kode 

Kebutuha
n lemak 

responde
n (Kkal) 

Hasil 
recall 
(Kkal) 

Ktingkat 
konsum
si lemak  

(%) 

Kategori 

Kebutuhan 
karbohidrat 
responden 

(Kkal) 

Hasil 
recall 
(Kkal) 

Ktingkat 
konsumsi 

karbohidrat  
(%) 

Kategori 

1 R1 46 50,49 110 PATUH 272,6 214,38 79 TIDAK PATUH 

2 R2 66,2 68,75 104 PATUH 387,8 297,40 77 TIDAK PATUH 

3 R3 41,5 51,03 123 TIDAK PATUH 242,9 188,85 78 TIDAK PATUH 

4 R4 39,7 43,18 108 PATUH 232,3 228,83 98 PATUH 

5 R5 44,5 43,71 98 PATUH 260,4 226,93 87 TIDAK PATUH 

6 R6 65,2 52,96 71 TIDAK PATUH 381,7 382,58 100 PATUH 

7 R7 40 42,10 105  PATUH 233,9 209,69 90 PATUH 

8 R8 53,8 60,51 112 TIDAK PATUH 315,6 330,77 105 PATUH 

9 R9 60,7 48,26 80 TIDAK PATUH 255,2 282,15 111 TIDAK PATUH 

10 R10 57,3 54,26 95 PATUH 335,2 387,73 116 TIDAK PATUH 

11 R11 38,8 41,39 107 PATUH 227 216,53 95 PATUH 

12 R12 40,7 32,84 81 TIDAK PATUH 238,5 232,73 98 PATUH 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13.  Kepatuhan Diet DM Berdasarkan Tepat Jenis Dan Jadwal  

Kode 
responden 

No pertanyaan 
Jumlah 

NILAI 
KEPATUHAN 

DIET (%) 
KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

R1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 3 4 4 2 29 45 TIDAK PATUH 

R2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 4 4 4 30 47 TIDAK PATUH 

R3 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 4 4 4 30 47 TIDAK PATUH 

R4 4 2 2 4 4 4 1 2 1 4 2 4 4 4 4 4 50 78 PATUH 

R5 4 2 2 4 3 4 1 3 1 4 4 4 4 4 4 4 52 81 PATUH 

R6 4 4 4 4 4 4 3 2 4 1 2 4 4 4 4 4 56 88 PATUH 

R7 4 2 3 4 2 4 1 2 1 1 2 4 4 4 4 4 46 72 PATUH 

R8 4 3 2 4 2 4 1 2 2 2 3 4 4 4 4 4 49 77 PATUH 

R9 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 59 92 PATUH 

R10 4 2 2 4 1 4 1 1 1 4 2 4 4 4 4 4 46 72 PATUH 

R11 4 3 1 4 3 4 1 3 1 4 2 4 4 4 4 4 50 78 PATUH 

R12 4 3 2 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 55 86 PATUH 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14. Dokumentasi  

  



 

 

 



 

 

 

    

 


