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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan 
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Lampiran 4. Kuesioner Body Image 
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Lampiran 5. Form Food Frequency 
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Lampiran 6. Kuesioner Kebiasaan Makan  
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Lampiran 7. Tabel Data Body Image Remaja Putri 

kode 

responden skor 

Kode Skor 

Body Image 

Body 

Image 

1 39 2 negatif 

2 30 1 positif 

3 29 1 positif 

4 19 1 positif 

5 63 2 negatif 

6 20 1 positif 

7 24 1 positif 

8 23 1 positif 

9 19 1 positif 

10 29 1 positif 

11 48 2 negatif 

12 25 1 positif 

13 26 1 positif 

14 21 1 positif 

15 17 1 positif 

16 59 2 negatif 

17 51 2 negatif 

18 39 2 negatif 

19 41 2 negatif 

20 65 2 negatif 

21 41 2 negatif 

22 42 2 negatif 

23 20 1 positif 

24 50 2 negatif 

25 43 2 negatif 

26 55 2 negatif 

27 44 2 negatif 

28 53 2 negatif 

29 44 2 negatif 

30 59 2 negatif 

31 40 2 negatif 

32 60 2 negatif 
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Lampiran 8. Tabel Data Pola Makan Remaja Putri  

Kode 

Responden Skor 

Kode Skor 

Pola Makan 

Pola 

Makan 

1 427 1 baik 

2 411 1 baik 

3 296 2 cukup 

4 281 2 cukup 

5 343 2 cukup 

6 183 3 kurang 

7 336 2 cukup 

8 268 2 cukup 

9 343 2 cukup 

10 192 3 kurang 

11 428 1 baik 

12 353 1 baik 

13 243 2 cukup 

14 161 3 kurang 

15 271 2 cukup 

16 354 1 baik 

17 353 1 baik 

18 209 3 kurang 

19 273 2 cukup 

20 245 2 cukup 

21 248 2 cukup 

22 410 1 baik 

23 301 2 cukup 

24 194 3 kurang 

25 399 2 cukup 

26 279 3 kurang 

27 376 1 baik 

28 245 2 cukup 

29 276 2 cukup 

30 244 2 cukup 

31 232 3 kurang 

32 447 1 baik 
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Lampiran 9. Uji SPSS 

Hasil Analisis Statistik 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Body Image * Pola 

Makan 
32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

 

Body Image * Pola Makan Crosstabulation 

Count   

 

Pola Makan 

Total baik cukup kurang 

Body 

Image 

positif 2 8 3 13 

negatif 7 8 4 19 

Total 9 16 7 32 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 1.861a 2 .394 

Likelihood Ratio 1.954 2 .377 

Linear-by-Linear 

Association 
.831 1 .362 

N of Valid Cases 32   

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 2,84. 

 



 

55 

 

Lampiran 10. Dokumentasi  

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 


