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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian di Rumah Sakit 
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Lampiran 2. Form Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 
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Lampiran 3. Formulir Food Recall 24 Jam 
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Lampiran 4. Form Semi Quantitative-Food Frequency (SQ-FFQ) 
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Lampiran 5. Master Tabel Data  

Tabel 29. Master Tabel Data Pasien 

  Pasien 1 Pasien 2 Pasien 3 

Identitas Pasien  Nama  Ny. S Ny SW Ny. ET 

Jenis kelamin P  P P 

Umur  72 th 28 th 39 th 

Pekerjaan IRT IRT Karyawan swasta 

Pendidikan terakhir  SD SMTP SMTP 

Diagnosis penyakit Nausea + Vomitting + 

AV Block + Hipertensi 

stage II 

Chest pain bradikardia 

dengan PVC 

congestive heart failure 

 Jenis diet  Diet jantung III Diet jantung III Diet jantung III 

Antropometri  BB estimasi (kg) 42,5 56,6 50,2  

TB estimasi (cm) 150,9 164,2 154,21 

LLA (cm) 23,8 25 26,4 

Status gizi (LLA/U) Gizi kurang Normal  Normal  

Biokimia  Kalium (mmol/L) 2,6 3,9 - 

Natrium (mmol/L) 146 143  - 

Clorida (mmol/L) 109 111  - 

Gula darah sewaktu 

(GDS) (mg/dL) 

280 87  173 
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Eritrosit (juta/cmm) - - 5,12 

Neutrofil (%) 85 48,1 - 

Limfosit (%) 11,6 40,3 - 

Monosit (%) - 8,4 8,4 

AST (SGOT) (U/L) 33  9  26  

ALT (SGPT) (U/L) 38  20  41  

Ureum  (mg/dL) 33  - 14 

MCV (fl) - 76,1 78,2  

MCH (pg) - 27,1 24,6 

MCHC (g/dL) - 35,6  31,5  

Fisik-Klinis  Tekanan darah (mmHg) 203/105  150/70 137/78 

Nadi (kali/menit) 37 76 84 

Respirasi (kali/menit) 22 25 16 

Suhu (◦C) 36 36 36,5 

HASIL RECALL 3 x 24 JAM 

Recall Hari 1 Energi (kkal) 644,2 628,8 704,7 

 Protein (gram) 30,4 32,3 32,5 

 Lemak (gram) 17,7 17,5 41,6 

 Karbohidrat (gram) 90,8 86,2 54,8 

Recall Hari 2 Energi (kkal) 676 643,8 621,2 

 Protein (gram) 31,6 28,6 28,5 
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 Lemak (gram) 19,5 39,5 29,9 

 Karbohidrat (gram) 93,4 24,7 63,5 

Recall Hari 3 Energi (kkal) 928,5 1000,6 707,6 

 Protein (gram) 33,3 42,3 33,7 

 Lemak (gram) 36,8 24,7 34,7 

 Karbohidrat (gram) 120,3 162,8 70,1 
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Tabel 30. Kesesuaian Zat Gizi Pada Standar Diet Rumah Sakit Dengan Diet Yang Diberikan  

Hari 

ke- 

Standar Diet 

RS 

Pasien 1 Pasien 2 Pasien 3 

Pemberian 

Diet 

Keterangan Pemberian 

Diet 

Keterangan Pemberian 

Diet 

Keterangan 

Kesesuaian Energi (kkal) 

1 1500 1819,1 Tidak sesuai 1423,6  Sesuai 1423,6  Sesuai 

2 1500 1855,9 Tidak sesuai 1692,5  Tidak sesuai 1384,7 Sesuai 

3 1500 1404 Sesuai 1630,2  Sesuai 1531,4  Sesuai 

Kesesuaian Protein (gram) 

1 55 78,9 Tidak sesuai 66,3 Tidak sesuai 66,3 Tidak sesuai 

2 55 79,3 Tidak sesuai 49,9 Sesuai  58,3 Sesuai  

3 55 67,8 Tidak sesuai 62,5 Tidak sesuai 67,8 Tidak sesuai 

Kesesuaian Lemak (gram) 

1 47 49,5 Sesuai  44,3 Sesuai  44,3 Sesuai 

2 47 50,5 Sesuai  44,4 Sesuai 41,4 Tidak sesuai  

3 47 47,7 Sesuai  53,1 Tidak sesuai 45,1 Sesuai 

Kesesuaian Karbohidrat (gram) 

1 220 292,5 Tidak sesuai  190,5 Tidak sesuai 190,5 Tidak sesuai 

2 220 268,9 Tidak sesuai 197,4 Tidak sesuai 198,2 Sesuai  

3 220 176,6 Tidak sesuai 201,8 Sesuai  207,2 Sesuai  
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Lampiran 6. Standar Porsi dan Nilai Gizi Diet Jantunjg 

Tabel 31. Standar Porsi Diet Jantung II (Bubur Halus) 

Waktu Makan Bahan Makanan Berat (gr) 

Pagi  Tepung beras 30 

 Santan 80 

 Telur 50 

 Gula merah 20 

Siang Tepung beras 30 

 Ayam 50 

 Tahu 55 

 Sayur 50 

 Gula 13 

 Pisang  100 

Malam  Tepung beras 30 

 Daging  50 

 Tahu 55 

 Sayur 50 

 Gula  13 

 Pepaya  100 

Tabel 32. Nilai Gizi Diet Jantung II (Bubur Halus) 

Energi  1200 kkal 

Protein  45 gram 

Lemak 39 gram 

Karbohidrat 171 gram 

  

Tabel 33. Standar Porsi Diet Jantung III (Nasi Tim) 

Waktu Makan Bahan Makanan Berat (gr) 

Pagi  Beras 50 

 Daging 50 

 Tempe 25 

 Sayur 75 

 Gula 13 

 Minyak  5 

Siang  Beras 50 

 Ayam 50 
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 Tahu 55 

 Sayur 75 

 Gula 13 

 Minyak 5 

 Pisang 100 

Sore  Beras 50 

 Telur 50 

 Tempe 25 

 Sayur 75 

 Gula 13 

 Minyak 5 

 Apel  100 

Tabel 34. Nilai Gizi Diet Jantung III (Nasi Tim) 

Energi  1500 kkal 

Protein  55 gram 

Lemak 47 gram 

Karbohidrat 220 gram 

 

Tabel 35. Standar Porsi Diet Jantung IV (Nasi) 

Waktu Makan Bahan Makanan Berat (gr) 

Pagi  Beras 75 

 Daging 50 

 Tempe 25 

 Sayur 75 

 Gula 13 

 Minyak  5 

Siang  Beras 75 

 Ayam 50 

 Tahu 55 

 Sayur 75 

 Gula 13 

 Minyak 5 

 Pisang 100 

Sore  Beras 75 

 Telur 50 

 Tempe 25 
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 Sayur 75 

 Gula 13 

 Minyak 5 

 Apel  100 

Tabel 36. Nilai Gizi Diet Jantung IV (Nasi) 

Energi  1800 kkal 

Protein  62 gram 

Lemak 48 gram 

Karbohidrat 280 gram 
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Lampiran 7. Dokumentasi  

DOKUMENTASI 
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