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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian di Rumah Sakit
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Perihal ¢ Penghadapan ljin Penelitian

Menunjuk Surat Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Kanjuruhan Kabupaten
Malang tanggal 25 Pebruari 2020 Nomor : 072.1/ 319 /35.07.208/2020 Perihal Ijin Penelitian,
bersama ini kami hadapkan ijin penelitian mahasiswa Program Studi D-IIl Gizi Jurusan Gizi
Poltekkes Kemenkes Malang di RSUD Kanjuruhan Kabupaten Malang atas :

Nama ¢ Jelita Nur Khasanah
NIM : P17110173064
Program Studi ¢ D-III Gizi

Judul Penelitian Penatalaksanaan Diet Pada Pasien Penyakit Jantung Koroner

Dengan Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Daerah
Kanjuruhan Kabupaten Malang
Tempat Penelitian : Ruang Airlangga dan Instalasi Gizi
. Sehubungan dengan hal tersebut di mohon untuk :
1. Memberikan Informasi / data seputar dengan topik Penelitian Peserta
2. Melaporkan yang bersangkutan apabila melakukan pelanggaran / kedisiplinan.

Demikian untuk menjadikan perhatian dan atas kerja samanya disampaikan terima kasih.

An, Kepala Instalasi DIKLITBANG
Wakil Ketua Instalasi DIKLITBANG

,// /L/v

HENRI DIDNJARTO. 8. Kep. Ners, M.Pd.
NIP. 19730529 199803 1 002
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Lampiran 2. Form Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : ._J//C/: et
Alamat : _7;7/@“ -
Usia : /2

Jenis Kelamin : %’7~

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai studi kasus yang akan dilakukan oleh Jelita Nur Khasanah dengan
judul “Penatalaksanaan Terapi Diet pada Pasien Penyakit Jantung Koroner dan
Hipertensi di Rumah Sakit Umum Daerah Kanjuruhan Malang". Penelitian ini
berlangsung sukarela tanpa paksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan
sebenar-benarnya.

Malang, 2% féﬂ/&”’/.&w

Menyetujui, Responden
Peneliti

R A
Jelita Nur Khasanah (S| R —

NIM. P17110173064

Mengetahui,
Saksi
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Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama T Lol e
Alamat St be Manin g
vF
Usi o
sia )

Jenis Kelamin : /3

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai studi kasus yang akan dilakukan oleh Jelita Nur Khasanah dengan
judul “Penatalaksanaan Terapi Diet pada Pasien Penyakit Jantung Koroner dan
Hipertensi di Rumah Sakit Umum Daerah Kanjuruhan Malang”. Penelitian ini
berlangsung sukarela tanpa paksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan

sebenar-benarnya.

Menyetuijui,
Peneliti

Jelita Nur Khasanah
NIM. P17110173064

Malang, ”’/d{*&

Responden

Mengetahui,
Saksi
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Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama S EMi Aimganing il
Alamat
Usia jj a8 EAaU

Jenis Kelamin : p

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai studi kasus yang akan dilakukan oleh Jelita Nur Khasanah dengan
judul “Penatalaksanaan Terapi Diet pada Pasien Penyakit Jantung Koroner dan
Hipertensi di Rumah Sakit Umum Daerah Kanjuruhan Malang”. Penelitian ini
berlangsung sukarela tanpa paksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan

sebenar-benarnya.

Menyetuijui,
Peneliti ‘

| ~ .
sy

Jelita Nur Khasanah
NIM. P17110173064

Mengetahui,

Saksi

Malang, .4 Maret 2028

Responden

L~
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Lampiran 3. Formulir Food Recall 24 Jam

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Ny §
Hari ke-: )
Waktu Nama Makanan Bahan Makanan
Jenis Jumlah
Urt g
Pagi No& kw s
Tdur Waia Sop 5o
Palhk el ar
(o \wicauey Yaujig , by 2
Suwm, lagung wanit -
Snack Pagi
fori Bar o
Siang [V Lo
MM R -na 20
is
Orem _tyewm @Upe i
Utap P e ponaug '_,.mjm yo
tauoye
| Snack Sore
Malam Nan =
D“"l"") \9\’) Wyak R‘U
Buu Wi puning 20
9\)\’ gaw‘ﬁu\ AT i) Yo
Snack Malam
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Ny s
Harike-: 2
Waktu Nama Makanan Bahan Makanan
Jenis Jumlah
Urt g

Pagi Nob Hw . S0
Mpw Sy balf 30
Tewmpe Yo kg "ﬁ,
Tusiy wottel bunus

Snack Pagi

Siang Nak hwm 6o |
pepes  from 20
rolade oy 25
Boor bayam Yol trom 5

Snack Sore p{mw) i {00

Malam b hm Co
FuGunopar  (Helue ) 30
tampe bb k?cur 5
Comur iy g keutovg 25

Snack Malam
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

by 3
Hari ke-: 3 .
Waktu Nama Makanan Bahan Makanan
Jenis Jumlah
Urt g

Pagi Nabk  hm y IS0
fmpal dagnng o
Tewpe b Worh 10
Provngtes laby taw, 25
lcicauy faugiag

Snack Pagi

L W i

Siang Waw hw (NS
Owelete Wi foar 35
Sawloon gvrensy  Fowpe 10
Gagur asem - ke arn - hoye kedelal 20

- Henhimaia

Snack Sore ]n'gaw) . o

Malam [N A S
Agem b pujak o
Orek M;APP N . 26
0seHey hunas wovie | ar

Snack Malam
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

w
Hari ke-: |
Wea Nama Makanan Bahan Makanan
Jenis Jumliah
Urt g
Pagi NOR im =
tmpa deonny 2
Taupe L werats o
RO labu S , koo 20
Pawjang
Snack Pagi
Siang NG hvn =
Omefetle Wie Jows o s |  gm
Samanl gorens  temee 10
J(lgur asgm (k{ Fuaujnag, ’))U
;'099, Yedeton, WMy
| Snack Sore . }
PV-\TAvw) Amboan 3/‘1 ba b
Malam var hm T
Avpm bumisg At ]S
01 tempe 25
0%, ot dan Wol'te }% iy 3x
Snack Malam

88



FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Ny W
Hari ke-:
Wnkin Nama Makanan Bahan Makanan
Jenis Jumlah
Urt g
Pag Nob hwn it
Dagyine Sari Gucans i
Tuway '{puPt ,g
TEMC fovse - Sowy ~30g % b
_work|
Snack Pagi
Siang OTPR, .
telur Aend orr + a3 <
Aouw  gR9 -
Sowunt ke P4, R B
WOARAUD
[ Snack Sore
F‘WM& 0 PIAA 3‘0
7
Malam s B lic
Tuf \ i 35
s Yo \oop .
Savur ol &ovn + hw\P( -
Snack Malam
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Yy sw
Harike-: 2
Waktu Nama Makanan Bahan Makanan
Jenis Jumlah
Urt g

Pagl f\b}’" T . Uo
0p0r daguny i
Brank fempe .
Tins workel, CaWi, Sos o

Snack Pagi Rubur - dum -sum -

Siang st -
Tdur bbb bay =
Sagur  ketong [Wjav9, -
Soeg. ; Wt . oo

‘| Snack Sore :

P“IM@ AN o

Malam Naw b _
Kase felur =
otevg kou Foor s
Oteusy tompe , faby Siam >

Snack Malam
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Ny ET
Harike-: |
Waktu Nama Makanan Bahan Makanan
Jenis Jumlah
Urt g
Pagi N T w1 - 4o
Dagineg sap Gwene 28
TS dempe 15
Tamy Jaurc - Sauoy - soay 20
~ wovie\
Snack Pagi
- 5
Siang naw tim s & ;;
1etue  daclar "3“&5’*”"
{a bt Gorting ’?o_
Sague X< oy, Hauge, =
Meh MUY
Sihaek Sore Precme oy e prsavig  Cimbo b bl 20
Malam s T Yo
Telur Vb CWROK 4a
Tums ahe Foune S
gayur \abu yam 4 fempe e
Snack Malam
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Ny.ET
Hari ke-:
Waktu Nama Makanan Bahan Makanan
Jenis Jumlah
Urt g
Pagi Nk b 0
Mt Vo Yuncarg, o
: 0
LWUT Yol .
Cal sow) \M-u, aAwl da«y\wj 20
bakro
Snack Pagi
Siang Pan T
lkon baudem) myer) %
hatewen 140ung ar
Poutivig (,}:ALJan,, latya -
Nom
| Snack Sore -
" Aped Apa
Malam wuw fim T
kare fglur 5
O%euq tahw tOUGR Py
tieue bu bum, fempe -
Snack Malam
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FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

Ny. ET
Harike-: 2
Waktu Nama Makanan Bahan Makanan
Jenis Jumlah
Urt g
Pagi [N ; Vug
Opor ayam "
MNYOMOK i @
(an woyel, &M hwyay, iy
Sgux pulah .
Snack Pagi
Siang Nae =
Ky bandeny  opprue 20
Tompe \'A:(vi\ ar
Soqur oM iyt [abu pum Jachsie, W -
- lfa(dmv)‘.ﬂw}cr\ﬁ
| Snack Sore
MG oo |06
Malam Nan hm 7
oMU felug 5¢
MU\?)K‘ rdaus ra
Snack Malam
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Lampiran 4. Form Semi Quantitative-Food Frequency (SQ-FFQ)

FORM SEMI QUANTITATIVE-FOOD FREQUENCY (SQ-FFQ)

Nama Pasien : Ny. §
Umur bc P

Frekuensi Ukuran

Tidak Jarang Sering Porsi/lURT | Total g/hari
Jenis Makanan Pemmah [1x [2-3x [1x [2x |3-4x |[56x [1x [>2x @
<ixper | per |per |per |per |per |per |per |per
bin bin |bin |mg |[mg |mg |mg |har |hari

1. Sumber Karbohidrat

a. Nasi v =y

b. Mie Vv | bks

c. Roti Vv | Prey

d. Singkong/Ubi v 2 My
2. Sumber Protein Hewani |

a. Telur ayam v

b. Daging sapi 4

c. Daging ayam . v )

d. lkan v

e. ..

3. Sumber Protein Nabati

a. Tempe % P

b. Tahu b ' pto

4. Sayuran

a. Wortel

b. Kacang panjang

c. Buncis

(Wou  Hom %%




Sawi hijau

Kangkung

Bayam

Kubis

<

d.
e.
f.

g.
h.

Kecambah

. Buah

a.

Pisang

b.

Pepaya

C.

Jeruk

d.

Apel

e.

Semangka

. Susu

a.

Susu bubuk

b.

Susu segar

C.

Susu kemasan

. Minuman

a.

Teh

b.

Kopi
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Nama Pasien : Ny {w
Umur T R

FORM SEMI QUANTITATIVE-FOOD FREQUENCY (SQ-FFQ)

Frekuensi ; Ukuran
Tidak Jarang Sering Porsi/URT | Total g/hari
Jenis Makanan Pemah [1x |2-3x | 1x |[2x |3-4x |56x [1x |>2x (9)
<ixper |per |per |per |per |per |per |per |per
bln bin |[bn |mg |mg |mg |mg |har |[har
1. Sumber Karbohidrat
a. Nasi v @ o
b. Mie % | bes
c. Roti v ! Pty
d. Singkong/Ubi v 3 phy
2. Sumber Protein Hewani
a. Telur ayam v | b
b. Daging sapi
c. Daging ayam
d. lkan jowo)0) v | g
e ..
3. Sumber Protein Nabati
a. Tempe 7 L
b. Tahu o (plo
4, Sayuran
a. Wortel v
b. Kacang panjang v
c. Buncis




Sawi hijau

Kangkung

Bayam

Kubis

Kecambah

w|7|a|~o|a

uah

Pisang

Pepaya

Jeruk

Apel

olalolol

Semangka

. Susu

a. Susu bubuk

b. Susu segar

c. Susu kemasan

. Minuman
a. Teh v
b. Kopi Ve
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Nama Pasien : N3 £

FORM SEMI QUANTITATIVE-FOOD FREQUENCY (SQ-FFQ)

Umur 129 i
Frekuensi Ukuran
Tidak Jarang Sering Porsi/lURT | Total g/hari
Jenis Makanan Pernah [ 1x [2-3x [1x [2x |[3-4x | 56x | 1x | >2x (9
<ixper |per |per |per |per |per |per |per |per
bln bin |bin |mg |mg |mg |mg |har |hari
1. Sumber Karbohidrat
a. Nasi v S a oy
b. Mie v I s
c. Roti v 2 prey
d. Singkong/Ubi v { pto
2. Sumber Protein Hewani
a. Telur ayam v ( Py
b. Daging sapi v 1 Py
c. Daging ayam v’ (pro
d. lkan pwdavs v P
e ..
3. Sumber Protein Nabati \
a. Tempe v 1 phy
b. Tahu [ Cpto
4. Sayuran
a. Wortel v
b. Kacang panjang v
c. Buncis




Sawi hijau

Kangkung

Bayam

I

Kubis

Kecambah

" a Pisang

‘LR

. Pepaya

. Jeruk

d.
e.
f.
g.
h.
5. Buah
a
b
c
d. Apel
e

. Semangka

6. Susu

a. Susu bubuk

b. Susu segar

c. Susukemasan (<towi)

7. Minuman

a. Teh

<

b. Kopi
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Lampiran 5. Master Tabel Data

Tabel 29. Master Tabel Data Pasien

(GDS) (mg/dL)

Pasien 1 Pasien 2 Pasien 3
Identitas Pasien Nama Ny. S Ny SW Ny. ET
Jenis kelamin P P P
Umur 72 th 28 th 39th
Pekerjaan IRT IRT Karyawan swasta
Pendidikan terakhir SD SMTP SMTP
Diagnosis penyakit Nausea + Vomitting + | Chest pain bradikardia | congestive heart failure
AV Block + Hipertensi | dengan PVC
stage Il
Jenis diet Diet jantung 11l Diet jantung Il Diet jantung 11l
Antropometri BB estimasi (kg) 425 56,6 50,2
TB estimasi (cm) 150,9 164,2 154,21
LLA (cm) 23,8 25 26,4
Status gizi (LLA/U) Gizi kurang Normal Normal
Biokimia Kalium (mmol/L) 2,6 3,9 -
Natrium (mmol/L) 146 143 -
Clorida (mmol/L) 109 111 -
Gula darah sewaktu 280 87 173
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Eritrosit (juta/cmm) - - 5,12
Neutrofil (%) 85 48,1 -
Limfosit (%) 11,6 40,3 -
Monosit (%) - 8,4 8,4
AST (SGOT) (UIL) 33 9 26
ALT (SGPT) (U/L) 38 20 41
Ureum (mg/dL) 33 - 14
MCV (fl) - 76,1 78,2
MCH (pg) - 27,1 24,6
MCHC (g/dL) - 35,6 31,5

Fisik-Klinis Tekanan darah (mmHg) 203/105 150/70 137/78
Nadi (kali/menit) 37 76 84
Respirasi (kali/menit) 22 25 16
Suhu (°C) 36 36 36,5

HASIL RECALL 3 x 24 JAM

Recall Hari 1 Energi (kkal) 644,2 628,8 704,7
Protein (gram) 30,4 32,3 32,5
Lemak (gram) 17,7 17,5 41,6
Karbohidrat (gram) 90,8 86,2 54,8

Recall Hari 2 Energi (kkal) 676 643,8 621,2
Protein (gram) 31,6 28,6 28,5
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Lemak (gram) 19,5 39,5 29,9
Karbohidrat (gram) 93,4 24,7 63,5
Recall Hari 3 Energi (kkal) 928,5 1000,6 707,6
Protein (gram) 33,3 42.3 33,7
Lemak (gram) 36,8 24,7 34,7
Karbohidrat (gram) 120,3 162,8 70,1
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Tabel 30. Kesesuaian Zat Gizi Pada Standar Diet Rumah Sakit Dengan Diet Yang Diberikan

Pasien 1 Pasien 2 Pasien 3
Hari Standar Diet i i !
ke- RS Pemberian Keterangan Pemberian Keterangan Pemberian Keterangan
Diet Diet Diet

Kesesuaian Energi (kkal)
1 1500 1819,1 Tidak sesuai 1423,6 Sesuai 1423,6 Sesuai
2 1500 1855,9 Tidak sesuai 1692,5 Tidak sesuai 1384,7 Sesuai
3 1500 1404 Sesuai 1630,2 Sesuai 1531,4 Sesuai
Kesesuaian Protein (gram)
1 55 78,9 Tidak sesuai 66,3 Tidak sesuai 66,3 Tidak sesuai
2 55 79,3 Tidak sesuai 49,9 Sesuai 58,3 Sesuai
3 55 67,8 Tidak sesuai 62,5 Tidak sesuai 67,8 Tidak sesuai
Kesesuaian Lemak (gram)
1 47 49,5 Sesuai 44,3 Sesuai 44,3 Sesuai
2 47 50,5 Sesuai 44 .4 Sesuai 41,4 Tidak sesuai
3 47 47,7 Sesuai 53,1 Tidak sesuai 45,1 Sesuai
Kesesuaian Karbohidrat (gram)
1 220 292,5 Tidak sesuai 190,5 Tidak sesuai 190,5 Tidak sesuai
2 220 268,9 Tidak sesuai 197,4 Tidak sesuai 198,2 Sesuai
3 220 176,6 Tidak sesuai 201,8 Sesuai 207,2 Sesuai
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Lampiran 6. Standar Porsi dan Nilai Gizi Diet Jantunjg

Tabel 31. Standar Porsi Diet Jantung Il (Bubur Halus)

Waktu Makan Bahan Makanan Berat (gr)

Pagi Tepung beras 30
Santan 80
Telur 50
Gula merah 20

Siang Tepung beras 30
Ayam 50
Tahu 55
Sayur 50
Gula 13
Pisang 100

Malam Tepung beras 30
Daging 50
Tahu 55
Sayur 50
Gula 13
Pepaya 100

Tabel 32. Nilai Gizi Diet Jantung Il (Bubur Halus)

Energi 1200 Kkkal

Protein 45 gram

Lemak 39 gram

Karbohidrat 171 gram

Tabel 33. Standar Porsi Diet Jantung Ill (Nasi Tim)
Waktu Makan Bahan Makanan Berat (gr)

Pagi Beras 50
Daging 50
Tempe 25
Sayur 75
Gula 13
Minyak 5

Siang Beras 50
Ayam 50
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Tahu 55
Sayur 75
Gula 13
Minyak 5
Pisang 100
Sore Beras 50
Telur 50
Tempe 25
Sayur 75
Gula 13
Minyak 5
Apel 100
Tabel 34. Nilai Gizi Diet Jantung lll (Nasi Tim)
Energi 1500 kkal
Protein 55 gram
Lemak 47 gram
Karbohidrat 220 gram
Tabel 35. Standar Porsi Diet Jantung IV (Nasi)
Waktu Makan Bahan Makanan Berat (gr)
Pagi Beras 75
Daging 50
Tempe 25
Sayur 75
Gula 13
Minyak 5
Siang Beras 75
Ayam 50
Tahu 55
Sayur 75
Gula 13
Minyak 5
Pisang 100
Sore Beras 75
Telur 50
Tempe 25
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Sayur 75
Gula 13
Minyak 5

Apel 100

Tabel 36. Nilai Gizi Diet Jantung IV (Nasi)

Energi 1800 kkal
Protein 62 gram
Lemak 48 gram
Karbohidrat 280 gram

106




Lampiran 7. Dokumentasi

DOKUMENTASI
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