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Abstrak: Di Indonesia prevalensi stunting mencapai 30,8% (Riskesdas, 2018),
target kinerja sasaran Renstra Jawa Timur tahun 2015-2019 yaitu menurunkan
prevalensi stunting menjadi 25%. Laporan PSG di desa Kucur pada tahun 2019
terdapat sebanyak 42 anak balita stunting, serta pengukuran serentak tinggi
badan di desa Kucur hanya dilakukan sebanyak 2 kali, yaitu pada bulan Februari
dan Agustus. Home visit ibu balita merupakan bentuk intervensi gizi spesifik yang
berupaya untuk melakukan promotif dan preventif terhadap masalah stunting.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk untuk mengetahui bagaimana home visit
sebagai upaya promotif dan preventif stunting terhadap pengetahuan, sikap, dan
keterampilan ibu balita serta tingkat konsumsi dan status gizi pada balita di Desa
Kucur Kecamatan Dau Kabupaten Malang. Desain penelitian menggunakan
metode pre-experimental dengan one group pre test post test design (Masturoh
dkk, 2018). Sampel penelitian yaitu 10 ibu dan balita usia < 59 bulan dengan
status gizi pendek atau hampir stunting. Terdapat peningkatan padatingkat
pengetahuan ibu balita sebesar 19 poin, sikap ibu balita meningkat sebesar 3,4
point, keterampilan ibu balita meningkat sebesar 31 point, tingkat konsumsi
energi balita meningkat sebesar 8,54% tetapi pada uji Wilcoxon tidak ada
perbedaan, dan tingkat konsumsi protein balita 95,91%, status gizi balita tidak

mengalami perubahan yang signifikan.

Kata kunci : stunting, home visit, pengetahuan, sikap, keterampilan ibu balita,
status gizi, tingkat konsumsi balita.



