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Lampiran  1. Rincian Pelaksanaan home visit 

No Kunjungan Perlakuan Waktu 

1. Pertemuan 1  

 

1. Perkenalan dengan Ibu Balita 2 menit 

2. Penyampaian tujuan penelitian 10 menit 

3. Menanyakan kesediaan Ibu menjadi 
responden home visit 

2 menit 

4. Melakukan pengukuran antropometri TB 
dan BB Balita 

3 menit 

5. Melakukan pre-test tingkat konsumsi 
anak pada Ibu Balita menggunakan 
metode Food Recall 2x24 jam 

15 menit 

6. Melakukan pre-test tentang 
keterampilan Ibu Balita dalam 
pemberian makanan pada Balita 

15 menit 

7. Penyuluhan kepada Ibu Balita tentang 
stunting dan pemberian makanan 
seimbang untuk Balita 

15 menit 

2. Pertemuan 2  

 

1. Melakukan pengukuran antropometri TB 
dan BB Balita 

5 menit 

2. Melakukan Pre-test tentang 
pengetahuan dan sikap Ibu Balita 

10 menit 

3. Penyuluhan kepada Ibu Balita tentang 
stunting dan pemberian makanan 
seimbang untuk Balita 

15 menit 

4. Sesi tanya jawab 15 menit 

3. Pertemuan 3 

 

1. Melakukan pengukuran antropometri TB 
dan BB Balita 

5 menit 

2. Demonstrasi menyusun menu 
seimbang untuk Balita 

20 menit 

3. Sesi tanya jawab 15 menit 

4. Pertemuan 4 

 

1. Melakukan pengukuran antropometri TB 
dan BB Balita 

5 menit 

2. Penyuluhan kepada Ibu Balita tentang 
pemberian makanan seimbang untuk 
Balita 

15 menit 

3. Sesi tanya jawab 15 menit 

5. Pertemuan 5 

(setelah kegiatan 

home visit) 

 

1. Melakukan pengukuran antropometri TB 
dan BB Balita 

2 menit 

2. Melakukan post-test tentang 
pengetahuan dan sikap Ibu Balita 

10 menit 

3. Melakukan post-test tingkat konsumsi 
anak pada Ibu Balita menggunakan 
metode Food Recall 2x24 jam 

15 menit 

4. Melakukan post-test tentang 
keterampilan Ibu Balita dalam 
pemberian makanan pada Balita 

15 menit 

5. Penutupan Home visit dan ucapan 
terimakasih 

3 menit 
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Lampiran  2. Penjelasan Sebelum Persetujuan 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

Saya Ananda Septiana Hardyaningrum Mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang Jurusan Gizi akan melakukan penelitian tentang “Upaya 

Promotif dan Preventif dengan Metode Kelas Ibu Blita terhadap Masalah Stunting 

di Desa Kucur Kecamatan Dau Kabupaten Malang”.  

Dalam penelitian ini saya ingin meminta ketersediaan responden untuk mengisi 

form kuesioner. Pengisian form kuesioner ini dilakukan dengan tidak adanya 

paksaan dari pihak manapun. 

Tujuan Penelitian 

Mengetahui pengaruh kelas Ibu Balita terhadap pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan ibu serta tingkat konsumsi dan status gizi balita di Desa Kucur 

Kecamatan Dau Kabupaten Malang. 

Manfaat Penelitian 

Dapat memberikan pengalaman dalam penulisan karya ilmiah dan dapat 

menambah wawasan keilmuan penulis tentang pengaruh kelas ibu balita 

terhadap pengetahuan, sikap, dan keterampilan ibu serta tingkat konsumsi dan 

status gizi balita di Desa Kucur Kecamatan Dau Kabupaten Malang. 

Resiko Usaha Penjagaan 

Tidak ada resiko yang berkaitan dengan pengisian form. 

Prosedur 

Prosedur yang dilakukan dengan metode wawancara dan memberikan 

responden form kuesioner pengetahuan dan sikap 

Kerahasiaan 

Segala informasi dan catatan hasil pengisian form akan saya rahasiakan. Peneliti 

akan menjaga segala data atau informasi yang telah diberikan seperti nama dan 

identitas akan diganti dengan kode dalam penelitian, serta tidak akan 
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berpengaruh apapun sehingga responden akan tetap merasa aman dan nyaman 

dalam memberikan jawaban. 

Keikhlasan Berpastisipasi 

Saudara tidak dipaksa untuk ikut dalam penelitian ini, bila tidak menghendaki 

saudara hanya bisa ikut mengambil bagian atas kehendak saudara sendiri, 

saudara berhak untuk sewaktu-waktu menolak melanjutkan partisipasi dengan 

menyertakan alasan dan tidak seorangpun yang boleh memaksa saudara untuk 

berubah pikiran. 

Penghargaan  

Saudara akan mendapatkan penghargaan jika dalam setiap pertemuan bisa 

menjawab pertanyaan yang diberikan oleh peneliti. Di akhir sesi pertemuan yaitu 

pertemuan ke 4 semua responden akan diberikan kenang-kenangan berupa 

barang.  

Informasi/Rujukan 

Apabila saudara bersedia mengikuti penelitian ini, apabila ada yang ingin 

ditanyakan seperti mengenai hak-hak saudara atau mengenai pengisian formulir 

tersebut maka saudara bisa menghubungi saya di normor telepon 

082332146660. 

 

Malang,    Januari 2020 

 

 

Peneliti   
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Lampiran  3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 
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Lampiran  4. Formulir Identitas Ibu Balita 
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Lampiran  5. Formulir Identitas Balita 
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Lampiran  6. Kuesioner Penelitian 
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10 
 



11 
 

Lampiran  7. Formulir Food Recall 24 jam 
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Lampiran  8. Formulir Pemantauan Status Gizi Balita 

Hasil Penimbangan Berat Badan (BB)  
dan Pengukuran Tinggi Badan (TB) Balita 

No. 
Nama 

Ibu 

Nama 

Balita 

TM 1 TM 2 TM 3 TM 4 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           
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Lampiran  9. Tabel Karakteristik Responden 

No. 

Identitas Balita Identitas Orang Tua 

Kode 
Tanggal 

lahir 
Usia 

(bulan) 
Jenis 

kelamin 
Usia 

(tahun) 
Pendidikan 

Pekerjaan Pendapatan 
(Rp/kapita/bulan) Ayah Ibu 

1. B11 14/12/2018 16 Perempuan 29 SMA Buruh IRT < Rp 1.500.000 

2. B12 25/10/2016 41 Laki-laki 22 SMP Swasta IRT < Rp 1.500.000 

3. B13 03/04/2018 
24 

Laki-laki 23 SMP Swasta IRT 
Rp 2.500.000 – 
Rp 3.500.000 

4. B14 02/04/2019 12 Laki-laki 48 SD Swasta IRT < Rp 1.500.000 

5. B15 13/07/2018 
21 

Laki-laki 27 SMP Buruh IRT 
Rp 1.500.000 – 
Rp 2.500.000 

6. B16 05/10/2017 
30 

Perempuan 38 SD Buruh IRT 
Rp 1.500.000 – 
Rp 2.500.000 

7. B17 08/03/2017 
37 

Laki-laki 40 SMA Swasta IRT 
Rp 1.500.000 – 
Rp 2.500.000 

8. B18 07/05/2019 
11 

Laki-laki 22 SMA Swasta IRT 
Rp 2.500.000 – 
Rp 3.500.000 

9. B19 21/08/2015 55 Laki-laki 39 SD Buruh IRT < Rp 1.500.000 

10. B20 17/09/2018 
19 

Perempuan 30 SMP 
Pekerja 
Lepas 

IRT 
Rp 1.500.000 – 
Rp 2.500.000 
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Lampiran  10. Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Pengetahuan Ibu 

Kode 

Tingkat Pengetahuan Ibu 

Sebelum Kelas Home Visit Sesudah Kelas Home Visit 

Skor (%) Kategori Skor (%) Kategori 

B11 60 Cukup 70 Cukup 

B12 80 Baik 90 Baik 

B13 50 Kurang 70 Cukup 

B14 70 Cukup 80 Baik 

B15 70 Cukup 90 Baik 

B16 60 Cukup 80 Baik 

B17 40 Kurang 80 Baik 

B18 60 Cukup 80 Baik 

B19 60 Cukup 80 Baik 

B20 50 Kurang 70 Cukup 
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Lampiran  11. Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Sikap Ibu 

Kode 

Tingkat Sikap Ibu 

Sebelum Kelas Home Visit Sesudah Kelas Home Visit 

Skor (%) Kategori Skor (%) Kategori 

B11 
25 

Setuju 
29 

Sangat Setuju 

B12 
32 

Sangat Setuju 
34 

Sangat Setuju 

B13 
26 

Setuju 
29 

Sangat Setuju 

B14 
28 

Setuju 
30 

Sangat Setuju 

B15 
31 

Setuju Setuju 
33 

Setuju 

B16 
31 

Setuju Setuju 
36 

Setuju 

B17 
28 

Setuju 
30 

Sangat Setuju 

B18 
28 

Setuju 
32 

Sangat Setuju 

B19 
36 

Setuju Setuju 
38 

Setuju 

B20 
31 

Setuju Setuju 
37 

Sangat Setuju 
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Lampiran  12. Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Keterampilan Ibu 

Kode 

Tingkat Keterampilan Ibu 

Sebelum Kelas Home Visit Sesudah Kelas Home Visit 

Skor (%) Kategori Skor (%) Kategori 

B11 
85 

Baik 
100 

Baik 

B12 
57 

Kurang 
100 

Baik 

B13 
85 

Baik 
100 

Baik 

B14 
71 

Cukup 
100 

Baik 

B15 
42 

Kurang 
100 

Baik 

B16 
57 

Kurang 
71 

Cukup 

B17 
42 

Kurang 
100 

Baik 

B18 
100 

Baik 
100 

Baik 

B19 
100 

Baik 
100 

Baik 

B20 
100 

Baik 
100 

Baik 
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Lampiran  13. Tabel Tingkat Konsumsi Energi Responden Sebelum Home Visit 

Kode 

BB 

Aktual 

(kg) 

BB 

AKG 

(kg) 

Energi 

(AKG) 

(g) 

AKG 

Energi 

(BBA) 

(g) 

Rata-rata 

Konsumsi 

Energi (g) 

Tingkat 

Konsumsi 

Energi 

(%) 

Keterangan 

B11 7,00 13 1350 1494,7 726,9 205,6 
Diatas 

AKG 

B12 10,50 13 1350 415,1 1090,4 38,1 

Defisit 

tingkat 

berat 

B13 10,30 13 1350 317,1 1069,6 29,6 

Defisit 

tingkat 

berat 

B14 8,20 13 1350 482,2 851,5 56,6 

Defisit 

tingkat 

berat 

B15 10,50 13 1350 1171,0 1090,4 107,4 Normal 

B16 11,00 13 1350 690,4 1142,3 60,4 

Defisit 

tingkat 

berat 

B17 14,20 13 1350 745,0 1474,6 50,5 

Defisit 

tingkat 

berat 

B18 8,70 9 800 994,9 773,3 128,6 
Diatas 

AKG 

B19 18,50 19 1400 1044,3 1363,2 76,6 

Defisit 

tingkat 

sedang 

B20 9,00 13 1350 1083,0 934,6 115,9 Normal 
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Lampiran  14. Tabel Tingkat Konsumsi Energi Responden Sesudah Home Visit 

Kode 

BB 

Aktual 

(kg) 

BB 

AKG 

(kg) 

Energi 

(AKG) 

(g) 

AKG 

Energi 

(BBA) 

(g) 

Rata-rata 

Konsumsi 

Energi (g) 

Tingkat 

Konsumsi 

Energi 

(%) 

Keterangan 

B11 5,70 13 1350 851,5 1215,6 142,7 
Diatas 

AKG 

B12 10,70 13 1350 1111,2 1297,1 116,7 Normal 

B13 9,70 13 1350 1007,3 602,0 59,8 

Defisit 

tingkat 

berat 

B14 7,70 13 1350 799,6 602,9 75,4 

Defisit 

tingkat 

sedang 

B15 12,30 13 1350 1277,3 1321,6 103,5 Normal 

B16 10,60 13 1350 1100,8 785,0 71,3 

Defisit 

tingkat 

sedang 

B17 15,00 13 1350 1557,7 1310,7 84,1 Normal 

B18 9,10 9 800 808,9 1073,1 132,7 
Diatas 

AKG 

B19 21,00 19 1400 1547,4 1186,6 76,7 

Defisit 

tingkat 

sedang 

B20 10,40 13 1350 1080,0 991,6 91,8 Normal 
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Lampiran  15. Tabel Tingkat Konsumsi Protein Responden Sebelum Home Visit 

Kode 

BB 

Aktual 

(kg) 

BB 

AKG 

(kg) 

Protein 

(AKG) 

(g) 

AKG 

Protein 

(BBA) 

(g) 

Rata-rata 

Konsumsi 

Protein (g) 

Tingkat 

Konsumsi 

Protein 

(%) 

Keterangan 

B11 7,00 13 13 9,5 41,3 433,0 
Diatas 

AKG 

B12 10,50 13 13 16,0 11,5 71,6 

Defisit 

tingkat 

sedang 

B13 10,30 13 13 15,3 11,3 73,8 

Defisit 

tingkat 

sedang 

B14 8,20 13 13 12,5 14,4 115,2 Normal 

B15 10,50 13 13 16,0 32,0 199,7 Normal 

B16 11,00 13 13 16,9 30,3 178,8 
Diatas 

AKG 

B17 14,20 13 13 21,8 41,9 191,8 
Diatas 

AKG 

B18 8,70 9 9,2 15,3 33,8 220,1 
Diatas 

AKG 

B19 18,50 19 19,8 26,1 33,9 129,9 
Diatas 

AKG 

B20 9,00 13 9,7 14,9 30,1 201,7 
Diatas 

AKG 
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Lampiran  16. Tabel Tingkat Konsumsi Protein Responden SesudahHome Visit 

Kode 

BB 

Aktual 

(kg) 

BB 

AKG 

(kg) 

Protein 

(AKG) 

(g) 

AKG 

Protein 

(BBA) 

(g) 

Rata-rata 

Konsumsi 

Protein (g) 

Tingkat 

Konsumsi 

Protein 

(%) 

Keterangan 

B11 5,70 13 13 8,8 50,8 579,3 
Diatas 

AKG  

B12 10,70 13 13 16,5 50,9 309,2 
Diatas 

AKG  

B13 9,70 13 13 14,9 32,4 217,1 
Diatas 

AKG  

B14 7,70 13 13 11,8 25,5 215,3 
Diatas 

AKG  

B15 12,30 13 13 18,9 55,6 293,6 
Diatas 

AKG  

B16 10,60 13 13 16,3 39,1 239,8 
Diatas 

AKG  

B17 15,00 13 13 23,1 59,3 256,8 
Diatas 

AKG  

B18 9,10 9 9,2 15,2 35,6 234,4 
Diatas 

AKG  

B19 21,00 19 19,8 27,6 47,2 170,6 
Diatas 

AKG  

B20 10,40 13 9,7 16,0 35,0 218,4 
Diatas 

AKG  
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Lampiran  17. Tabel Status Gizi Balita Berdasarkan BB/U 

Kode 
Sebelum Kelas Home Visit Sesudah Kelas Home Visit 

BB (kg) Z-score (SD) Kategori BB (kg) Z-score (SD) Kategori 

B11 7,00 -2,88 Gizi Kurang  5,70 -2,23 Gizi kurang  

B12 10,50 -2,82 Gizi Kurang  10,70 -2,71 Gizi kurang  

B13 10,30 -1,51 Gizi baik 9,70 -1,23 Gizi baik 

B14 8,20 -1,58 Gizi baik 7,70 -1,14 Gizi baik 

B15 10,50 -0,86 Gizi baik 12,30 0,39 Gizi baik 

B16 11,00 -1,22 Gizi baik 10,60 -1,64 Gizi baik 

B17 14,20 -0,21 Gizi baik 15,00 0,15 Gizi baik 

B18 8,70 -0,8 Gizi baik 9,10 -0,6 Gizi baik 

B19 18,50 0,35 Gizi baik 21,00 1,22 Gizi baik 

B20 9,00 -1,22 Gizi baik 10,40 -0,18 Gizi baik 
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Lampiran  18. Tabel Status Gizi Balita Berdasarkan TB/U 

Kode 
Sebelum Kelas Home Visit Sesudah Kelas Home Visit 

TB (cm) Z-score (SD) Kategori TB (cm) Z-score (SD) Kategori 

B11 66,5 -4,1 Sangat Pendek  69 -3,52 Sangat Pendek 

B12 87,2 -2,93 Pendek  88,3 -2,73 Pendek  

B13 76 -3,73 Sangat Pendek  77,8 -3,35 Sangat Pendek 

B14 67,6 -3,34 Sangat Pendek  68,9 -3,21 Sangat Pendek 

B15 75,5 -3,14 Sangat Pendek  76,5 -3,04 Sangat Pendek 

B16 91,8 0,24 Normal 91,8 0,03 Normal 

B17 96 -0,24 Normal 96 -0,41 Normal 

B18 70 -1,81 Normal 71,9 -1,47 Normal 

B19 108 0,07 Normal 108 -0,05 Normal 

B20 84,1 1,06 Normal 86,7 1,58 Normal 
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Lampiran  19. Uji Statistik Wilcoxon Pengetahuan Ibu 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum 

Pre Test 10 60,00 11,547 40 80 

Post 

Test 
10 79,00 7,379 70 90 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post Test - Pre 

Test 

Negative 

Ranks 
0a ,00 ,00 

Positive Ranks 10b 5,50 55,00 

Ties 0c   

Total 10   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 
 

Test Statisticsa 

 Post Test - 

Pre Test 

Z -2,877b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,004 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran  20. Uji Statistik Wilcoxon Sikap Ibu 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum 

Pre Test 10 29,60 3,239 25 36 

Post 

test 
10 32,80 3,360 29 38 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post test - Pre 

Test 

Negative 

Ranks 
0a ,00 ,00 

Positive Ranks 10b 5,50 55,00 

Ties 0c   

Total 10   

a. Post test < Pre Test 

b. Post test > Pre Test 

c. Post test = Pre Test 
 

Test Statisticsa 

 Post test - 

Pre Test 

Z -2,842b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,004 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran  21. Uji Statistik Wilcoxon Keterampilan Ibu 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum 

Pre Test 10 73,90 23,345 42 100 

Post 

Test 
10 97,10 9,171 71 100 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post Test - Pre 

Test 

Negative 

Ranks 
0a ,00 ,00 

Positive Ranks 7b 4,00 28,00 

Ties 3c   

Total 10   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 
 

Test Statisticsa 

 Post Test - 

Pre Test 

Z -2,375b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,018 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran  22. Uji Statistik Wilcoxon Tingkat Konsumsi Energi Balita 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum 

Pre Test 10 86,930 53,5474 29,6 205,6 

Post 

Test 
10 95,470 27,6613 59,8 142,7 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post Test - Pre 

Test 

Negative 

Ranks 
3a 5,67 17,00 

Positive Ranks 7b 5,43 38,00 

Ties 0c   

Total 10   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 
 

Test Statisticsa 

 Post Test - 

Pre Test 

Z -1,070b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,285 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran  23. Uji Statistik Wilcoxon Tingkat Konsumsi Protein Balita 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum 

Pre Test 10 191,980 109,6643 71,6 433,0 

Post 

Test 
10 287,890 121,2371 170,6 579,3 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post Test - Pre 

Test 

Negative 

Ranks 
0a ,00 ,00 

Positive Ranks 10b 5,50 55,00 

Ties 0c   

Total 10   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 
 

Test Statisticsa 

 Post Test - 

Pre Test 

Z -2,803b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,005 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran  24. Leaflet Home Visit Ibu Balita 
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