DAFTAR ISI

KATAPENGANTAR .ttt b et nb et be b e [
[ e I o Y PP i
DAFT AR TABEL. ...ttt a e e e e a e e e e e e e eeeas vi
DAFT AR LAMPIRAN .ottt s Vi
AB ST R AK .o e e e e e e e e e et e e e e e e e e nnraaneaaaans viii
BAB | PENDAHULUAN. ...ttt nnnnnnena e 1
A, Latar BelIaKaNG ......cuveiiiiiiiie e 1
B. RUMUSAN MAS@IAN ......ooiiiiiiiiiee e 4
C. TUJUAN PENEITIAN ...ttt aee e 4
Lo TUUAN UMUM ..ot e e e e st e e e e e e e e e s s enanraaeeeeaeeeananes 4

2. TUJUAN KNUSUS ... ..eiiiiiieiieie et snne e nne e 4

D. Manfaat Penelitian ............ooiiiriiiiiii e e 4
1. Manfaat Prakuis. ..o 4

2. Manfaat KeilmuUAN...........ccuiiiiii e 5

E. Kerangka KONSEP ......ccoiiiiiiiiiiiiiie ettt st 5
T 1T 0T (=] 1P 5
BAB [l TINJAUAN PUSTAK AL ittt e ettt e e e e e e et eeaeens 7
= 1 - PR TS 7
R =T oo 1= 1= o PRSP 7

2. Makanan Seimbang UNtUK LanSIa ..........coccuvereiriiereeiiiiieeeessiieeessneieeeessneeeeeeens 8

3. Contoh Makanan Seimbang untuk Lansia ..........cccocveeiiieeiiiee e 8

B. Metabolisme Gizi Pada LanSia ..........ccooueiiiiiiiiiieiie e 10
C. KONSUMST ENEIGI...ciiutiieiieieiiee ettt 10
IO =T 0o =T 1= o RPN 10

2. Kebutuhan Energi LanSia .........coccuuiiiiiie et 11

3. Manfaat Energi Bagi LANSIA .........cooiueieiiiiiiiiieiiiee et 12

D. KONSUMIST PO IN. ..ottt e e e e e e e e e e e eeanan 12



O =T 0 To =T 1= o SO STPURTOUPRTSPRROTI 12

2. Kebutuhan Protein LanSia ........cccoovuiiiiiieiieiesiee i 12
3. Manfaat Protein bagi LanSia..........cooiiuiiiiiiiiiiee e 13
E. KONSUMST LEM@K ... .eiiiiiiiiiiiie ittt ettt nn e 13
O =T 0o 1= 1= o SRR PPURSRRR 13
2. Kebutuhan Lemak LanSia..........cceoueieiiiieiieies et 14
3. Manfaat Lemak UNtuk LANSIA ..........ccueeiiiiiiiiiiiiee e 14
F. Konsumsi Karbohidrat.............coouviiiiiiii e 15
IO =T [T 1= o PO UPRPPPPRRRIN 15
2. Kebutuhan Karbohidrat bagi Lansia...........ccccooeiiiiiiiiiiieeeee e 15
3. Manfaat Karbohidrat bagi Lansia............c.ccccuveeiiiiiiec i 16
G. Cara Pengukuran KONSUMSI LanSia.........cccouiueiieeiiieieesiniieeeessiiee e sieeeeessneeee s 16
1. Metode KUAILALIT ........c.eeeiieiieiie e 17
2. Metode KUANITALIT .........cooviiiiiiii e 17
3. Metode Kualitatif-Kuantitatif..............cccoieieiiii e 18
H. Food Frequency Method (FFQ)........oiiiiiiiieiiie i 18
1. Prinsip dan Kegunaan Metode FFQ .........ccceiiiiiii e 18
P L= o1 o O TR 19
3. Kelebihan Metode FFQ.........ooiiiiiiii ittt 19
4. Kekurangan Metode FFQ ... 20
. STALUS GlZI 1.ttt e e eenne e e 20
O =T 0 To =T 1= o SRR TRTRRRPI 20
2. Masalah Gizi Pada LanSial.........c.ccoiiiiiiiiiiiiieiiicciee e 21
J. Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi LanSia .........ccccceeveveeeeeiiieeneessiieee e 22
L ] - TP PPRRPI 22
2..JeNiS Kelamin........ccviiiiii 22
T = o g I oo | (B o =T o S 23
4. Penurunan AKEIVItAS FiSIK ........cooiiiiiiiiiiie e 23
K. Cara Mengukur Status Gizi LanSia...........ccccvueeeeiiiiieee e e 24
1. Berat BAOAN ......cooiiiiiiiiee et 24
2. TINGQI BAO@N .. 24



L. Hubungan Konsumsi Energi Dengan Status Gizi Lansia..........ccccoceeeiieeiiieenns 25

M. Hubungan konsumsi Protein Dengan Status Gizi Lansia ..........cccocceeevveeiineenns 25
O. Hubungan konsumsi Lemak Dengan Status Gizi Lansia ..........cccccoveveeeeeivnennn. 26
P. Hubungan Konsumsi Karbohidrat Dengan Status Gizi Lansia .............ccccoevene 26
BAB [l METODE PENELITIAN ....cooiitiiiiiieitieie ettt 27
A JENIS PENEIIAN ...t 27
B. Waktu dan Tempat Penelitian...............oocueiiiiiiiiie e 27
C. Populasi dan SamPel.........ccuuiiiiiee e 27
D. Variabel PENelitian ...........cooiiiiiiiiiiiie e 28
E. Prosedur Penelitian............oouei it 28
F. DefiniSi OPErasional.............ueeeiiiiiie et s e e s srre e e s eaaae e e 28
G. INStrumMeEN Penelitian ..........cooiuiiiiiieiii e 32
H. Metode Pengumpulan Data..........cooueiiiiiiiiieiiiie et 32
l. Teknik pengolahan dan Analilis data ...........ccccceeeiiiieeeciiiiee e 33
J. EKA PENEITIAN ..o 34
BAB IVHASIL DAN PEMBAHASAN ... .o 36
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccoovviiiiiiiic i 36
B. Gambaran Umum Program Kesehatan Lansia...........cccceeiiivieneiniiiiinesinineeeens 36
C. Karakteristik RESPONAEN .........ooiiiiiiiieiiii e 36
L USH ettt 36
2..JeNIS KelaMIN ......oooiiiieie s 37
3. PeNAIAIKAN ... 37
4, STAtUS PEIKAWINGN ......eeiiiiiiiiiiieiiee ettt 38
T =1 T = - o 38
D. StatuS GIZi LANSIA......eeiiuiiiiiiie ittt ineean 39
E. Tingkat KONSUMSI ENEIQi.....cciiiiiiiiiiiiiiiiee et e et e e et e e 41
F. Tingkat KECUKUPAN PrOtEIN ......ccuuiieiiiiiiee et e e 43
G. Tingkat KeCuKUpan Lem@akK............couiuiiiiiiiiiiie i 44
H. Tingkat Kecukupan Karbohidrat .............cccooiiiieiiiiiiee e 46
l. Hubungan Konsumsi Energi dengan Status Gizi Lansia.........ccccccovcveveeiiiieenennns 47
J. Hubungan Konsumsi Protein dengan Status Gizi Lansia..........ccccccceevveeiieeennne 48

K. Hubungan Konsumsi Lemak terhadap Status Gizi Lansia ............ccccoccvvveeennnnn. 50



L. Hubungan Konsumsi Karbohidrat dengan Status Gizi Lansia ...........cc.cccceeveee 51

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... 53
L. KESIMPUIAN ...t et e e e st e e e s e e e e nnae e e e enbeeeesannsneeeeans 53
Y- | -1 o TP P PP PRP PP 54

DAFTAR PUSTAKA .ottt ettt st b ettt e b e 55



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Kebutuhan ENergi LANSIA ........cooiueiiiiiiiiiee e e e 11
Tabel 2 Kebutuhan ProteinLansSia..........c..eeeeiiiiiee et esneee e e 12
Tabel 3 Kebutuhan Lemak LanSia.........cocveiiiiiiiiiiiiiiceiee e e 14
Tabel 4 Kebutuhan Karbohidrat Lansia............ccocvveiiiiiiiieiiiecesiee e e 15
Tabel 5. Kategori Status Gizi Lansia Berdasarkan Indeks Massa Tubuh................25
Tabel 6. DefiniSi OPErasiONal...........cocuieiiiieiiiee e e e e 28
Tabel 7 Karakteristik Responden menurut UmUF ............cceeiiieiieeiiiee e e 36
Tabel 8 Karakteristik Responden menurut Pendidikan Terakhir..............cccccoveeee... 37
Tabel 9 Karakteristik Responden menurut Status Perkawinan.............cccccceeeeeeeene.. 38
Tabel 10 Karakteristik Responden menurut Pekerjaan..........ccccccceeevviiiivieeeeneeeeecnen 38
Tabel 11 Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Status Gizi ...........c.cccceveeeeenene 39
Tabel 12 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Konsumsi Energi................. 41
Tabel 13 Distribusi Responden Berdasarkan Rata-rata Jumlah Konsumsi Energi..
................................................................................................................................... 41
Tabel 14 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Konsumsi Protein................. 43
Tabel 15 Distribusi Responden Berdasarkan Rata-rata Jumlah Konsumsi

1) (=T Y 43
Tabel 16 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat KonsumsiLemak................. 44
Tabel 17 Distribusi Responden Berdasarkan Rata-rata Jumlah Konsumsi

=T = S URRSPRY 1
Tabel 18 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Konsumsi Karbohidrat......... 46
Tabel 19 Distribusi Responden Berdasarkan Rata-rata Jumlah Konsumsi
Karbohidrat...........cooiii e e 0 4O
Tabel 20 Hubungan Konsumsi Energi dan Status Gizi Lansia ..........ccccceevvcveeeeenn... 47
Tabel 21 Hubungan Konsumsi Protein terhadap Status Gizi............ccceevevveiieeeenenn. 49
Tabel 22 Hubungan KonsumsilLemak terhadap Status Gizi..........cccceeveveiiieeennnn. 50

Tabel 23 Hubungan KonsumsiKarbohidrat terhadap Status Gizi ..........c.cccccueeen.... 51



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat in PeNeltian ...........cooeiiiiiieiiiiiie e e e 59
Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi ResSponden............cccccvevvieeeeiiiiieeeiiiien e e 60
Lampiran 3.KUISIONEI LANSIA .......cceviuiiieiiiiiiie it e e e st e e sieee e snteeeessnneen e e 61

Lampiran 4. Form Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ)

Lampiran 5 Master TaDEl .........c..ooiiiiiiiee e e e 65
Lampiran 6 Hasil SPSS ... e 66
Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian ............c.coooiiiiieiiiiieieeiiieee e e e 88



