
LAMPIRAN 

 
Lampiran 1. Surat permohonan ijin penelitian 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 2. Form Pola Menu Selama 6 Hari di Pondok Modern Al-Rifaie 2 Gondanglegi Malang 

Hari  Menu 
Ke- 

Waktu Makanan 
pokok 

Lauk 
hewani 

Lauk Nabati Sayur Buah Kategori 

Seimbang Kurang 
Seimbang 

Tidak 
Seimbang 

 
Senin 

1 Pagi  Nasi Putih Kikil 
sapi 

Tahu  - -     

2 Siang  Nasi Putih - Tempe 
goreng 

Sayur asem -     

3 Sore  Nasi Putih - Tempe 
goreng 

Sayur asem -     

Selasa 4 Pagi  Nasi Putih Daging 
Ayam 

- - -     

5 Siang  Nasi Putih - Dadar 
Jagung 

Sayur Bayam -     

6 Sore  Nasi Putih - Dadar 
Jagung 

Sayur Bayam -     

Rabu 7 Pagi  Nasi Putih 
dan Mie 

- - - -     

8 Siang  Nasi Putih - Tempe Kubis -     

9 Sore  Nasi Putih - Tempe Kacang 
Panjang 

-     

Kamis  10 Pagi  Nasi Putih - Tempe  Kacang 
Panjang 

-     

11 Siang  Nasi Putih - Tempe  Kacang 
Panjang 

-     

12 Sore  Nasi Putih - Tempe  Kacang 
Panjang 

-     



Jumat 13 Pagi  Nasi Putih Daging 
Ayam 

- - -     

14 Siang  Nasi Putih Daging 
Ayam 

- - -     

15 Sore  Nasi Putih Daging 
Ayam 

- - -     

 

Hari  Menu 
Ke- 

Waktu Makanan 
pokok 

Lauk 
hewani 

Lauk Nabati Sayur Buah Kategori 

Seimbang Kurang 
Seimbang 

Tidak 
Seimbang 

 
Sabtu 

16 Pagi  Nasi Putih - Tahu dan 
Tempe 

- -     

17 Siang  Nasi Putih - Tempe Sayur Sop -     

18 Sore  Nasi Putih - Tempe Sayur Sop -     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Form Standar Porsi Usia 13-15 Tahun Selama 6 Hari di Pondok 
Modern Al-Rifaie 2 Gondanglegi Malang 

Hari Ke- Nasi 
(gram) 

Lauk 
hewani 
(gram) 

Lauk nabati 
(gram) 

Sayuran 
(gram) 

Buah 
(gram) 

1 139,9 20 32,3 20 - 

2 103,4 25 30 92 - 

3 123,5 - 12 92 - 

4 129,5 - 26,3 21 - 

5 138 27 - - - 

6 146,2 - 43,6 25 - 

Berat Porsi 
Rata-Rata 

130 24 28,8 50 0 

Standar 
Porsi 

150 35 50 100 50 

% 
Pemenuhan 

86,6% 68,5% 57,6% 50% 0 

Kategori Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 

Tidak Sesuai Tidak 
Sesuai 

Tidak 
Sesuai 



 

Lampiran 4.  Form Standar Porsi Usia 16-18 Tahun Selama 6 Hari di Pondok 
Modern Al-Rifaie 2 Gondanglegi Malang 

Hari Ke- Nasi 
(gram) 

Lauk 
hewani 
(gram) 

Lauk 
nabati 
(gram) 

Sayuran 
(gram) 

Buah 
(gram) 

1 127,6 20 32,3 20 - 

2 116,5 25 30 92 - 

3 121,8 - 12 92 - 

4 135,3 - 26,3 21 - 

5 147,6 27 - - - 

6 136,6 - 43,6 25 - 

 



Lampiran 5. Keberagaman atau Variasi makanan 

Hari Waktu  Jenis Bahan 
Makanan 

Jumlah 
Jenis 
Makanan 

Kategori  

 
 
 
 

Senin 

Pagi Beras giling 
putih 

5 jenis 
makanan 

Tidak 
beragam 

Kikil  

Tahu  

Siang Beras giling 
putih 

Tempe 
kedelai 

Kacang 
panjang 

Sore Beras giling 
putih 

Tempe 
kedelai 

Kacang 
panjang 

 
 
 
Selasa 

Pagi Beras giling 
putih 

4 jenis 
makanan 

Tidak 
beragam 

Daging ayam 

Siang Beras giling 
putih 

Dadar jagung  

Sayur bayam 

Sore Beras giling 
putih 

Dadar jagung  

Sayur bayam 

 
 
 
 
Rabu 

Pagi Beras putih 
giling 

4 jenis 
makanan 

Tidak 
beragam 

Mie  

Siang Beras giling 
putih 

Tempe 
kedelai 

Sayur kubis 

Sore Beras giling 
putih 

Tempe 
kedelai 

Sayur kubis 

 
 
 
 

Pagi  Beras giling 
putih 

3 jenis 
makanan 

Tidak 
beragam 

Tempe 
kedelai 



Kamis Kacang 
panjang 

Siang  Beras giling 
putih 

Tempe 
kedelai 

Kacang 
panjang 

Sore  Beras giling 
putih 

Tempe 
kedelai 

Kacang 
panjang 

 
 
Jumat 

Pagi  Beras giling 
putih 

2 jenis 
makanan 

Tidak 
beragam 

Daging ayam 

Siang Beras giling 
putih 

Daging ayam 

Sore Beras giling 
putih 

Daging ayam 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sabtu 

 
Pagi 

Beras giling 
putih 

7 jenis 
makanan 

Tidak 
beragam 

Tahu dan 
tempe 

 
 
Siang 

Beras giling 
putih 

Tempe  

Sayur sop 
(kubis, wortel, 
buncis, dan 
kentang) 

 
 
 
Sore 

Beras giling 
putih 

Tempe  

Sayur sop 
(kubis, wortel, 
buncis, dan 
kentang) 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Dokumentasi  

Gambar 1. Tempat memasak nasi Gambar 2. Tempat memasak lauk 

dan sayur 

Gambar 3. Suasana dapur Gambar 4. Kondisi dapur 



Gambar 5. Suasana saat jam makan Gambar 6. Saat penyajian lauk 

Gambar 7. Menu pagi hari ke 2 

 

 

 

Gambar 8. Menu siang dan sore hari 

ke 2 



Gambar 9. Menu pagi hari ke 3 

Gambar 10. Menu siang dan sore hari 

ke 3 

Gambar 11. Menu hari ke 4 
Gambar 12. Menu hari ke 5 

Gambar 13. Menu hari ke 6 

 

 

 



 


