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Abstrak: Pondok Modern Al-Rifa’ie 2 Kecamatan Gondanglegi Kabupaten Malang
merupakan salah satu institusi pendidikan yang menyelenggarakan makanan
selama pendidikan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran pola menu
dan kualitas menu (standar porsi, keanekaragaman makanan, dan kecukupan
energi dan zat gizi (protein, lemak, karbohidrat dan zat besi. Jenis penelitian ini
observasi deskriptif dengan menggunakan desain cross sectional study yang
dilakukan di Pondok Modern Al-Rifa’ie 2 Putri yang berada di Jalan Raya
Ketawang No.2, Krajan, Ketawang, Kecamatan Gondanglegi pada tanggal 2-13
Maret 2020. Sampel penelitian ini 30 santri putri umur 13-15 tahun dan 16-18 tahun
yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Jenis data yang dikumpulkan meliputi
pola menu, dan kualitas menu (standar porsi, keanekaragaman makanan, serta
kecukupan energi dan zat gizi). Pengumpulan data dilakukan dengan cara
observasi menu dan menimbang makanan yang disajikan. Data yang diperoleh
kemudian diolah secara deskriptif kemudian disajikan dalam bentuk tabel. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pola menu masuk dalam kategori kurang
seimbang. Kualitas menu menunjukkan bahwa tidak berkualitas, dinilai dari besar
porsi yang tidak sesuai dengan yang dianjurkan, keanekaragaman makanan
masuk dalam kategori tidak beragam, kecukupan energi dan zat gizi masuk dalam
kategori defisit. Disarankan kepada pihak penyelenggara makanan untuk
memperhatikan pola menu seimbang dengan membuat siklus menu baru dan
memperhatikan kualitas menu dengan memperhatikan besar porsi, dan
keanekaragaman makanan yang disajikan, sehingga kecukupan gizi ikut
tercukupi.
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