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Lampiran 1. Informed Consent 
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Lampiran 2. Identitas Ibu dan Baduta 
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Lampiran 3. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

1. Angket ini terdiri atas serangkaian pertanyaan-pertanyaan yang telah di 

lengkapi dengan tempat untuk menjawab maupun alternative jawaban 

yang disediakan. 

2. Pengisian jawaban dilakukan dengan menuliskan jawaban pada tempat 

yang disediakan  

g. Untuk pengetahuan beri tanda (X) pada jawaban yung paling sesuai 

h.  Untuk sikap beri tanda (✔) pada jawaban yang paling sesuai 

• S Setuju 

• TS Tidak Setuju 

3. Kepada petugas pewawancara, sebelum wawancara berlangsung, 

terlebih dahulu harus melakukan pendekatan dengan mengucap salam, 

kemudian memperkenalkan diri anda dan jelaskan tujuan penelitian dan 

tekankan bahwa kerahasiaan responden terjamin.  

4. Mohon mampu menciptakan suasana senantiasa tetap sejuk dan akrab  

supaya wawancara dapat berlangsung dengan baik dan lancar.  

5. Terima kasih atas perhatian dan bantuannya dalam pengisian angket 

penelitian ini 
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Lampiran 4. Formulir Pengetahuan dan Sikap Ibu Baduta Stunting 
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Lampiran 5 Formulir Food Recall 24 Jam 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 

Surat Izin Penelitian 

 



66 
 

 



67 
 

 



68 
 

Lampiran 7. Karakteristik Subjek (Baduta Stunting 6-24 Bulan) 

No Kode Jenis 
Kelamin 

Tgl. Timbang Tgl. Lahir Umur 
(Bulan) 

PB 
(cm) 

BB (kg) Nilai Z-
Score 

Kategori 

1 A2 L 7/1/2020 15/9/2018 16 70 9.9 -3.87 SP 

2 A3 L 7/1/2020 29/10/2018 14 72 9.4 -2.56 P 

3 A4 L 7/1/2020 13/6/2019 6 64 8.3 -2.27 P 

4 A5 L 7/1/2020 7/5/2019 8 64 8 -3.02 SP 

5 A6 L 7/1/2020 26/4/2018 20 76 11.1 -3.02 SP 

6 A7 P 7/1/2020 5/4/2018 21 75 11.5 -2.85 P 

7 A9 P 7/1/2020 11/7/2018 17 74 8.5 -2.28 P 

8 A11 L 7/1/2020 28/6/2018 18 75 10.2 -2.79 P 

9 A12 P 7/1/2020 20/1/2019 11 68 7.5 -2.15 P 

10 A13 L 6/1/2020 11/3/2018 21 80 8.2 -2.03 P 

11 A14 P 6/1/2020 20/3/2018 21 76 8.2 -2.65 P 

12 A15 L 6/1/2020 6/6/2018 19 77 8.5 -2.27 P 

13 A16 L 6/1/2020 10/3/2018 23 80 9 -2.04 P 

14 A17 P 7/1/2020 20/1/2019 11 67 8.7 -2.54 P 

15 A18 P 7/1/2020 4/5/2018 20 75 12.9 -2.60 P 

16 A20 L 7/1/2020 29/2/2018 21 80 10.1 -2.13 P 

17 A22 L 1/1/2020 28/2/2018 22 78 9 -2.76 P 

18 A23 P 7/1/2020 28/11/2018 13 69 9 -2.49 P 

19 A24 P 7/1/2020 14/8/2018 16 69 8.5 -3.68 SP 

20 A25 L 7/1/2020 25/4/2019 8 65 8.3 -2.82 P 

21 A26 L 1/1/2020 20/12/2018 12 71 8.2 -2.17 P 

22 A27 L 1/1/2020 16/1/2018 23 78 8 -3.10 SP 

23 A28 L 1/1/2020 11/6/2019 6 62 7 -3.11 SP 

24 A29 L 7/1/2020 14/7/2018 18 76 12.7 -2.26 P 

25 A30 L 1/1/2020 28/3/2018 21 79 9.6 -2.18 P 
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Lampiran 8. Karakteristik Responden (Ibu Baduta Stunting) 

No Kode Usia Pendidikan Pekerjaan 

Ibu Ayah Ibu Ayah Ibu Ayah 

1 A2 23 23 SMP SMP IRT Karyawan Swasta 

2 A3 19 19 SMA SMP IRT Wiraswasta 

3 A4 25 35 SMP SMP IRT Tani 

4 A5 33 33 SMA SMA IRT Karyawan Swasta 

5 A6 31 38 SD SD IRT Karyawan Swasta 

6 A7 35 33 SMP SMP IRT Karyawan Swasta 

7 A9 25 30 SMP SD IRT Bangunan 

8 A11 21 26 SMP SMP Karyawan Swasta Bangunan 

9 A12 36 44 SMA SMA IRT Peternak 

10 A13 26 29 S1 D3/S1 IRT Karyawan Swasta 

11 A14 19 33 SMP SMA IRT Wiraswasta 

12 A15 26 28 SMA SMA Guru TK Karyawan Swasta 

13 A16 29 35 SMP SD IRT Supir 

14 A17 30 27 SD SMP Karyawan Swasta Tani 

15 A18 27 30 SMP SMP Karyawan Swasta Karyawan Swasta 

16 A20 32 34 SMP SMA IRT Karyawan Swasta 

17 A22 21 21 SMP SMP IRT Karyawan Swasta 

18 A23 26 27 SMP SMA IRT Karyawan Swasta 

19 A24 26 27 SD SMP Karyawan Swasta Karyawan Swasta 

20 A25 25 27 SMA SMP Wiraswasta Karyawan Swasta 

21 A26 33 37 SD SD IRT Karyawan Swasta 

22 A27 22 27 SMA SMP IRT Tani 

23 A28 38 52 SD SD Tani Tani 

24 A29 28 31 D3/S1 SMA Guru TK Wiraswasta 

25 A30 29 32 SD SMP IRT Wiriraswasta 
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Lampiran 9. Penilaian Pengetahuan dan Sikap Responden (Ibu baduta Stunting) 

 
No 

 
Kode 

Pengetahuan Sikap 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

Jml Skor (%) Kategori Jml Skor (%) Kategori Jml Skor (%) Kategori Jml Skor (%) Kategori 

1 A2 72 C 84 B 60 C 60 C 

2 A3 84 B 88 B 73.3 C 86.6 B 

3 A4 68 C 76 C 60 C 80 B 

4 A5 88 B 92 B 86.6 B 93.3 B 

5 A6 76 C 80 C 80 B 80 B 

6 A7 80 C 92 B 80 B 86.6 B 

7 A9 88 B 92 B 73.3 C 80 B 

8 A11 72 C 80 C 86.6 B 93.3 B 

9 A12 68 C 76 C 66.6 C 93.3 B 

10 A13 96 B 100 B 86.6 B 86.6 B 

11 A14 68 C 88 B 53.3 K 93.3 B 

12 A15 92 B 96 B 86.6 B 86.6 B 

13 A16 96 B 100 B 88 B 88 B 

14 A17 96 B 100 B 88 B 88 B 

15 A18 88 B 96 B 73.3 C 80 B 

16 A20 76 C 88 B 60 C 93.3 B 

17 A22 76 C 88 B 53.3 K 93.3 B 

18 A23 80 C 92 B 80 B 93.3 B 

19 A24 84 B 96 B 66.6 C 86.6 B 

20 A25 76 C 96 B 73.3 C 86.6 B 

21 A26 72 C 88 B 66.6 C 86.6 B 

22 A27 68 C 92 B 73.3 C 93.3 B 

23 A28 40 K 80 B 66.6 C 66.6 C 

24 A29 92 B 100 B 80 B 100 B 

25 A30 60 C 88 B 66.6 C 88 B 
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Keterangan : 

B = Baik 

C = Cukup 

K = Kurang 
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Lampiran 10. Tingkat Konsumsi Energi Subjek (Baduta Stunting 6-24 Bulan) 

 
 

No 

 
 

Kode 

 
Kecukupan 

Energi 
(kkal) 

Energi 

Sebelum Sesudah 

Konsumsi 
Energi 
(kkal) 

Tingkat 
Konsumsi (%) 

Kategori Konsumsi 
Energi 
(kkal) 

Tingkat 
Konsumsi 

(%) 

Kategori 

1 A2 857 311.7 36 Def. Tingkat Berat 513 60 Def. Tingkat Berat 

2 A3 813 564 69 Def. Tingkat Berat 773.8 95 Normal 

3 A4 669 117.4 18 Def. Tingkat Berat 200.6 30 Def. Tingkat Berat 

4 A5 644 148 23 Def. Tingkat Berat 257.4 40 Def. Tingkat Berat 

5 A6 961 454 47 Def. Tingkat Berat 584.5 61 Def. Tingkat Berat 

6 A7 995 105.5 11 Def. Tingkat Berat 355.6 36 Def. Tingkat Berat 

7 A9 736 96.7 13 Def. Tingkat Berat 490 67 Def. Tingkat Berat 

8 A11 883 270 31 Def. Tingkat Berat 457.3 52 Def. Tingkat Berat 

9 A12 649 478 74 Def. Tingkat Sdg 624 96 Normal 

10 A13 710 200 28 Def. Tingkat Berat 310 44 Def. Tingkat Berat 

11 A14 710 284.3 40 Def. Tingkat Berat 471 66 Def. Tingkat Berat 

12 A15 736 897.9 109 Normal 948.9 114 Normal 

13 A16 779 283.4 36 Def. Tingkat Berat 642 82 Def. Tingkat Ringan 

14 A17 753 678 90 Normal 778 103 Normal 

15 A18 1116 732.5 66 Def. Tingkat Berat 1205.2 108 Normal 

16 A20 874 1073.7 123 Lebih 1206 138 Lebih 

17 A22 779 190.9 25 Def. Tingkat Berat 556 71 Def. Tingkat Sedang 

18 A23 779 35 4 Def. Tingkat Berat 300 39 Def. Tingkat Berat 

19 A24 736 374.4 51 Def. Tingkat Berat 659 90 Normal 

20 A25 669 855 128 Lebih 1037.6 155 Lebih 

21 A26 710 315.8 45 Def. Tingkat Berat 625 88 Def. Tingkat Ringan 

22 A27 692 128 18 Def. Tingkat Berat 659 95 Normal 

23 A28 564 83.3 15 Def. Tingkat Berat 289.4 51 Def. Tingkat Berat 
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24 A29 1099 396 36 Def. Tingkat Berat 899 82 Def. Tingkat Ringan 

25 A30 831 350 42 Def. Tingkat Berat 690 83 Def. Tingkat Ringan 

Keterangan : 

Lebih     = > 120 % AKG 

Normal    = 90-120  % AKG 

Defisit Tingkat Ringan  = 80-89 % AKG 

Defisit Tingkat Sedang = 70-79 % AKG 

Defisit Tingkat Berat    = < 60 % AKG 
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Lampiran 11. Tingkat Konsumsi Protein Subjek (Baduta Stunting 6-24 Bulan) 

 
 

No 

 
 

Kode 

 
Kecukupan 

Protein 
(gram) 

Protein 

Sebelum Sesudah 

Konsumsi 
Protein 
(gram) 

Tingkat 
Konsumsi 

(%) 

Kategori Konsumsi 
Protein 
(gram) 

Tingkat 
Konsumsi 

(%) 

Kategori 

1 A2 20 11.75 59 Def. Tingkat Berat 15.65 79 Def. Tingkat Sedang 

2 A3 19 16.7 89 Def. Tingkat Ringan 20.62 110 Normal 

3 A4 17 2.6 16 Def. Tingkat Berat 9.5 57 Def. Tingkat Berat 

4 A5 16 3.6 23 Def. Tingkat Berat 11.2 70 Def. Tingkat Sedang 

5 A6 22 14.8 67 Def. Tingkat Berat 25.9 118 Normal 

6 A7 23 2.9 13 Def. Tingkat Berat 13.2 57 Def. Tingkat Berat 

7 A9 17 11.5 68 Def. Tingkat Berat 25.1 148 Lebih 

8 A11 20 4 20 Def. Tingkat Berat 17.5 88 Def. Tingkat Ringan 

9 A12 15 17 113 Normal 20 133 Lebih 

10 A13 16 7.9 49 Def. Tingkat Berat 19.3 121 Lebih 

11 A14 16 15.5 95 Normal 26.7 163 Lebih 

12 A15 19 25.5 134 Lebih 24.6 129 Lebih 

13 A16 18 23.7 132 Lebih 23.9 133 Lebih 

14 A17 17 23.8 140 Lebih 23.4 138 Lebih 

15 A18 26 17.4 67 Def. Tingkat Berat 27.4 106 Normal 

16 A20 20 34.2 171 Lebih 50.1 251 Lebih 

17 A22 18 4 22 Def. Tingkat Berat 24 133 Lebih 

18 A23 18 0.6 3 Def. Tingkat Berat 15 83 Def. Tingkat Ringan 

19 A24 17 9.2 54 Def. Tingkat Berat 20.7 122 Lebih 

20 A25 17 20.5 123 Lebih 21.5 130 Lebih 

21 A26 16 10.2 64 Def. Tingkat Berat 18.2 114 Normal 

22 A27 16 5.6 35 Def. Tingkat Berat 10.3 64 Def. Tingkat Berat 

23 A28 14 1.9 14 Def. Tingkat Berat 5.8 41 Def. Tingkat Berat 
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24 A29 25 15 60 Def. Tingkat Berat 20 80 Def. Tingkat Ringan 

25 A30 19 5 26 Def. Tingkat Berat 14 74 Def. Tingkat sedang 

Keterangan : 

Lebih     = > 120 % AKG 

Normal    = 90-120  % AKG 

Defisit Tingkat Ringan  = 80-89 % AKG 

Defisit Tingkat Sedang = 70-79 % AKG 

Defisit Tingkat Berat    = < 60 % AKG 
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Lampiran 12. Hasil Uji Statistik Pengetahuan Responden 

- Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .135 25 .200* .926 25 .072 

Sesudah .158 25 .110 .926 25 .071 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

- Uji Paired T-test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 78.2400 25 12.96560 2.59312 

Sesudah 89.9200 25 7.40450 1.48090 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 25 .745 .000 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 Sebelum - Sesudah -11.68000 8.93831 1.78766 -15.36955 

-  

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 Sebelum - Sesudah -7.99045 -6.534 24 .000 
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Lampiran 13. Hasil Uji Statistik Sikap Responden 

- Uji Normalitas Data 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sebelum Mean 73.1400 2.18852 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 68.6231  

Upper Bound 77.6569  

5% Trimmed Mean 73.4167  

Median 73.3000  

Variance 119.741  

Std. Deviation 10.94262  

Minimum 53.30  

Maximum 88.00  

Range 34.70  

Interquartile Range 16.70  

Skewness -.215 .464 

Kurtosis -1.003 .902 

Sesudah Mean 86.5280 1.74463 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 82.9273  

Upper Bound 90.1287  

5% Trimmed Mean 87.2544  

Median 86.6000  

Variance 76.093  

Std. Deviation 8.72313  

Minimum 60.00  
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Maximum 100.00  

Range 40.00  

Interquartile Range 10.00  

Skewness -1.553 .464 

Kurtosis 3.148 .902 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .135 25 .200* .926 25 .072 

Sesudah .263 25 .000 .832 25 .001 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

- Uji Wilcoxon 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 18b 9.50 171.00 

Ties 7c   

Total 25   

-  

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

Test Statisticsa 
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Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -3.739b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 14. Hasil Uji Statistik Tingkat Konsumsi Energi Baduta Stunting 

- Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Recall .181 25 .033 .882 25 .008 

Hasil Recall .083 25 .200* .962 25 .448 

-  

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sebelum Mean 47.1200 6.92154 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 32.8346  

Upper Bound 61.4054  

5% Trimmed Mean 45.0000  

Median 36.0000  

Variance 1197.693  

Std. Deviation 34.60771  

Minimum 4.00  

Maximum 128.00  

Range 124.00  

Interquartile Range 47.00  

Skewness 1.124 .464 

Kurtosis .492 .902 

Sesudah Mean 77.8400 6.33421 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 64.7668  

Upper Bound 90.9132  

5% Trimmed Mean 76.3333  

Median 82.0000  

Variance 1003.057  

Std. Deviation 31.67107  

Minimum 30.00  
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Maximum 155.00  

Range 125.00  

Interquartile Range 44.00  

Skewness .574 .464 

Kurtosis .145 .902 

 

- Uji wilcoxon 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 25b 13.00 325.00 

Ties 0c   

Total 25   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -4.373b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 15. Hasil Uji Statistik Tingkat Konsumsi Protein Baduta Stunting 

- Uji Normalitas 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sebelum Mean 47.1200 6.92154 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 32.8346  

Upper Bound 61.4054  

5% Trimmed Mean 45.0000  

Median 36.0000  

Variance 1197.693  

Std. Deviation 34.60771  

Minimum 4.00  

Maximum 128.00  

Range 124.00  

Interquartile Range 47.00  

Skewness 1.124 .464 

Kurtosis .492 .902 

Sesudah Mean 77.8400 6.33421 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 64.7668  

Upper Bound 90.9132  

5% Trimmed Mean 76.3333  

Median 82.0000  

Variance 1003.057  

Std. Deviation 31.67107  

Minimum 30.00  

Maximum 155.00  

Range 125.00  

Interquartile Range 44.00  

Skewness .574 .464 

Kurtosis .145 .902 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Recall .165 25 .076 .928 25 .077 

Hasil Recall .139 25 .200* .905 25 .023 
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*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

- Uji wilcoxon 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Recall sesudah -  Recall 

sebelum 

Negative Ranks 2a 2.50 5.00 

Positive Ranks 23b 13.91 320.00 

Ties 0c   

Total 25   

-  

a. Recall sesudah <  Recall sebelum 

b. Recall sesudah >  Recall sebelum 

c. Recall sesudah =  Recall sebelum 

 

Test Statisticsa 

 
Recall sesudah -  

Recall sebelum 

Z -4.240b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

-  

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 16. Dokumentasi  

Pengukuran antropometri 

 

Pertemuan 1 
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Pertemuan ke 2 
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Pertemuan ke 3 

  

 

 


