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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

 
LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

 
Saya Inayatul Aini Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Jurusan Gizi akan menjelaskan kepada responden tentang penelitian yang akan 

saya lakukan dengan judul “Asuhan Gizi Pada Pasien Anak Penderita 

Tuberkulosis Dan Pneumonia Di RSUD Dr. Wahidin Sudiro Husodo Kota 

Mojokerto”.  

Tujuan 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan gizi pada pasien anak 

penderita tuberkulosis dan pneumonia di RSUD dr. Wahidin Sudiro Husodo Kota 

Mojokerto.  

Prosedur 

 
Responden pada penelitian ini akan dilakukan wawancara singkat mengenai 

identitas diri dan makanan yang dikonsumsi (1 x 24 jam) selama 3 hari berturut- 

turut. Selain wawancara, responden diminta untuk mengisi formulir bahan 

makanan yang dikonsumsi selama 1 bulan terakhir. Peneliti membutuhkan waktu 

selama 1 hari mulai dari wawancara, pengisian formulir bahan makanan yang 

dikonsumsi selama 1 bulan terakhir dan formulir makanan yang dikonsumsi 1 x 

24 jam.  

Manfaat 

 
Untuk mengetahui asuhan gizi pada pasien pada pasien anak penderita 

tuberkulosis dan pneumonia di RSUD dr. Wahidin Sudiro Husodo Kota Mojokerto 

serta sebagai sarana untuk memberikan pengetahuan bagi pasien dan keluarga 

tentang pemberian diet sesuai dengan kondisi pasien  

Kerahasiaan 

 
Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan 

nama asli dan alamat. Oleh karena itu kerahasiaan responden akan sangat 

dijaga dalam proses penelitian ini. Data yang diambil akan disimpan selama satu 

tahun, setelah itu data akan dimusnahkan.  
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Responden tidak dipaksa untuk ikut dalam penelitian ini, karena 

keikutsertaan responden bersifat sukarela. Apabila tidak menghendaki 

responden berhak untuk sewaktu-waktu menolak melanjutkan partisipasi dan 

tanpa mendapat sanksi apapun. Apabila responden bersedia mengikuti 

penelitian ini maka responden dapat mengisi penyataan persetujuan yang ada 

dan ditandatangani bahwa responden telah memahami maksud dan prosedur 

dalam penelitian ini.  

Demikian penjelasan sebelum melakukan penelitian ini, apabila responden 

memerlukan penjelasan lenbih lanjut berkenan dengan kegiatan penelitian ini 

responden dapat menghubungi saya Inayatul Aini di nomor 081918480794.  

 
 
 
 
 
 

Mojokerto, 28 Mei 2021 

Peneliti  

Inayatul   Aini 
NIM : P17110181007  
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

 
LEMBAR PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : orang tua An. AHA  

Jenis kelamin : P 

Usia : 25 tahun  

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga  

 
Setelah mendapat penjelasan tentang manfaat dan risiko dari penelitian yang 

dilakukan Mahasiswa D-III Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, atas 

nama Inayatul Aini (NIM P17110181007) dengan penelitian berjudul “Asuhan 

Gizi pada Pasien Anak Penderita Tuberkulosis dan Pneumonia di RSUD Dr. 

Wahidin Sudiro Husodo Kota Mojokerto (Studi Kasus)” menyatakan bersedia 

menjadi responden, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini, saya percaya dengan apa 

yang saya informasikan ini akan dijamin kerahasiaannya.  

 
 
 
 
 

Peneliti  
 
 
 

Inayatul   Aini 
NIM : P17110181007  

Mojokerto, 28 Mei 2021 

Responden  

 
 
 
 

 
  

 
 

(.................................)  
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Lampiran 4. Formulir Skrining Gizi 
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Lampiran 5. Formulir PAGT 
 

Nama: An. AHA Jenis Kelamin: laki-laki 

Usia: 16 bulan No. Register: W2008322377 

Tanggal MRS: 28 Mei 2021 Diagnosis Medis: TB Pneumonia 

 
 

Assesment Diagnosa Gizi Rencana 

Intervensi 

Rencana 

Monev Data Dasar Identifikasi 

Masalah 

1. Dx Medis : TB + 

Pneumonia  

2. Keluhan Utama : sebelum 

MRS pasien mengeluh 

sesak nafas, demam 

sumer selama 7 hari, batuk 

berdahak.  

3. Riwayat penyakit :  

- Sekarang : 

TB+Pneumonia  

- Dahulu: TB  

    

4. Skrining gizi  

- Sekarang: Diet TETP  

- Dahulu: menyukai 

makanan manis. 

Berdasarkan recall 24 

jam E 371.4 Kkal, P 

11.3 gram, L 133.5 

gram, Kh 52 gram  

FH.1.2.2.1 Jumlah 

makanan kurang  

NI-2.1 kekurangan 

intake makanan dan 

minuman oral 

berkaitan dengan 

nafsu makan turun 

ditandai dengan hasil 

recall yang sangat 

kurang.  

ND-1.2  

modifikasi 

distribusi jenis 

atau jumlah 

makanan dan 

zat gizi 

khusus 

dengan diet 

TETP bentuk  

lunak  

FH-1.2.2.1  

jumlah 

makanan 

(intake dan 

tingkat 

konsumsi)  

5. Antropometri  

- BB saat ini: 8.6 kg  

- Zscore BB/U: -1.73 

(Normal)  

AD-1.1.6 Indikator 

pola 

pertumbuhan/level 

persentil (BB/U) 

pasien yaitu -1.73  

(normal)  

   

6. Biokimia  

- Hemoglobin : 11.7 

g/dL (N:10.8-12.8)  

- Hematokrit : 33.4% (N: 

35.0-43.0)↓  

- Trombosit : 558 

103g/uL (N: 217-497)↑  

BD.1.10.2  

Hematokrit 

Rendah  

NI.5.10.1 Kekurangan 

Intake Mineral (Fe) 

berkaitan dengan 

kurangnya akses 

terhadap makanan 

yang tinggi Fe 

ditandai dengan kadar 

hematokrit yang 

kurang dari angka  

normal  

ND. 1.3  

Kelompok 

makanan/zat 

gizi atau 

makanan/zat 

gizi khusu 

(Tinggi Fe dan 

Vit. C)  

BD:  

Hematokrit, 

dan 

Trombosit  

7. Fisik/Klinis  

- Suhu : 36.50C 

(Normal)  

- Nadi : 124x/mnt 

(Normal)  

- RR : 28x/mnt  

- KU   : cukup  

- Kesadaran : alert  

- Mual, sesak nafas  

 
PD.1.1.5 sistem 

pencernaan 

(mual)  

   
PD: Kondisi 

mual  
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Lampiran 6. Foto Menu Makanan dan Waste 

Hari ke-1 tanggal 28 Mei 2021 (Malam) – 29 Mei 2021 (Pagi, Siang) 
 

 Foto makanan waste 

 
 
 
 

makan 

malam 

dan 

selingan 

malam 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

makan 

pagi 

dan 

selingan 

pagi 
 

Selingan pagi, tidak 

terdokumentasi  

 
 

 

 
 
 
 

 
makan 

siang 

dan 

selingan 

sore 
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Hari ke-2 tanggal 29 Mei 2021 (Malam) – 30 Mei 2021 (Pagi, Siang) 
 

 Foto makanan waste 

 
 
 

 
makan 

malam 

dan 

selingan 

malam 

 

 
 
 

 

 

 

makan 

pagi dan 

selingan 

pagi 

 

 

 

 
 
 

 
Makan 

siang dan 

selingan 

sore 
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Hari ke-3 tanggal 30 Mei 2021 (Malam) – 31 Mei 2021 (Pagi, Siang) 
 

 Foto makanan waste 

 
 
 
 

makan 

malam 

dan 

selingan 

malam 

 

 
 
 
 

 

 

 
makan 

pagi dan 

selingan 

pagi 

 
Makan pagi tidak terdokumentasi  

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

Makan 

siang 

dan 

selingan 

sore 

 

 
 

 

 



61 
   

 
 

 

Lampiran 7. Hasil Recall 1x24 jam 
 

Waktu Menu Bahan 
Berat 

(gr) 

Energi 

(Kkal) 

Protein(gr) 
lemak (g) Kh (gr) 

Hwn Nbt 

siang 
susu formula dancow 1+ madu 2ctg 23 53.3 0 1.7 2.0 7.3 

sari roti sandwich Coklat 21 53.3 0 1.7 2.0 7.3 

malam susu formula dancow 1+ madu 3 ctg 35 160.0 0 5.0 6.0 22.0 

pagi susu formula dancow 1+ madu 1 ctg 11.6 53.3 0 1.7 2.0 7.3 

Total 371.4 0.0 11.3 13.5 52.1 

Kebutuhan 1071 26.7 35.7 160 

Capaian (%) 34.6 42 37.8 32.5 

Kategori 
Sangat 
kurang 

Sangat kurang 
Sangat 
kurang 

Sangat 
kurang 
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Malam 

(28-05-2021)  

Nasi tim  

Semur telur kentang soun 

Oseng tempe kacang  

panjang  

Snack malam Pudding lapis Surabaya  

Pagi 

(29-05-2021)  

Nasi tim  

Soto kudus (ayam, misoa) 

Tahu bumbu kuning  

Orak arik sayuran (wortel,  

buncis)  

Snack pagi Kolak labu kuning pisang  

kapok  

Siang 

(29-05-2021)  

Nasi tim  

Ikan bumbu kuning  

Tempe bumbu kuning 

Bobor bayam manisa  

Snack siang Pisang hijau  

 

Malam 

(29-05-2021)  

Nasi tim  

Fu yung hai (telur,wortel) 

Cap jay kuah (tahu, 

caisim, wortel)  

Snack malam Bubur sumsum  

Pagi 

(30-05-2021)  

Nasi tim  

Rolade    daging 

Tahu bumbu kuning 

Tumis wortel kacang  

panjang  

Snack pagi Pisang hijau  

Siang 

(30-05-2021)  

Nasi tim  

Lapis daging  

Tahu bumbu kecap 

Sop tomat makaroni  

kentang  

Snack siang Puding lapis Surabaya  

 

Malam 

(30-05-2021)  

Nasi tim  

Krengsengan daging 

Tempe bumbu kuning 

Asem-asem buncis wortel  

Snack malam Bola-bola labu kuning  

Pagi 

(31-05-2021)  

Nasi tim  

Daging cincang 

Tahu bumbu bali 

Sayur balap (wortel, 

taoge)  

Snack pagi Roti panggang  

Siang 

(31-05-2021)  

Nasi tim  

Daging bumbu kuning 

Oseng tahu  

Sop caisim wortel  

Snack siang Bubur sumsum  

Roti gabin  

 

 
 

 

Lampiran 8. Menu dalam 3 hari 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 
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Lampiran 9. Perhitungan Asupan Gizi dan Tingkat Konsumsi Hari Ke-1 
 

Waktu Menu Bahan 
Berat 
(gr) 

Energi Protein (g) Lmk 
(g) 

HA 
(gr) 

Serat 
(gr) 

Ca 
(mg) 

F 
(mg) 

Fe 
(mg) 

Vit.A 
(SI) 

Vit.B1 
(mg) 

Vit.C 
(mg) 

Na 
(mg) 

K 
(mg) 

Koles 
terol (Kkal) hwn nbt 

Selingan 
malam 

puding lapis surabaya Nutrijell 2.5 0.3 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Gula pasir 20 78.8 0.0 0.0 0.0 18.8 0.0 1.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 1.0 0.0 

sufor 3 centong  160.0  5.0 6.0 22.0           

Sub total 239.1 0.0 5.0 6.0 40.9 0.0 1.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 1.0 0.0 

Pagi 
(29 Mei 
2021) 

Nasi tim Beras 11.4 40.7 0.0 1.0 0.2 8.8 0.0 16.8 9.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.6 10.4 0.0 

soto kudus Ayam 2 6.0 0.4 0.0 0.5 0.0 0.0 0.3 4.0 0.0 4.9 0.0 0.0 2.2 7.7 1.8 

misoa 5.0 17.3 0.0 0.4 0.1 3.9 0.0 2.6 6.0 0.4 0.0 0.0 0.0 3063.6 2.2  

orak arik sayuran Wortel 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Buncis 10.0 3.4 0.0 0.2 0.0 0.7 0.2 10.1 4.2 0.1 0.0 0.0 1.1 0.8 25.0 0.0 

tahu bumbu kuning Tahu 3.0 2.4 0.0 0.3 0.1 0.0 0.0 6.7 5.5 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 1.5 0.0 

Minyak 2.5 22.1 0.0 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Siub total 91.8 0.4 1.9 3.5 13.4 0.2 36.4 28.9 0.8 4.9 0.0 1.1 3067.2 46.9 1.8 

Selingan 
pagi 

kolak pisang Labu kuning 20 10.2 0.0 0.3 0.1 2.0 0.5 8.0 36.0 0.1 0.0 0.0 0.4 56.0 44.0 0.0 

Pisang kepok 35 38.2 0.0 0.3 0.2 9.2 2.0 3.5 10.5 0.2 0.0 0.0 3.2 3.5 0.0 0.0 

fiber cream 6 29.9 0.0 0.7 0.2 4.0 1.1 16.0 72.0 0.3 0.0 0.1     

sufor 3 ctg  160.0  5.0 6.0 22.0           

sari roti sandwich 
coklat 

Sari roti 10.5 25.7  0.6 0.8 4.1 0.4          

Gula pasir 1.5 5.9 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 

Sub total 269.9 0.0 7.0 7.2 42.7 4.1 27.6 118.5 0.6 0.0 0.2 3.6 59.5 44.1 0.0 

siang 
(29 Mei 

2021) 

Nasi tim Beras 2 7.1 0.0 0.2 0.0 1.5 0.0 2.9 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 1.8 0.0 

bobor bayam manisa Labu siam 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Bayam 5 0.8 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 8.3 3.8 0.2 0.0 0.0 2.1 0.8 22.8 0.0 

ikan bumbu kuning Ikan mas 6 5.2 1.0 0.0 0.1 0.0 0.0 1.2 9.0 0.1 2.7 0.0 0.0 3.9 16.6 4.0 

Minyak 5 44.2 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

krengsengan tempe Tempe 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
 Minyak 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Sub total 57.3 1.0 0.2 5.2 1.7 0.0 12.4 14.4 0.3 2.7 0.0 2.1 4.8 41.3 4.0 

Selingan 
siang 

Pisang Pisang hijau 50 58.5 0.0 1.0 0.2 14.5 0.2 0.0 18.5 0.5 0.0 0.1 6.5 15.5 264.5 0.0 

sufor dancow 1 ctg  53.3  1.7 2.0 7.3           

Sub total 111.8 0.0 2.7 2.2 21.8 0.2 0.0 18.5 0.5 0.0 0.1 6.5 15.5 264.5 0.0 

Total 769.9 1.3 16.8 24.0 120.5 4.5 77.4 180.6 2.3 7.6 0.3 13.2 3147.2 397.6 5.7 

Kebutuhan 1071 26.7 35.7 160           

Capaian (%) 71.8 67.8 67 75           
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Lampiran 10. Perhitungan Asupan Gizi dan Tingkat Konsumsi Hari Ke-2 
 

 

Waktu 
 

Menu 
 

Bahan 
 

Berat (gr) 
ENERGI 

Kal 

Protein(gr) LMK 
(gr) 

HA 
(gr) 

Serat 
(gr) 

Ca 
(mg) 

F 
(mg) 

Fe 
(mg) 

Vit. 
A 

(SI) 

Vit.B1 
(mg) 

Vit.C 
(mg) 

Na 
(mg) 

 

K (mg) 
Koles 
terol Hwn Nbt 

Malam 
(29 Mei 

2021) 

Nasi tim Beras 5 17.9 0.0 0.4 0.1 3.9 0.0 7.4 4.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 4.6 0.0 

cap jay kuah Caisim 10.0 2.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.1 12.3 4.0 0.2 0.0 0.0 0.3 1.8 35.8 0.0 

Wortel 5 1.8 0.0 0.1 0.0 0.4 0.1 2.3 3.7 0.1 0.0 0.0 0.9 3.5 12.3 0.0 

Tahu 2 1.6 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 4.5 3.7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 

fu yung hai Wortel 5 1.8 0.0 0.1 0.0 0.4 0.1 2.3 3.7 0.1 0.0 0.0 0.9 3.5 12.3 0.0 

 Telur 7.0 7.6 0.0 0.1 0.0 1.8 0.4 0.7 2.1 0.0 0.0 0.0 0.6 0.7 0.0 0.0 

Minyak 2.5 22.1 0.0 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Sub total 54.8 0.0 1.0 2.8 6.8 0.6 29.3 21.2 0.5 0.0 0.0 2.7 9.8 65.9 0.0 

Selingan 
malam 

bubur sumsum Tepung beras 20 70.6 0.0 1.4 0.1 16.0 0.5 1.0 28.0 0.2 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 

Gula aren 20 73.6 0.0 0.0 0.0 18.4 0.0 15.0 7.0 0.6 0.0 0.0 0.0 3.0 78.1 0.0 

Susu dancow 3 ctg  160.0  5.0 6.0 22.0           

Sub total 410.9 0.0 9.7 10.1 71.1 0.5 16.0 35.0 0.8 0.0 0.0 0.0 4.0 79.1 0.0 

Pagi 
(30 Mei 

2021) 

Nasi tim Beras 2 7.1 0.0 0.2 0.0 1.5 0.0 2.9 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 1.8 0.0 

tumis wortel kc pj Wortel 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

kacang 
panjang 

0.0 
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

rolade daging Daging sapi 20.0 40.2 3.8 0.0 2.8 0.0 0.0 2.2 34.0 0.6 1.8 0.0 0.0 21.0 75.6 8.0 

Minyak 5 44.2 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Sub total 91.5 3.8 0.2 7.8 1.5 0.0 5.1 35.6 0.6 1.8 0.0 0.0 21.1 77.4 8.0 

Selingan 
pagi 

Pisang Pisang hijau 50 58.5 0.0 1.0 0.2 14.5 0.2 0.0 18.5 0.5 0.0 0.1 6.5 15.5 264.5 0.0 

Susu dancow 2 ctg  106.7  3.3 4.0 14.7           

susu dancow 2 ctg  106.7  3.3 4.0 14.7           

Sub total 165.2 0.0 4.3 4.2 29.1 0.2 0.0 18.5 0.5 0.0 0.1 6.5 15.5 264.5 0.0 

Siang 
(30 Mei 
2021) 

Nasi tim Beras 3.4 12.1 0.0 0.3 0.1 2.6 0.0 5.0 2.8 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 3.1 0.0 

sop tomat makaroni 
kentang 

Makaroni 5 17.7 0.0 0.4 0.0 3.9 0.2 1.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 

Kentang 10 6.2 0.0 0.2 0.0 1.4 0.1 6.3 5.8 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 39.6 0.0 

lapis daging Daging sapi 
lemak sedang 

10 
20.1 1.9 0.0 1.4 0.0 0.0 1.1 17.0 0.3 0.9 0.0 0.0 10.5 37.8 4.0 

Minyak 2.5 22.1 0.0 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Sub total 78.2 1.9 0.9 4.0 7.9 0.3 13.4 29.6 0.4 0.9 0.0 0.0 10.9 80.5 4.0 
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Waktu 
 

Menu 
 

Bahan 
 

Berat (gr) 
ENERGI 

Kal 

Protein(gr) LMK 
(gr) 

HA 
(gr) 

Serat 
(gr) 

Ca 
(mg) 

F 
(mg) 

Fe 
(mg) 

Vit.A 
(SI) 

Vit.B1 
(mg) 

Vit.C 
(mg) 

Na 
(mg) 

 

K (mg) 
Koles 
terol Hwn Nbt 

Selingan 
sore 

puding lapis surabaya Nutrijell 2.5 0.3 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Gula pasir 20 78.8 0.0 0.0 0.0 18.8 0.0 1.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 1.0 0.0 

sufor dancow 2 ctg  
106.7 

 
3.3 4.0 14.7 

          

sub total  185.7 0.0 3.3 4.0 33.5 0.0 1.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 1.0 0.0 

Total 986.3 5.6 19.5 32.9 150.0 1.6 64.8 140.1 2.7 2.7 0.2 9.2 61.5 568.4 12.0 

Kebutuhan 1071 26.7 35.7 160           

Capaian (%) 92 94 92 93.7           
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Lampiran 11. Perhitungan Asupan Gizi dan Tingkat Konsumsi Hari Ke-3 
 
 

 
 

Waktu 
 

Menu 
 

Bahan 
Berat 
(gr) 

 

ENERGI Kal 
Protein(gr) LMK 

(gr) 
HA 
(gr) 

Serat 
(gr) 

Ca 
(mg) 

F 
(mg) 

Fe 
(mg) 

Vit.A 
(SI) 

Vit.B1 
(mg) 

Vit.C 
(mg) 

Na 
(mg) 

K 
(mg) 

Koles 
terol Hwn Nbt 

Malam 
(30 Mei 
2021) 

Nasi tim Beras 9 32.1 0.0 0.8 0.2 6.9 0.0 13.2 7.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.5 8.2 0.0 

krengsengan daging Daging sapi 
lemak sedang 

5 10.1 0.9 0.0 0.7 0.0 0.0 0.6 8.5 0.1 0.5 0.0 0.0 5.3 18.9 2.0 

Minyak 2.5 22.1 0.0 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

asem asem buncis 
wortel 

Buncis 5.0 1.7 0.0 0.1 0.0 0.4 0.1 5.1 2.1 0.0 0.0 0.0 0.6 0.4 12.5 0.0 

Wortel 5 1.8 0.0 0.1 0.0 0.4 0.1 2.3 3.7 0.1 0.0 0.0 0.9 3.5 12.3 0.0 

Sub total 67.8 0.9 0.9 3.4 7.7 0.2 21.1 21.6 0.4 0.5 0.0 1.5 9.6 51.9 2.0 

Selingan 
malam 

bola-bola labu Labu kuning 50 25.5 0.0 0.9 0.3 5.0 1.4 20.0 90.0 0.4 0.0 0.1 1.0 140.0 110.0 0.0 

Tepung terigu 20 66.6 0.0 1.8 0.2 15.4 0.1 4.4 30.0 1.3 0.0 0.1 0.0 0.4 4.4 0.0 
Gula pasir 30 118.2 0.0 0.0 0.0 28.2 0.0 1.5 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 1.4 0.0 

susu dancow 3ctg  160.0  5.0 6.0 22.0           

2ctg  106.7  3.3 4.0 14.7           

Sub total 477.0 0.0 11.0 10.5 85.3 1.4 25.9 120.3 1.6 0.0 0.2 1.0 140.7 115.8 0.0 

Pagi 
(31 Mei 
2021) 

Nasi tim Beras 4 14.3 0.0 0.3 0.1 3.1 0.0 5.9 3.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 3.7 0.0 

daging cincang Daging sapi 
lemak sedang 

10.0 20.1 1.9 0.0 1.4 0.0 0.0 1.1 17.0 0.3 0.9 0.0 0.0 10.5 37.8 4.0 

Minyak 2.5 22.1 0.0 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

sayur balap Wortel 10 3.6 0.0 0.1 0.1 0.8 0.1 4.5 7.4 0.1 0.0 0.0 1.8 7.0 24.5 0.0 

Sub total 60.1 1.9 0.4 4.0 3.9 0.1 11.5 27.6 0.5 0.9 0.0 1.8 17.7 66.0 4.0 

Selingan 
siang 

roti panggang Roti putih 20 49.6 0.0 1.6 0.2 10.0 1.8 2.0 19.0 0.3 0.0 0.0 0.0 106.0 18.2 0.0 

selai strawberry 20 33.4 0.0 0.0 0.8 6.6 0.0 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 

Margarin 5 36.0 0.0 0.0 4.1 0.0 0.0 1.0 0.8 0.0 30.3 0.0 0.0 38.0 1.3 0.0 

sufor 1 ctg  53.3  1.7 2.0 7.3           

Sub total 172.3 0.0 3.3 7.1 24.0 1.8 3.6 20.4 0.3 30.3 0.1 0.0 145.4 19.5 0.0 
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Waktu 
 

Menu 
 

Bahan 
Berat 
(gr) 

ENERGI 
(Kkal) 

Protein(gr) LMK 
(gr) 

HA 
(gr) 

Serat 
(gr) 

Ca 
(mg) 

F 
(mg) 

Fe 
(mg) 

Vit.A 
(SI) 

Vit.B1 
(mg) 

Vit.C 
(mg) 

Na 
(mg) 

 

K (mg) 
Koles 
terol Hwn Nbt 

Siang 
(31 Mei 

2021) 

Nasi tim Beras 7 25.0 0.0 0.6 0.1 5.4 0.0 10.3 5.7 0.1 0.0 0.0 0.0 0.4 6.4 0.0 

daging bb kuning Daging sapi 
lemak sedang 

10 
20.1 1.9 0.0 1.4 0.0 0.0 1.1 17.0 0.3 0.9 0.0 0.0 10.5 37.8 4.0 

Minyak 2.5 22.1 0.0 0.0 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

sop kembang tahu 
wortel caisim 

Caisim 5 1.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.1 6.2 2.0 0.1 0.0 0.0 0.2 0.9 17.9 0.0 
Wortel 10 3.6 0.0 0.1 0.1 0.8 0.1 4.5 7.4 0.1 0.0 0.0 1.8 7.0 24.5 0.0 

sari roti sandwich 
coklat 

 10.5 25.7  0.6 0.8 4.1 0.4          

Gula pasir 1.5 5.9 0.0 0.0 0.0 1.4           

Sub total 103.4 1.9 1.4 4.8 11.8 0.6 22.0 32.1 0.6 0.9 0.0 2.0 18.8 86.6 4.0 

Selingan 
sore 

Bubur sumsum Tepung beras 20 70.6 0.0 1.4 0.1 16.0 0.5 1.0 28.0 0.2 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 

Sufor dancow 3 ctg  160.0  5.0 6.0 22.0           

Sub total 230.6 0.0 6.4 6.1 38.0 0.5 1.0 28.0 0.2 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 0.0 

Total 1111.2 4.7 23.5 35.9 170.7 4.6 85.1 250.0 3.6 32.6 0.3 6.2 333.2 340.8 10.0 

Kebutuhan 1071 26.7 35.7 160           

Capaian (%) 103.7 105.6 100 106.6           
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Lampiran 12. Perhitungan Waste 

Waste Hari Ke-1 (28/05/2021-29/05/2021)  
 

  
Waktu 

  
Menu 

Berat 

Awal (g) 

Berat 

Sisa (g) 

Waste 

(%) 
Keterangan 

Malam 

18.00  
Nasi tim  125  125  100  Tidak dimakan  

Oseng tempe  

kc panjang  

15  

30  

15  

30  
100  Tidak dimakan  

Semur telur 

kentang  

soun  

20  

40  

5  

20  

40  

5  

   
100  Tidak dimakan  

Snack 

20.00  

Pudding lapis 

Surabaya  

   

50  
   

0  
   

0  Habis  

Pagi 

07.00  
Nasi tim  100  43  43   

Soto kudus (ayam,  

misoa)  
25  18  72  

 

Tahu bumbu kuning  20  17  85  
 

Orak-arik sayuran  

(buncis, wortel)  
50  40  80  

 

Snack 

10.00  
Kolak labu kuning 

pisang kepok  

   
150  

   
0  

   
0  Habis  

Siang 

12.00  
Nasi tim  150  140  93   

Ikan bumbu kuning  25  19  76   

Krengsengan tempe  15  15  100   

Bobor bayam 

manisa  
75  70  93  

 

Snack 

16.00  
  

Pisang hijau  

   
100  

   
20  

   
20  

30 g dimakan 

penuggu, 50 g 

dimakan pasien  

 
Waste Hari Ke-2 (29/05/2021-30/05/2021)  

Waktu Menu 
Berat 

Awal (g) 

Berat 

Sisa (g) 

Waste 

(%) 
Keterangan 

Malam 

18.00  
Nasi tim  125  100  80   

Fu yung hai = telur  

wortel  

15  

20  

8  

15  
65  

 

Cap jay kuah = 

caisim  

Wortel  

Tahu  

  
30  

35  

20  

  
20  

30  

18  

  
80  

 

Snack  

20.00  
Bubur sumsum  200  0  0  Habis  

Pagi 

07.00  
Nasi tim  100  90  90   

Rolade daging  20  0  0  Habis  

Tahu bumbu kuning  10  10  100  
 

Tumis wortel kc  35  35  100   
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 panjang      

Snack  

10.00  
Pisang hijau  100  50  50  

 

Siang 

12.00  
Nasi tim  125  108  86   

Lapis daging  20  10  50   

Oseng tahu  20  20  100   

Sop tomat macaroni  

kentang  
40  25  62  

 

Snack  

16.00  

Puding lapis  

Surabaya  
50  0  0  Habis  

 

Waste Hari Ke-3 (30/05/2021-31/05/2021)  

Waktu Menu 
Berat 

Awal (g) 

Berat 

Sisa (g) 

Waste 

(%) 
Keterangan 

Malam 

18.00  
Nasi tim  125  80  64   

Krengsengan daging  20  15  75   

Tempe bumbu  

kuning  
20  20  100  

 

Asem-asem buncis  

wortel  
50  40  80  

 

Snack  

20.00  
Bola-bola labu  50  0  0  Habis  

Pagi 

07.00  
Nasi tim  100  80  80   

Daging cincang  10  0  0  Habis  

Tahu bumbu bali  10  10  100  
 

Sayur balap (wortel, 

taoge)  
35  23  65  

 

Snack  

10.00  
Roti panngang  20  0  0  Habis  

Siang 

12.00  
Nasi tim  125  90  72   

Daging bumbu  

kuning  
10  0  0  Habis  

Oseng tahu  15  15  100   

Sop wortel caisim  75  63  84   

Snack 

16.00  
Bubur sumsum  200  0  0  Habis  

Roti gabin  25  0  0  Dimakan penunggu  
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Lampiran 13. Media Leaflet Konseling Gizi 
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Lampiran 14. Foto Konseling 
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Lampiran 15. Formulir Semi-Qualitatif Food Frequency Questionare 
 


