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Abstract: Adolescence is a time of transion from childhood to adulthood is marked a
change in the physical, psychological and psychosocial. In girds, puberty 1s marked by the
onset of menstruation {menarche). In adolescent pirls needed a pood nuirtional status in
helping the growth of adolescents including menstrual cycle regularity. Youns women who
have less or more nutritional intake can cause reproductive dysfunction and impact on menstrueal
disorders. The aim of research to determine the relabionship of nuinbional status with
menstrual cycle in young women at PSIK FK UNSRAT Manado. Design rescarch is an
analvtic survey with cross sectional, population that all voung women who met the inclusion
criteria. This rescarch sample 67 respondents obtained by using purposive sampling
technigque. The instrument using questionnaire menstrual cyck and observation sheet
measurement results of weight and height were performed. The results of the statistical test
using Chi Square test at 95% significance level (a < 0.05), then the p value = 0.000. This
means that the value of p <o (0.05). Thus that there s a significant relationship between
nutritional status and the menstrual cycle in voung girls at PSIK FK UNSRAT Manado.
Advice for young women to better maimtain nutritional status and mamtain ther reproductive
health so that they become a regular menstrual cycle.

Kevwords: Nutritional status, menstrual cveles, voung women.

Abstrak: Masa remaja merupakan masa transisi atau peralihan dan masa anak-anak menuju
dewasa vang ditandai adanya perubahan fisik. psikis dan psikososial Pada remaja putrn,
pubertas ditandai dengan permulaan menstruasi (menarche). Pada remaja putn dibutuhkan
status gizi vang batk dalam membantu pertumbuhan remaja termasuk keteraturan siklus
menstruasl. Remaja putn vang mengalami asupan gzl kurang atau lebih dapat menyebabkan
gangguan fungsi reproduksi dan berdampak pada gangpuan menstruasi. Tujuan penclitian
untuk mengetahui hubungan status pizi dengan siklus menstruas: pada remaja putn di PSIE
FK UMNSRAT Manado. Desain penclitian yaitu survel analittk dengan rancangan cross
sechional, populasi vaitu semua remaja putn vang memenohi knteria inklusi. Sampel
penchtian im 67 responden yang didapat dengan mengrunakan teknik purposive sampling.
Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner siklus menstruasi dan lembar obeservasi hasil
pengukuran berat badan dan tinggi badan yang dilakukan. Hasil uji statistik menggunakan up
Chi Sguare pada tingkat kemaknaan 05% (o < 0,05), maka didopatkan nila p = 0,000, Ini
berarti bahwa nilai p < a (0,05). Dengan denukian bahwa terdapat hubungan yang bermakna
antara status gizi dengan siklus menstruasi pada remaja putn di PSIK FK. UNSRAT Manado.
Saran untuk remaja putn agar lebith menjaga status iz dan memelihara keschatan reproduks:
mercka agar siklus menstruasi mercka menjadi teratur.

Kata kunci: Status Gizi, Siklus Menstruasi, Remaja Putn.

PENDAHULUAN transisi atau peralihan dan masa anak-anak

Masa remaja merupakan salah satu menuju  dewasa  yang  ditandm  adanya
periode dan perkembangan manusia. Masa perubahan  fisik, psikis dan psikososial
remaja  (adofescence) merupakan  masa (Dieny, 2014).
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Abstract :The imbalance of nuirtional stafus. nufnent iniake, and the heavy
physical activity will affect the reproduction funciion which causing the menstrus!
cycle disorder. If maicates. the ovulalion problems or anather medical condifion.
The objective of this Efdy is to analyze the relatonship belween nutnfional
status, mudrient infake, and the heavy physical activity with the menstual cycle of
adoiescent girs in Pondok Fesantren Salafiyah Keauman Femalang. A quantitsiive
method wih a cross sectiona! apmpoach was conducted in this study. The
populstion of this sfudy was fhe T30 sdolescent guis in Pondok Pesamiren
Salafiyah Kauman Femalang who have already mensiruated. The sampling
process was- adminisiered by applying a simple randown sampling fechnique. The
researcher iook 108 Adolescent gifls as the sample. The univanial analysis and
bivariat analysis (chi square fesl] were conducted in this siudy. The result
showed that 50 % of respondenis hawe nommal nutntional siafus, 63.4% of
respondent have fitfle intake of profein, 81,5% of respondents have fittle intake of
fai. 7,1 % of respondents have liltle infake of enengy, 888 % of respondemnis
have fiftle intake of calcium, 84.3% of respondents have a light physical activity
and 602 % of respondents have the imeguilarily mensfrual cycle. Bivarial analysis
indicates that there i a8 comalationrelalionshipl between putniional status and
nulrition intake with the mensirual cycle (p<0,05). There s no correlation between
physical activity with the mensirual cycle (p~0, 05). Thera s correlation between
nutrient infake with the physical activity.

Keeywords: Menstrual Cyele, Mufritional Status. Mutriant Intake, Physical Activity

PENDAHULUAN

Sikius menstruasi ialah wakiu mensiriasi  merupakan  pericde
antara tanggal mulsinya mansiruasi yangrentan terhadap teradinya
yang lalu dengan mulainya gangguan ‘Data hasil AISKESDAS
menstruasi berikutnys." Soatu sidus Tahun .20M0 menunjukkan bahwa
dikaiskan teratur apabila berjalan 15,2% perempuan pada kelompok
tiga kali skius dengan lama sklus umur 10-18 tahun memiiki siklus
yang nomal® Siklus menstruasi menstruasi lidak teratur. Di Jawa
pada perempuan normalnya berkisar Tengah persentase EPerEMpUaEn
antara 21-35 hari®Di balk skius dengan siklue menstruasi  tidak
yang bervariasi, perempuan dapat teratursebanyak  11,7%.° Sebuah
mengalami gangguan pada e&klus penelitian manemukan 31,2%
menstruasi  nya Tahun-tahun  awal remaja di  Twki mengalami
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ABSTRAK

Gizi yang iklak memenuhi kebotuhan tubuh pads remaja poiri dapal mempenganihi proses
pematnngan  seksual. pertumbubos fengsi organ (wbub das okan menyabablan terpanggunya fumesi
reprocluksi. Hal ini akan berdampak pada tergamgpunya siklus menstruasi. Penelftion ini adalab penelitian
survey dengan rancangan cners sectional. Populas: penelitian i meropalon remagn puiri dengan rentamg
usia 15 - 17 mban di Asrama Ma'badul Crer’an Sukorejo Sitnbondo yarg berjumiah 793 orang. Teknik
pengambilan sampel adalsh simple ramdior sompdieg vang berjumiah 1230 resposden. Penelitian ini telah
dilaksanalan di Asmma Ma"hadil Chr'an Sukoreyo. Sitshondo pada tanggal 18 - 20 januar 2005 demgan
menyebar kmisioner dan pengukuran antmopometn. Analisa data menggunakan upi Ol Sqeare. Diari hasil
penpoiahon daa didapatkan hassl bahwa ada hubungan siatus pivl dergan siklus menstruasi remaja putri
di Asrama Ma'hadul (ur'an Sukorejo Situbondo demgan p value 0002 dan p tabel <0005,

Ewin kunci 1 Stabes Gizl, Siklos Mensirmosi
ABSTRACT

Adolescent who haven't adeqmie of nstrition can influence the process of sexual maturation and
grawil the function of reproducton. This is will influence of the mensinaal cycle. The research is a
survey with cresy sechionm! design. The popalation is young women. aged 15-17 years in Asmama
Mahadul (Quran Sukorejo Sibondo imalmg 293 people. The sampling technigue is smople rendom
sampivey and coumt B8 P20 respondents. Thes research has been conducted in Asrama Ma'hadel Queran
Sulorejo Siwbondo om 1520 Jamuary 3H3 by spreading  questonpasre  and - anthroponetric
memurements. The dots were analyzed by O Squoee fent. The resull af this study is there are comelation
of the nuriomnal stanes with adolescem’s memstral cycle @ Asrama Mahadul Chaan Sukorejo Siubondo
with p value (.002 and p table <0005,

Keywords: Nutritional Status, Memstrual Cyole

PENDAHULUAN signifikan  baik secara fisik, mental

Masa remajas merupakan  masa magpun  psikososial yang  berdampak
transisi dori masa anak-anak  menuju pads aspek kehidupannya. Pada masa
masa dewasa, yang meliputi  segala remaja juga terjadi percepatan lonjakan
bentuk  perubahan  vang  menyeriai pertwmbuhan. Pertumbuhan yang sangat
perubahan i sendiri. Remaja cepat ini dihubungkan dengan perubahan
merupakan masa yang paling penting fisik, hormonal, kognitif dan emosi yang
dalam siklus kehidupan wanita, korena membutuhkon kecukupan gizi { Adnyani,
pada masa v terjadi perubshan yang 2012),
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Abstrak

Benstruasi adalash perdarahan dar uwterus sebagal tanda babhwa alat kandungan menjalankan
fungsinya.Panjang siklus menstruasi lalah jarak antara tangsal mulainys menstresst yang lalu
danmulainys menstruas! yang baru Panjang sikles menstruasi yang normal lalah 28 harl Keadsan
status mizl wanita wusla subur pada umumnys dipengaruhil oleh pola konswems makan, kebarmyakan
darl mereka konsumsl zat mgizinya rendah, hal ind disebabkan oleh keterbatasan makanan atau
membatasi sendirl makarnannya karena faktor ingin largsing lenis penelitian yang di gunakan pada
Penelitian inl adalsh penelifian survel analitik dengan rancangan cross sectionel untuk mengetahul
hubungan status gizl dengan keteratun menstruas) pada mahasiswi di asrama  rusunawa
wnils_Penelitizn ind dilakukan di Asrama rusunawa Universitas lampung dan berlangswng pada bulan
juli 2017 Hasil penelifian Nl sesusl dengan penelitian Mowia (2013 di SMEN 4 Yogyakaris
menunjukkan bahwa sebagian remajs putrl [30%) pada penelitisn inl memillikl status gzl tidak
narmal mulal darl malnutrisl hinesa obesttas.

Eata kunci: Menstruss], Status Gizl

Correlation Nutrition 5tatus with Regularity of Menstrual Cycle at Student of
Lampung University Living In Rusunawa Unila Dormitory

Abstrak

Benstruation is bleeding from the uterus as a sign that the uterus performes 1ts function. The length
of the menstrual cyde s the distance between the starting date of the last menstrual period and the
start of & new menstruation. The length of the normal menstrual oyde 15 28 days. The nutrigional
status of women of childbearing age = generally Influenced by consumption patterns eat, most of
them low nutrient consumption, this 1s caused by the limitations of food or self-imiting food
because of the factor want to slim. Type of research used In this study i an snalytical survey
research with cross sectional design, o know the relationship nutritional status with menstruation
ketatun at the college student in ruswnews wnlla dormitory. This research wes conducted at
Dormiltory of Rusunawa University of Lampung and took place in July 2007, The result of this
research according to Movia research (2013) In SMEN 4 Yosyakarts shows that some yours women
{=30%) in this research have sta Mutrition 1s not normal from malnutrition to obesity.

Keywords:Menstruasl, Status Gzl

Eorespondensi: Elira Rossalls KambuAlamat Rusunsws Unlla ). Soemantri Brojonegoro Mol
Bandar Lampung, HF 021273320733, E-mall ehirakambu@ymail.com

Pendahulusn Dharma pergwruan timgsl yalitu pendidikan,
Universitas Lampung adalah universitas penelitian  dan pengapdian kepada
negri periama dan tertua di provins! Lampung. masyarakat.”
Misl  universitas  lampung  merupakan Universitas  Lampung  menyediakan
perwujutan darl fungsi yang berlandaskan asrama bagl mahasiswa bidikmisl dan afirmasi
pada peranan dan tugas pokok perguruan vang di sebut sebagal rusunawa. Rusunswa
tinggl sebagal wahana mencerdaskan sendirl memilliki 3 lantal dan terletak persis di
kehidupan bangsa melalual kegiatan Tri depan kolam renang wnila. Asrama inl Juss

JE Urils | volume 2 | Nomos 1 | Februsd 2012 | 34




Lampiran 5. Jurnal 5

Dya dem Adinigsih. Amerta Nutr {2019} 320-314 310
DO 102473 famnt 318,019, 310-3148

Hubungan antara Status Gizi dengan Siklus Menstruasi pada Siswl MAN 1
Lamongan

The Correlation between Nutritional Status and Menstrual Cycle of Female
Students at Islamic Senlor High 5chool 1, Lamengan

Siurul Maukd Dys ", 5 Adiningsth

Latar Belakang : Pubertas merupskan masa yang terfad| pada usis remsa. Pubertes pada remaje putn ditandal desgan
terjadieyn meratrusd pertams kall {menarche]. Remajs merupsian befompok ushy yang rentan mengslaml geregusn
menstroasi ssiah ssiunya yaltu sikles meratrusd yarg tdak normal Sklus mensbruasi yere Bdak mormal dapat mesgadi
prediktor kesebaten reprodulsl. Salah satu fakios yang meryebabkan sidus merstruss yang tidak normal yetu stabes gic
Tujuan : Peneltian inl bertojusn unbok menganalisss hubwresn anisra sinbos minl dengan skkn meratrussd siswd MAN 1
Lamsrgan.
Metode : Perelifian desgan desain cross sectionol inl difskoakan pads popules siswd kefas ¥ den X1 Madmseh Abysh Negen 1
Lamorgman [MAMN 1 Lamongan]. Penentusn sampel dilakukan dengan simple rondom sampiing dan didepatkan beser sampel
sebessr B3 simwl Data ferkaft siklus merstrued didespatkan dengan wewancars mengronaken kuesiones. Datas stakus mizi
didapetkan dengan melakukes pengulosran tingel badsn, beret baden Stabus gizl diklaiflmiken dengasn merggunsisn rilai
talbed rscore IMTAU onfuk smak perempoan wsia 318 tefon dar Kemenkes B Analsiz data menggonsken afi korefasi
spearman dengen o = 0,03
Hasil : Hasil peneltian menunjulcen Behwa responden dengan ststus mizl mormal (86,3%) sebagian besar memilild sflus
maenstrossi yang normal (82, 7). Responden dengan status sizobesttas cenderung mergalami sikdus mesetruss yere bidak
noemal (TL4%) Berdesarkan hasil ujl statistik, diletsfes bahwa terdapst hubungsn anisrs stabe mizl dergan widus
menstruss) [p= 00380

= len -Terdanat bk antara status gl dergan silus merairuss siswd MAN 1 Lemongan.

Mt b - Stabos Giel, Sikdus Menstrussd, Remaja
ABSTRACT

Backgrownd: Puberiy & o period thot ooows in adolestence, Puberty in poung women & charocierired by the ooowresos of
menarche. Adolescent i3 on oge growp that is prone Eo menstreo disorders, one of witich is on abnome! messtrual cpde.
Abnorma! mensirunl croies com be predictors of reproductive heolth problems. One of the factors that couses an abesormal
mensiruol orcle Is nuintions! shehe,

Dilyective: This shudy aimed o onalee the relabonship be hween nuiritional states and meestrunl cpoes in femaie studests
of teharmic Senior High School Lomongan.

Methodd: This cross-sectionai desipned shadfy wos conducted on the 10eh and 12th-grode students of lelomic Senior High
Schoaol 1, iomongon. The deferminafion of the sampile was done by simgde rondom sompding €0 choose 23 sfudenfs Dot
reloted to the menstrool cpcle wos oddoined by bntervew using @ guestioonaire. Wutntiom sfofus dofo was obtoined by
mensuring heipht, weight Matritionol stofes wos ciossified by wsiog the BMYY 2-score foble voives for gids oged 3-18 yeors
from the indoneshon Mty of Heoith. Dofe onolyred usig Bhe Spearmaon oovredation fest with g = 003,

Results: The resuits showed thot resposdents with sormai setritionol séstus [03.3%) mostly bad normal mensiruol croies
a2 %] Respondeats with obesty tend o experience obmormal menstruaf cyoles (71.4%) Bosed on the resufts of stotishical
teshy, i wos known that there wos o refotonship befween satritinns! stofus wieh the mensiroa! cpcle o = Loz
Conclusions: There wos o rel fiip hetween ¢ ! stofuses wieh the female stodents” menstroad opcle of isfomic
Sealor High Schood I, Lamongon

Keywards: Nufrifional Status, Mensbrual Crd'e, Adolescent
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