BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelusuran jurnal, dapat ditarik kesimpulan bahwa

faktor lingkungan diabetes melitus tipe 1 adalah sebagai berikut:

1.

Riwayat pemberian ASI dan pemberian susu sapi di masa kanak-kanak
memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian diabetes mellitus tipe
1.

Berat badan lahir yang lebih tinggi dikaitkan dengan risiko diabetes
mellitus tipe 1. Sebuah hipotesis mengusulkan bahwa kelebihan berat
badan akan menyebabkan resistensi insulin pada usia anak- anak yang
dapat menyebabkan diabetes melitus tipe 1.

Terdapat 2 hasil penelitian yang menyatakan bahwa prematur memiliki
keterkaitan dengan kejadian diabetes mellitus tipe 1.

Adapun faktor kelahiran caesar belum dapat dipastikan sebagai salah
satu faktor risiko terjadinya diabetes melitus tipe 1 karena terdapat faktor

perancu.

B. Saran

Saran untuk karya tulis yang akan dilakukan selanjutnya, sebaiknya

mencari sumber data (jurnal penelitian) yang dilakukan di Indonesia, serta

menambahkan faktor risiko diabetes melitus tipe 1 yang belum dibahas pada

karya tulis ini.
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