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BAB V  

PENUTUP 

 

 
A. Kesimpulan 

Pasien MRS pada tanggal 9 Februari 2021 di ruang Kertabumi 9. 

Kemudian dilakukan skrining gizi pada tanggal 9 Februari 2021 dan skor hasil 

skrining adalah 6, yang berarti resiko tinggi malnutrisi dan perlu dilakukan 

asuhan gizi. Perkembangan hasil lab dari hari pertama hingga hari kedua 

dalam kategori normal. Intervensi gizi yang diberikan kepada pasien yaitu 

diet Tinggi Kalori Tinggi Protein (TKTP) Rendah serat. setelah dilakukan 

asuhan gizi selama tiga hari, asupan intake pada hari pertama hingga hari 

ketiga mengalami peningkatan dapat dilihat dari hasil intake meningkat dan 

waste menurun. 

Begitu pula dengan kondisi fisik / klinis dan biokimia pasien pada hari 

pertama hingga hari ketiga yang juga membaik. Simpulan dari hasil penelitian 

studi kasus ini adalah pasien anak dengan gastroenteritis dengan masalah 

Vomiting dan Dehidrasi sedang dapat teratasi dengan cara pemberian asuhan 

gizi melalui penyusunan PAGT yang tepat yaitu dengan meberikan intervensi 

diet berupa diet TKTP dan intervensi konseling gizi kepada ibu pasien. 

 
 

B. Saran 

Sebaiknya dalam melakukan asuhan gizi   pasien   GEA+vomiting 

dengan memperhatikan kondisi pasien. Dan keluarga dapat mematuhi dan 

menerapkan pada kehidupan sehari-hari edukasi yang telah diberikan kepada 

keluarga pasien agar memperhatikan makanan yang di konsumsi setiap hari 

dan menerapkan hygine dan sanitasi yang baik pada kehidupan sehari hari. 


