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BAB V 
PENUTUP 

 
A. Kesimpulan 

1. Analisis label terhadap 27 produk makanan pendamping ASI komersial 

ditemukan 4 klaim gizi, yaitu tinggi protein (1 produk), tinggi zat besi 

(27 produk), tinggi kalsium (19 produk) dan tinggi zink (7 produk) 

dimana ditemukan satu klaim gizi yang mengelabui pada produk 

makanan pendamping ASI merek Milna Bubur Bayi varian Organic 

Beras Merah (OBM).  

2. Berdasarkan hasil analisis label pada 27 produk makanan pendamping 

ASI komersial keseluruhan (100%) produk sudah memenuhi Teknik 

penulisan label, Keterangan minimum label (nama produk, daftar 

bahan yang digunakan, berat bersih, nama dan alamat produsen, 

keterangan halal, tanggal dan kode produksi, tanggal kadaluarsa, 

nomor izin edar, asal usul bahan pangan tertentu), Keterangan lain 

pada label dan Keterangan yang dilarang dan tidak diperbolehkan. 

3. Berdasarkan analisis label pada 27 produk makanan pendamping ASI 

komersial ditemukan satu pelanggaran mengenai klaim gizi tinggi zinc, 

pada merek Milna Bubur Bayi varian Organic Beras Merah yang 

menunjukkan bahwa klaim gizi tinggi zinc tersebut mengelabui. 

 

B. Saran 

1. Konsumen dapat membeli atau mengkonsumsi produk makanan 

pendamping ASI komersial, tetapi perlu memperhatikan label pada 

kemasan produk, agar tidak dirugikan dari segi ekonomi maupun zat 

gizi. Berdasarkan 27 produk makanan pendamping ASI komersial 

yang diteliti, penulis menyarankan 26 produk sudah memenuhi klaim 

yang tawarkan produk tersebut yaitu Milna (Varian Hati Ayam Brokoli, 

Daging Kacang Polong, Sup Ayam Jagung, Pisang, Beras Merah, Tim 

Hati Ayam Bayam, Sup Daging Brokoli, Labu Madu, Organic 

Multigrain, Organic Pisang, Goodmil, Wgain, Salmon Cah Bayam), 

Promina Bubur Bayi (Varian Pir Jeruk Pepaya, Beras Merah), Sun 

Bubur Sereal Susu (Varian Beras Merah, Pisang Susu, Kacang Hijau) 
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Dan Serelac Nestle (Varian Apel Pisang Jeruk, Beras Merah, Kacang 

Hijau, Susu Beras Merah, Ayam Bawang, Wortel Bayam Labu, Ayam 

Sayur, Pisang Susu). 

 


