BAB V

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian perubahan pengetahuan dan sikap kader posyandu
dengan alat peraga modul antropometri balita di Desa Girimoyo Kecamatan

Karangploso Kabupaten Malang:

1. Terdapat perubahan pengetahuan kader posyandu, menunjukkan nilai p kelompok
kontrol 0,000 (p < 0,05) dan nilai p kelompok eksperimen 0,000 (p < 0,05).

2. Terdapat perubahan sikap kader posyandu, menunjukkan nilai p kelompok kontrol
0,000 (p < 0,05) dan nilai p kelompok eksperimen 0,001 (p < 0,05)

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitan maka dapat diberikan beberapa saran sebagai
bahan peningkatan pengetahuan dan sikap kader sebagai upaya peningkatan kinerja

posyandu perlu dilakukan beberapa cara sebagai berikut:

1. Bagi Puskesmas
Dapat mengadakan kegiatan refreshing kader atau pendampingan kader dan
dilakukan evaluasi untuk meningkatkan pengetahuan terutama mengenai informasi
terbaru tentang antropometri balita. Kegiatan dengan mengembangkan alat peraga
yang dapat digunakan video pembelajaran, E-book, lembar balik, atau booklet yang
lebih mudah digunakan dalam pembelajaran oleh kader.
2. Bagi Peneliti Lain
Perlu penelitian lebih lanjut tentang alat peraga lain yang dapat digunakan saat

penyuluhan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap kader posyandu balita.



