
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN - LAMPIRAN



 

Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data 



 

Lampiran 2. Master Tabel Data Penelitian 

No. 
Kode 

Responden 

Jenis 
Kelamin 
(L / P) 

Umur 
(th) 

BB 
(kg) 

TB 
(cm) 

Status Gizi / IMT 
(kg/m2) 

Tingkat Kecukupan Energi 
(kkal) 

Tingkat Kapasitas VO2Max 
(detak/menit) 

      IMT Kategori Asupan % AKG Kategori Skor Aktual Kategori 

1. Atlet 1 L 15 39 149 17,57 Kurus Tingkat Ringan 1238,4 51,6 2050 Defisit Berat 43,93 Fair 

2. Atlet 2 L 15 40 151 17,54 Kurus Tingkat Ringan 1466,8 61,1 2050 Defisit Berat 35,34 Poor 

3. Atlet 3 L 15 38 148 17,35 Kurus Tingkat Ringan 1434,4 59,7 2050 Defisit Berat 35,35 Poor 

4. Atlet 4 L 15 42 150 18,67 Normal 1657,6 69,0 2050 Defisit Berat 45,6 Good 

5. Atlet 5 L 18 63 161 24,23 Normal 2352,6 88,7 2650 Defisit Ringan 41,51 Fair 

6. Atlet 6 L 19 56 154 23,63 Normal 1816,8 68,6 2650 Defisit Berat 49,63 Fair 

7. Atlet 7 P 16 60 162 22,81 Normal 1764,7 84,0 2100 Defisit Ringan 31,22 Fair 

8. Atlet 8 P 17 53 163 19,85 Normal 1451,7 69,1 2100 Defisit Berat 35,82 Good 

9. Atlet 9 P 17 46 161 17,76 Kurus Tingkat Ringan 1787,3 85,1 2100 Defisit Ringan 34,60 Fair 

10. Atlet 10 P 18 49 162 18,71 Normal 1335,8 63,4 2100 Defisit Berat 31,56 Fair 

11. Atlet 11 P 18 56 163 21,13 Normal 1854,3 88,3 2100 Defisit Ringan 36,83 Good 

12. Atlet 12 P 18 49 159 19,44 Normal 1453,2 69,2 2100 Defisit Berat 35,81 Good 

13. Atlet 13 P 18 47 157 19,10 Normal 1392,2 66,3 2100 Defisit Berat 35,84 Good 

 

 



 

Lampiran 3. Master Tabel Hasil NutriSurvey Responden 

No. 
Kode 

Responden 

Jenis 
Kelamin 
(L / P) 

Umur 
(th) 

Tingkat Kecukupan Energi Tingkat Kecukupan Protein 
Tingkat Kecukupan 

Lemak 
Tingkat Kecukupan 

Karbohidrat 

Asupan 
(kkal) 

% AKG 
Asupan 

(g) 
% AKG 

Asupan 
(g) 

% AKG 
Asupan 

(g) 
% AKG 

1. Atlet 1 L 15 1238,4 51,6 2050 60,8 86,9 70 41,5 51,9 80 151,2 43,2 350 

2. Atlet 2 L 15 1466,8 61,1 2050 52,2 74,6 70 57,2 71,5 80 189,8 54,2 350 

3. Atlet 3 L 15 1434,4 59,7 2050 53,4 76,3 70 48,7 60,9 80 199,1 56,9 350 

4. Atlet 4 L 15 1657,6 69,0 2050 55,1 78,7 70 84,7 105,9 80 170,4 48,7 350 

5. Atlet 5 L 18 2352,6 88,7 2650 107,7 142,7 75 81,9 96,4 85 290,5 83,0 400 

6. Atlet 6 L 19 1816,8 68,6 2650 92,8 142,8 65 87,4 116,5 75 168,1 48,0 450 

7. Atlet 7 P 16 1764,7 84,0 2100 53,3 82,0 65 67,6 96,6 70 240,0 68,6 300 

8. Atlet 8 P 17 1451,7 69,1 2100 60,5 93,0 65 61,8 88,3 70 172,9 49,4 300 

9. Atlet 9 P 17 1787,3 85,1 2100 82,6 127,0 65 70,7 100,1 70 208,4 59,5 300 

10. Atlet 10 P 18 1335,8 63,4 2100 77,8 119,7 65 42,7 61,0 70 154,6 44,2 300 

11. Atlet 11 P 18 1854,3 88,3 2100 90,1 138,6 65 95,8 136,8 70 157,5 45,0 300 

12. Atlet 12 P 18 1453,2 69,2 2100 63,1 97,0 65 68,9 98,4 70 142,4 40,7 300 

13. Atlet 13 P 18 1392,2 66,3 2100 63,0 96,9 65 69,2 98,9 70 129,1 36,9 300 



 

Lampiran 4. Form Recall 24 jam 

 



 

Lampiran 5. Tabel Angka Kecukupan Gizi (2019) 

 



 

 



 

Lampiran 6. Hasil Uji Statistik (Spearman) 

 

Tingkat Kecukupan Energi dengan Status Gizi dan  

Tingkat Kapasitas VO2Max 

 

Case Processing Summary  

 Tingkat Kecukupan 

Energi 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status 

Gizi 

Defisit RIngan 4 100.0% 0 0.0% 4 100,0% 

Defisit Berat 9 100.0% 0 0.0% 9 100,0% 

VO2Max 
Defisit RIngan 4 100.0% 0 0.0% 4 100,0% 

Defisit Berat 9 100.0% 0 0.0% 9 100,0% 

 

Tests of Normality 
 

 Tingkat 

Kecukupan Energi 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Status 

Gizi 

Defisit RIngan .441 4 . .630 4 .001 

Defisit Berat .414 9 .000 .617 9 .000 

VO2Max 
Defisit RIngan .441 4 . .630 4 .001 

Defisit Berat .269 9 .059 .808 9 .025 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 

 

Tingkat Kecukupan Energi dengan Status Gizi 

Correlations 

 

Tingkat 
Kecukupan 

Energi 
Status Gizi 

Spearman's 

rho 

Tingkat Kecukupan 

Energi 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .604* 

Sig. (2-tailed) . .029 

N 13 13 

Status Gizi Correlation 

Coefficient 
.604* 1.000 

Sig. (2-tailed) .029 . 

N 13 13 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Tingkat Kecukupan Energi dengan Tingkat Kapasitas VO2Max 

Correlations 

 

Tingkat 
Kecukupan 

Energi 
VO2Max 

Spearman's 

rho 

Tingkat Kecukupan 

Energi 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .203 

Sig. (2-tailed) . .505 

N 13 13 

VO2Max Correlation 

Coefficient 
.203 1.000 

Sig. (2-tailed) .505 . 

N 13 13 

 



 

Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan Latihan Karate 

 

     



 

Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

  


