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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Form Visual Comstock Sisa Makanan 

FORMULIR VISUAL 
COMSTOCK 

Nama : 

Kelas :  

 

 
Waktu makan 

 
 

Jenis makanan 

% Sisa Makanan 

0% 25% 50% 75% 95% 100% 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Pagi Nasi        

Lauk hewani       

Lauk nabati       

Sayur       

Buah       

 
 

Keterangan : 

Sisa makanan 0%  = makanan habis 

Sisa makanan 25%  = sisa makanan ¼ porsi 

Sisa makanan 50%  = sisa makanan ½ porsi 

Sisa makanan 75%  = sisa makanan ¾ porsi 

Sisa makanan 95%  = sisa makanan hampir utuh (±1 sdm dikonsumsi) 

Sisa makanan 100%  = makanan utuh (tidak dikonsumsi) 
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Lampiran 3 Form Penilaian Penampilan Makanan 

FORM PENAMPILAN MAKANAN 

ANAK PRA SEKOLAH 

NAMA                : 

Kelas                   : 

Nama masakan : 

Ketarangan : Dihadapan anda disajikan menu untuk anak pra sekolah, anda diminta untuk 

memberikan penilaian terhadap warna, konsistensi makanan, bentuk, dan cara penyajian 

menggunakan penilaian dengan memberikan tanda centang (v) pada kolom yang anda pilih 

 

 

Tidak Menarik 

 

Kurang Menarik 

 

Menarik 

 

Sangat Menarik 

Menu 

Makanan 

Warna  Konsistensi 

makanan 

Bentuk  Cara penyajian  

                

M. Pokok 

(nasi) 

                

L. Hewani 

(Daging, 

ayam, 

telur) 

                

L. Nabati 

(Tahu, 

Tempe, 

kacang-

kacangan) 

                

Sayur                 

Buah                 

Komentar 
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Lampiran 4. Form Hasil Penilaian Penampilan Makanan 
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Lampiran 5. Uji Kesukaan Penampilan Makanan 

No. 
Re
sp
on
de
n 

Makanan Pokok 

Warna Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Ha
riK
e-4 

Ha
ri-5 

Hari 
Ke-
1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
ke-5 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 

8 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

16 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 

17 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 

18 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 

19 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 
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No. 
Re
sp
on
de
n 

Makanan Pokok 

Warna Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Ha
riK
e-4 

Ha
ri-5 

Hari 
Ke-
1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
ke-5 

20 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 

21 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

22 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

23 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

24 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

25 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 

27 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

28 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

29 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 

30 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

31 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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No. 
Re
sp
on
de
n 

Makanan Pokok 

Warna Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Ha
riK
e-4 

Ha
ri-5 

Hari 
Ke-
1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
ke-5 

40 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

43 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

44 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 

45 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

46 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

47 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 

48 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

50 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 

51 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

52 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

53 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

54 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

55 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 

56 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

57 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

58 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

59 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 
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No. 
Re
sp
on
de
n 

Makanan Pokok 

Warna Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Ha
riK
e-4 

Ha
ri-5 

Hari 
Ke-
1 

Hari 
Ke-2 

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
ke-5 

60 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

 

No. 
Re
spo
nd
en 

Lauk Hewani 

Warna  Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Har
i 

Ke-
1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Hari 
Ke-
5 

Har
i 

Ke-
1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 

6 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 

7 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 

8 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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No. 
Re
spo
nd
en 

Lauk Hewani 

Warna  Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Har
i 

Ke-
1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Hari 
Ke-
5 

Har
i 

Ke-
1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

16 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 

17 3 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 

18 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 

19 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 

20 3 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 

21 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 

22 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

23 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 

24 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

25 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

26 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

27 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

28 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

29 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

30 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

31 3 4 4 4 2 3 4 4 4 2 3 4 4 4 2 3 4 4 4 2 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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No. 
Re
spo
nd
en 

Lauk Hewani 

Warna  Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Har
i 

Ke-
1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Hari 
Ke-
5 

Har
i 

Ke-
1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

33 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

34 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 

35 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

36 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

40 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

41 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 

42 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

43 1 4 3 3 4 1 4 3 3 4 1 4 3 3 4 1 4 3 3 4 

44 1 3 3 3 4 1 3 3 3 4 1 3 3 3 4 1 3 3 3 4 

45 1 3 3 3 4 1 3 3 3 4 1 3 3 3 4 1 3 3 3 4 

46 4 3 3 2 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 

47 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 

48 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

49 4 2 4 3 4 4 2 4 3 4 4 2 4 3 4 4 2 4 3 4 

50 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 

51 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

52 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 
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No. 
Re
spo
nd
en 

Lauk Hewani 

Warna  Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Har
i 

Ke-
1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Hari 
Ke-
5 

Har
i 

Ke-
1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

53 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

54 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 

55 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 

56 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

57 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 

58 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 

59 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 

60 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 

 

 

No. 
Re
sp
on
de
n 

Lauk Nabati 

Warna  Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-
1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari
Ke-
4 

Har
iKe
-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Har
iKe
-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Har
iKe
-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Hari 
Ke-5 

1 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

2 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

3 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 
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No. 
Re
sp
on
de
n 

Lauk Nabati 

Warna  Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-
1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari
Ke-
4 

Har
iKe
-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Har
iKe
-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Har
iKe
-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Hari 
Ke-5 

5 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

6 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

7 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

8 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

9 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

10 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

11 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 

12 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 

13 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 

14 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 

15 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 

16 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

17 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

18 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

19 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

20 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

21 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 

22 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 

23 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 

24 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 
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No. 
Re
sp
on
de
n 

Lauk Nabati 

Warna  Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-
1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari
Ke-
4 

Har
iKe
-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Har
iKe
-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Har
iKe
-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Hari 
Ke-5 

25 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

26 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

27 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

28 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

29 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

30 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

31 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

32 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

33 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

34 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

35 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

36 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

37 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

38 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

39 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

40 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

41 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

42 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

43 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

44 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 



46 
 

No. 
Re
sp
on
de
n 

Lauk Nabati 

Warna  Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-
1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari
Ke-
4 

Har
iKe
-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Har
iKe
-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Har
iKe
-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Har
iKe
-4 

Hari 
Ke-5 

45 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

46 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

47 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

48 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

49 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

50 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

51 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

52 - - - - 3 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

53 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 

54 - - - - 3 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

55 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 - - - - 3 

56 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

57 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

58 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

59 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 

60 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 - - - - 4 
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No. 
Re
sp
on
de
n 

Sayur  

Warna  Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-
5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari
Ke-
4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Har
i 

Ke-
2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-
4 

Hari 
Ke-5 

1 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

2 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

3 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

4 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

5 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

6 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

7 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

8 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

9 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

10 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

11 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

12 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

13 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

14 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

15 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

16 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

17 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

18 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 
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No. 
Re
sp
on
de
n 

Sayur  

Warna  Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-
5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari
Ke-
4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Har
i 

Ke-
2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-
4 

Hari 
Ke-5 

19 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

20 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

21 3 - - 3 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 

22 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

23 3 - - 3 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 

24 3 - - 2 - 3 - - 2 - 3 - - 2 - 3 - - 2 - 

25 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 

26 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 

27 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 

28 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 

29 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 

30 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 

31 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

32 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

33 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 

34 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

35 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 

36 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

37 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 

38 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 
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No. 
Re
sp
on
de
n 

Sayur  

Warna  Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-
5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari
Ke-
4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Har
i 

Ke-
2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-
4 

Hari 
Ke-5 

39 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 4 - - 4 - 

40 3 - - 4 - 3 - - 4 - 3 - - 4 - 4 - - 4 - 

41 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 

42 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 

43 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 

44 1 - - 3 - 1 - - 3 - 1 - - 3 - 1 - - 3 - 

45 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

46 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 

47 4 - - 2 - 4 - - 2 - 4 - - 2 - 4 - - 2 - 

48 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 

49 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 

50 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 4 - - 3 - 

51 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

52 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

53 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

54 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

55 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

56 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

57 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

58 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 
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No. 
Re
sp
on
de
n 

Sayur  

Warna  Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-
5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari
Ke-
4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Har
i 

Ke-
2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-
4 

Hari 
Ke-5 

59 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

60 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 

 

Keterangan : 

1 = tidak menarik 

2 = kurang menarik 

3 = menarik 

4 = sangat menarik 
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Lampiran 6. Sisa Makanan (% Comstok) 

No. 
Re
sp
on
de
n 

Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari  
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

1 0 0 50 0 25 0 0 25 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

11 0 0 0 25 0 0 75 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

12 0 50 0 25 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

13 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

15 50 0 75 0 0 50 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

18 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 
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No. 
Re
sp
on
de
n 

Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari  
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 25 - - 0 - 

27 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

31 0 0 0 0 25 0 0 50 100 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

32 0 0 0 0 75 0 0 25 50 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

34 0 50 0 0 0 25 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

35 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

37 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

38 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 
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No. 
Re
sp
on
de
n 

Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari  
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

41 0 0 50 50 75 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 100 - 

42 0 0 25 50 75 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

43 0 0 25 25 25 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

44 0 0 25 25 50 100 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

45 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

46 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

51 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

53 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

56 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

57 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

58 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 

59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 
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No. 
Re
sp
on
de
n 

Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari  
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

Hari 
Ke-1 

Hari 
Ke-2  

Hari 
Ke-3 

Hari 
Ke-4 

Hari 
Ke-5 

60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - 0 0 - - 0 - 
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan 

1. Dokumentasi pengisian form penilaian penampilan makanan 

 
 

Pengisian form penilaian 

penampilan makanan oleh siswa 

kelas B1-2 

Pengisian form penilaian 

penampilan makanan oleh siswa 

kelas B 3-4 yang didampingi oleh 

guru 

2. Dokumentasi kegiatan makan 

  

Kegiatan makan yang dilakukan 

oleh siswa kelas B 5-6 dengan 

menu makan pagi sayur bening 

bayam dan ikan tongkol 

Kegiatan makan yang dilakukan 

oleh siswa kelas B 7-8 dengan 

menu makan pagi rawon daging 
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3. Dokumentasi menu makan pagi 

  

Menu makan pagi sayur bening 

bayam dan ikan tongkol 

Menu makan pagi sayur asam dan 

ikan tongkol 

 

4. Dokumentasi sisa makanan 

  

Sisa makanan diukur 

menggunakan metode visual 

comstok dengan menu makan 

pagi sayur bening bayam dan ikan 

tongkol 

Sisa makanan diukur 

menggunakan metode visual 

comstok dengan menu makan 

pagi sayur asam dan ikan 
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5.Foto Bersama 

 
 

 

 

 


