LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEKATAN KEMENKES MALANG

21, Besar ljen No.77C Malang £5112, Telp, (0341) 566075, 571384, Fax. (0341) £56716
Webiste: ittps) e paltekkes-malang.acid  E-mall: drektorat@paltekkes-malato.ac.id

Nomor  : DP.02.01/5.0/ 0928 /2023 Malang, 05 April 2023
Lampran | -
Perihal ! Sural Permohanan ljin Penelitian

Da'am Memenuhi Penyusunan Tugas Aknir KTI

Kepada Yth.
Kepa'a Sekolah TK IT Nurul Hidayah Sampang
Di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tuls limiah, bersama ini kami
hadapkan Sofia Nur Yasmine. (NIM.P17110201010) mahasisva Program Slud: D3 Gazi
Jurusan Gizi Palileknik Kesehatan Kemenkes Malang. Mahasiswa yang bersangkutan
dapal diijinkan untuk melakukan Penelitian, pada:

Tanggal © 10April sd 10 Mei 2023

Wakiu . 0DB.00 - selesa

Tempat TKIT Nurul Hidayah Sampang
Dengan judul

Faclor factor yang mempengaruhi sisia makanan di TK IT Nurul Hidayah Kabupaten
Sampang.

Data yang ciambil
1. Data gambaran umum TK IT Nurul Hidayah
2. Data penampilan makanan
3. Data sisa makanan

Demikian afas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih
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Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 2. Form Visual Comstock Sisa Makanan

FORMULIR VISUAL
COMSTOCK

Nama :

Kelas :

% Sisa Makanan

Waktu makan
0% 25% 50% 75% 95%

100%

Jenis makanan

2k 2L AL

Pagi Nasi
Lauk hewani
Lauk nabati
Sayur
Buah
Keterangan :
Sisa makanan 0% = makanan habis
Sisa makanan 25% = sisa makanan % porsi
Sisa makanan 50% = sisa makanan %z porsi
Sisa makanan 75% = sisa makanan % porsi
Sisa makanan 95% = sisa makanan hampir utuh (£1 sdm dikonsumsi)
Sisa makanan 100% = makanan utuh (tidak dikonsumsi)
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Lampiran 3 Form Penilaian Penampilan Makanan

FORM PENAMPILAN MAKANAN

ANAK PRA SEKOLAH

NAMA

Kelas

Nama masakan :

Ketarangan : Dihadapan anda disajikan menu untuk anak pra sekolah, anda diminta untuk
memberikan penilaian terhadap warna, konsistensi makanan, bentuk, dan cara penyajian
menggunakan penilaian dengan memberikan tanda centang (v) pada kolom yang anda pilih

&) © ® ©
EEOBE e

Tidak Menarik Kurang Menarik Menarik Sangat Menarik

Menu Warna Konsistensi Bentuk Cara penyajian
Makanan makanan

s s T | e T S T s T )
T L= et | m | e L= et | E | e L= L T R L= et | VTR

M. Pokok
(nasi)

L. Hewani
(Daging,
ayam,
telur)

L. Nabati
(Tahu,
Tempe,
kacang-
kacangan)

Sayur

Buah

Komentar
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Lampiran 4. Form Hasil Penilaian Penampilan Makanan

o

Fli
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i

B Cioerrni dnger Cantiearrar
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Lampiran 5. Uji Kesukaan Penampilan Makanan

Makanan Pokok

Konsistensi Makanan

Cara Penyajian

Hari

Hari

Hari

Hari

Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | ke-5

Hari
Ke-

1

Bentuk

Ha

ri-5

Ha

rik
e-4

Hari

Hari

Ke-2 | Ke-3

Hari

Hari

Hari

Hari

Hari

Hari

Warna

Hari

Hari

Hari

Hari
Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1

Hari
Ke-1

No.

Re

sp
on

de

n

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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Makanan Pokok

Konsistensi Makanan

Cara Penyajian

Hari

Hari

Hari

Hari

Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | ke-5

Hari
Ke-

1

Bentuk

Ha

ri-5

Ha

rik
e-4

Hari

Hari

Ke-2 | Ke-3

Hari

Hari

Hari

Hari

Hari

Hari

Warna

Hari

Hari

Hari

Hari

Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1

Hari
Ke-1

No.

Re

Sp
on

de
n

20
21

22
23

24
25
26
27

28
29
30
31

32

33

34

35
36

37

38
39
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Makanan Pokok

Konsistensi Makanan

Cara Penyajian

Hari

Hari

Hari

Hari

Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | ke-5

Hari
Ke-

1

Bentuk

Ha

ri-5

Ha

rik
e-4

Hari

Hari

Ke-2 | Ke-3

Hari

Hari

Hari

Hari

Hari

Hari

Warna

Hari

Hari

Hari

Hari

Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1

Hari
Ke-1

No.

Re

Sp
on

de
n

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55
56

57

58
59
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No.
Re

Makanan Pokok

sp Warna Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian

on Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari I—_|a Ha ACIL Hari | Hari | Hari | Hari
dne Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 Er:_ljf ri-5 Kf " | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | ke-5
60 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4

No. Lauk Hewani

Re Warna Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian

Spo H_ar _ H_ar

nd [ Har | Hari | i

en | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Ke- | Hari | Hari | iKe | Ke- | Ke- | Hari | Hari | Hari | Hari

Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 [ Ke-4 | Ke-5| 1 Ke-2 | Ke-3 | 4 5 1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5

1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2
6 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2
7 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2
8 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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No.
Re
spo
nd
en

Lauk Hewani

Warna

Konsistensi Makanan

Bentuk

Cara Penyajian

Hari
Ke-1

Hari
Ke-2

Hari
Ke-3

Hari
Ke-4

Hari | Hari
Ke-5 | Ke-1

Hari
Ke-2

Hari
Ke-3

Hari
Ke-4

T
2

Hari
Ke-5

Hari
Ke-2

Hari
Ke-3

Har
iKe

Hari

L)

T
Q
=

Hari
Ke-2

Hari
Ke-3

Hari
Ke-4

Hari
Ke-5
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Lauk Nabati

Warna

Konsistensi Makanan

Bentuk

Cara Penyajian

Hari
Ke-
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Ke-2
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Ke-3

Hari
Ke-

Har .
iKe Hauri

Ke-1
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Hari
Ke-3

Har
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Lauk Nabati

Warna

Konsistensi Makanan

Bentuk

Cara Penyajian

Hari
Ke-
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Har
iKe
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Ke-1
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iKe
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iKe
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Lauk Nabati
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Konsistensi Makanan

Bentuk
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Lauk Nabati
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Konsistensi Makanan

Bentuk
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Sayur

Warna

Konsistensi Makanan

Bentuk

Cara Penyajian
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Sayur

Warna

Konsistensi Makanan

Bentuk

Cara Penyajian
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Ke-5

Hari
Ke-1

Hari
Ke-2

Hari
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5 Ke-1

Hari
Ke-2

Hari
Ke-3

Hari

~5

Hari
Ke-5

Hari
Ke-1

Har
i
Ke-
2

Hari
Ke-3

Hari
Ke-

IS

Hari
Ke-5

19

w

w

w

3

1
w

w

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

AW WRAR|AR[PIWIWWIWIWIWIW[W|W[dWW

||| IW|d WL

AW WIRARIARRARWWWIWIWIWIW[W|W(~WW

iAW WI|IR|D|D[A[ARIARIN|IdD|d|d|W

1
ArWRARWIRARIARRAR|WWWIWIWIWIW[W|W[~AWW

|| lWIdPW|ID[D|A|D|A|IARINIA|DA|W W

AW WIRARIRRPWOWIWWIWIWIWIWW|W(A~WW

Aih|h|dhhlWIdhW|D[A|D|D|AR|IARINIA|dA|W W

48




No.

Re
sp
on
de

Sayur

Konsistensi Makanan

Bentuk

Cara Penyajian

Hari
Ke-1

Hari
Ke-4
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Ke-1
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Ke-2
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Ke-3
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Ke-4
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Ke- | Hari
5 Ke-1
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Ke-1

Har
i
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IS
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No. Sayur

Re Warna Konsistensi Makanan Bentuk Cara Penyajian

sp Har

on Hari Hari [ Hari

de | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Ke- | Hari Hari Hari | Ke- | Hari | Hari | Ke- | Hari | Ke- | Hari
n Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 5 Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 4 Ke-5 | Ke-1 2 Ke-3 4 Ke-5
59 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 -
60 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 - 3 - - 3 -

Keterangan :

1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

4 = sangat menarik
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Lampiran 6. Sisa Makanan (% Comstok)

Sayur

Hari

Hari

Hari

Hari

Hari

Lauk Nabati

Hari

Hari

Hari

Hari

Hari

Lauk Hewani

Hari

Hari

Hari

25

Hari

75

Hari

50

Makanan Pokok

Hari

25

Hari

25
25

Hari

50

75

Hari

50
50

Hari

Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5

50

25

No.
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n

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

51



e LI N U A N N I AN NN (N N AN N AN A N U AN NN AN AN N N N NN A NN A A U N AU N A A AR B B |
T x
.nA_.
nHae o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|lo|o|o|o|oO
2
5 = o™
w ma_.v LI N U A N N I AN NN (N N AN N AN A N U AN NN AN AN N N N NN A NN A A U N AU N A A AR B B |
N h2
.n2
ﬂHam LN A N A N A A A I AN NN D A A A I AN N N A N N N A A A N N N N N AN A A AN A NN A |
.nl
nHa& 000000%0000000000000
2
Me o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|lo|o|o|o|O
2
n.Haﬂ_-v LI A N A N A A A A AN N AN A A A I AN N N A N N N A A A NN N N N N AN A AN I A NN A |
= A2
=
]
= ™
N V&Q_-v LI A N A N A A A A AN N AN A A A I AN N N A N N N A A A NN N N N N AN A AN I A NN A |
] ——
]
ma_.v LI N U A N A I AN NN (N N AN N AN A N U AN N AN AN N N N NN A NN AN A N N AN N A A AR B B |
A2
e LI A N A N A A A A AN N AN A A A I AN N N A N N N A A A NN N N N N AN A AN I A NN A |
I x
nHae o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|lo|o|o|o|O
¥
T o O|lo|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|O|p|o|o|o|o|o|o|o
| T X =
e
M =@ ol
T T o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|p|lalO|O|o|o|o|o|O
x T ¥
>
M_a = o
qHae o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|R|o|o|o|o
A2
.Ylll
nHa& OOOOOOOOOOOOOO%OOOOO
2
i ToRiTe!
T o|o|o|o|lo|jo|o|o|o|o|o|q|N|o|o|o|o|o|o|o
T x
W T o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|lo|o|o|o|O
~ I v
o
o —
c S
= © @ o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|lo|o|o|o|O
c I v
g
© .”n/__
= qHae 00000000000000%00000
2
Wae o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|lo|o|o|o|O
\2
02 2C OO dN NI O~ DO N M S| W O N 0 D
ZIX n OO N N[N NNNNNNNDODODOO OO O OO O

52



.n5
mm LI [ N N N A A A I A NN DN D A I I I AN N A N N N A [N A N A N R N AN N A U A N A |
.nA_- O
T ¢ o|d|lo|lo|lo|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|olo
I v —
5 =™
w aﬂ_.v LI [ N N N A A A I A NN DN D A I I I AN N A N N N A [N A N A N R N AN N A U A N A |
n| TX
.n2
mm | I (N N (N N I N A [ A U N N A [ A S AN N AN N N N AN N N N AN N DN N AR A A N R B R |
.nl
._n|-a& o|lo|o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|lo|o|o
X
.n_lh_-v
Me o|lo|o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|lo|o|o
X
ﬂ.Hap_v | I (N R N N I N AN I AN U R N A [ A D AN N A N N N AN N N N AN N DN N AN A A N R B R |
= X
=
]
< ™
N Vﬂmp_v | I (N R N N I N AN I AN U R N A [ A D AN N A N N N AN N N N AN N DN N AN A A N R B R |
% T
T
ma_.v LI [ N N N AR A A I A N AN D A IR AN I N N AN N N NN A AN A N A N N N AN N A I A NN A |
X
.nl
mm | I (N R N N I N AN I AN U R N A [ A D AN N A N N N AN N N N AN N DN N AN A A N R B R |
.”—lﬂ_u
.qhae o|lo|o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|lo|o|o
X
.nA_-
T o o|lo|o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|lo|o|o
.m T2
M = P
()
S ] o|lo|o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|lo|lo|o|o|o|o|lo|o|o
X~ Iy
>
M_a =
._q|.ae o|lo|o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|lo|lo|o|o|o|o|lo|o|o
X
.rll1__ 0
T ¢ o|lo|lo|lo|d|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|olo
I v —
=W wlw|lw|lo
._q|.avam olRIRI®¥IF|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o
X .MA_f o2V IVIoc|lo|o|o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o
o O N oLl N
~ I v
o
o
c .MQ_U o|QIV VIV slolololo|lo|lo|o|o|lo|lo|o|o
m H@ ONNN|N|N
]
X
© .”n/__
= ._qllae o|lo|o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|lo|o|o
X
.n1__
._ﬂ|.ae o|lo|o|lo|lo|o|o|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|lo|o|o
X
CVLaoco|oduangw ol n oo o o m v o~ o o
> ® © T I | | | | | | | | | P 0] 0] O] O] B B L] OO

53



0 Makanan Pokok Lauk Hewani
Re

Lauk Nabati Sayur

Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari | Hari
Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4

Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5 | Ke-1 | Ke-2 | Ke-3 | Ke-4 | Ke-5
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan

1. Dokumentasi pengisian form penilaian penampilan makanan

Pengisian form penilaian Pengisian form penilaian
penampilan makanan oleh siswa  penampilan makanan oleh siswa
kelas B1-2 kelas B 3-4 yang didampingi oleh

guru

2. Dokumentasi kegiatan makan

\ ~
| S

Kegiatan makan yang dilakukan Kegiatan makan yang dilakukan
oleh siswa kelas B 5-6 dengan oleh siswa kelas B 7-8 dengan
menu makan pagi sayur bening menu makan pagi rawon daging
bayam dan ikan tongkol
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3. Dokumentasi menu makan pagi

Menu makan pagi sayur bening Menu makan pagi sayur asam dan
bayam dan ikan tongkol ikan tongkol

4. Dokumentasi sisa makanan

Sisa makanan diukur Sisa makanan diukur

menggunakan metode visual menggunakan metode visual
comstok dengan menu makan

comstok dengan menu makan pagi sayur asam dan ikan

pagi sayur bening bayam dan ikan
tongkol
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5.Foto Bersama
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