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Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang 
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Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian dari Bakesbangpol 
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Lampiran 3 : Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

1. Saya adalah mahasiswa program studi D-III Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang, dengan ini memohon bapak/ibu bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang berjudul “Faktor – Faktor Risiko 

Terjadinya Malnutrisi Pada Pasien Anak di Ruang Bangsal RSUD dr. 

Mohamad Saleh Probolinggo. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor – faktor risiko 

kejadian malnutrisi pada pasien anak di ruang bangsal RSUD dr. 

Mohamad Saleh Probolinggo dengan mengidentifikasi kejadian malnutrisi 

yang terjadi di rumah sakit dengan mengetahui asupan zat gizi pasien 

anak, penyakit pasien anak, dan lama rawat inap pasien untuk 

mengetahui faktor – faktor penyebab terjadinya malnutrisi yang terjadi di 

rumah sakit pada pasien anak. 

3. Prosedur pengambilan data penelitian dengan wawancara dan pengisian 

kuisioner dengan menggunakan formulir kuisioner yang sudah disediakan 

dan membutuhkan waktu 20 menit. 

4. Sebagai peneliti saya akan bertanggung jawab untuk menjaga 

kerahasiaan semua informasi yang telah diberikan. 

5. Apabila anda tidak menyetujui prosedur penelitian, maka anda dapat 

mengundurkan diri atau tidak mengikuti penelitian ini tanpa dikenai saksi 

apapun. 

6. Apabila anda membutuhkan informasi mengenai penelitian ini, anda bisa 

menghubungi Amara Dian Agatha selaku peneliti dengan nomer hp yang 

bisa dihubungi 082336794650 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 5. Lembar Malnutrition Screening Tool 
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Lampiran 6. Kuisioner Identitas Responden
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Lampiran 7. Lembar Kuisioner Penilaian Daya Terima Makanan Pasien Anak 

 

KUISIONER PENILAIAN DAYA TERIMA MAKANAN PASIEN ANAK  

A. Data Umum  

1) Nama  : 

2) Umur  : 

3) Jenis Kelamin : L / P 

4) Lama Dirawat : 

5) Jenis Diet : 

6) Pendidikan : 

7) Diagnosa : 

B. Petunjuk Pengisian Kuisioner  

Pada setiap nomor berilah tanda (√) pada kolom yang tersedia sesuai 

dengan penilaian anda 

Keterangan jawaban : 

SB : Sangat Baik 

B  : Baik 

CB : Cukup Baik/ Netral 

TB  : Tidak Baik 

No. Penilaian 
TB CB B SB 

1 2 3 4 

1. Rasa     

2. Penampilan     

3. Tekstur     

4. Warna     

5. Aroma     

6. Tingkat Kematangan     
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Lampiran 8. Lembar Formulir Visual Comstock 

   

FORMULIR VISUAL COMSTOCK 

Nama Pasien :       Kamar  : 

Diet  :        Tgl    : 

Waktu Makan Jenis makanan 

% Sisa Makanan 

0% 25% 50% 75% 95% 100% 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Pagi 

Makanan Pokok       

Lauk hewani       

Lauk nabati       

Sayur       

Buah       

Selingan pagi        

Siang 

Makanan pokok       

Lauk Hewani       

Lauk Nabati       

Sayur       

Buah       

Selingan siang        

Malam 

Makanan pokok       

Lauk Hewani       

Lauk Nabati       

Sayur       

Buah       

Selingan malam        

Keterangan :  Habis             Tidak Habis 
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Lampiran 9. Data Pasien Anak Bulan Desember 2022 RSUD dr. Mohamad Saleh Probolinggo 

No 
Responden 

JK 
Umur 

(bulan) 

Antropometri 
Awal 

Status 
Gizi 
Awal 

(BB/TB) 

Lama 
Rawat 
Inap 

Antropometri 
Akhir 

Status 
Gizi 

(BB/TB) 
Jenis Penyakit 

KODE 
PENYAKIT 

Pemberian 
Makan (Asupan) 

Terapi 
Nutrisi 

BB (kg) TB (cm) BB TB 

1 P 48 12,8 106 
Mild 

Malnutrisi 5 hari 13 106 

Mild 
Malnutrisi 

Konstipasi (sembelit) Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

2 L 35 13 90 Normal 6 hari 13,2 90 Normal 

Dyspnea + Mual 
Muntah + Batuk 

Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

3 

L 

78 16 109 
Mild 

Malnutrisi 
6 hari 16,4 109 

Mild 
Malnutrisi 

Diare + Demam + 
Muntah Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

4 P 12 9 71 Normal 4 hari 9 71 Normal Dyspnea Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

5 L 41 14 95 Normal 3 hari 14,1 95 Normal 
KDK (Kejang 
Demam Step) Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

6 L 72 15 102 
Mild 

Malnutrisi 7 hari 14,9 102 

Mild 
Malnutrisi 

KDK (Kejang 
Demam Step) Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

7 P 35 11,9 90 Normal 5 hari 12,3 90 Normal 

KDK (Kejang 
Demam Step) + 
Batuk + Pilek Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

8 L 68 19 114 Normal 4 hari 19,2 114 Normal Pneumonia Infeksi DIET TETP ORAL 

9 L 14 9,8 78,5 Normal 4 hari 10 78,5 Normal Pneumonia + Pilek Infeksi DIET TETP ORAL 

10 

L 

66 12 106,5 
Moderate 
Malnutrisi 

7 hari 11,7 106,5 
Moderate 
Malnutrisi 

Pneumonia + 
Dyspnea + Demam Infeksi DIET TETP ORAL 

11 P 54 18 107,5 Normal 5 hari 18,2 107,5 Normal DBD Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 
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12 L 35 12,7 97 Normal 3 hari 12,8 97 Normal 
KDK (Kejang 
Demam Step) Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

13 L 2 5,5 58 Normal 8 hari 5,7 58 Normal Bronkitis Infeksi DIET TETP ORAL 

14 

P 

60 14 107 
Mild 

Malnutrisi 
6 hari 14,2 107 

Mild 
Malnutrisi 

GEA + 
Rhinofaringitis Akut 

Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

15 L 17 7,6 79 
Severe 

Malnutrisi 4 hari 7,8 79 
Severe 

Malnutrisi 

KDK (Kejang 
Demam Step ) + 
Pilek Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

16 P 21 9 79 Normal 3 hari 9 75 Normal Pneumonia Infeksi DIET TETP ORAL 

17 L 16 9,5 76 Normal 8 hari 9,4 73 Normal DBD Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

18 P 7 6,1 64 Normal 5 hari 6,4 64 Normal 
Konstipasi (sembelit) 
+ Demam Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

19 P 8 7,5 66 Normal 5 hari 7,8 66 Normal KDK + Dyspnea Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

20 L 3 5,9 63 Normal 4 hari 5,8 63 Normal Diare + Mual Muntah Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

21 L 20 9,5 78 Normal 4 hari 9,7 78 Normal Tipes Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

22 P 17 9 77 Normal 6 hari 9,1 72,5 Normal KDK + Batuk + Pilek Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 

23 L 21 10,3 83 Normal 5 hari 10,5 76 Normal Pneumonia Infeksi DIET TETP ORAL 

24 L 29 11 88 Normal 4 hari 11 82 Normal Demam  Non Infeksi NON DIET (TETP) ORAL 
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Lampiran 10. Data Asupan Zat Gizi Pasien  
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Lampiran 11. Penilaian Daya Terima Makanan Pasien Anak (Normal) 

 

DAYA TERIMA MAKANAN RS 

NO 
RESPONDEN 

RASA PENAMPILAN TEKSTUR WARNA AROMA 
TINGKAT 

KEMATANGAN 

1 
(TB) 

2 
(CB) 

3 
(B) 

4 
(SB) 

1 
(TB) 

2 
(CB) 

3 
(B) 

4 
(SB) 

1 
(TB) 

2 
(CB) 

3 
(B) 

4 
(SB) 

1 
(TB) 

2 
(CB) 

3 
(B) 

4 
(SB) 

1 
(TB) 

2 
(CB) 

3 
(B) 

4 
(SB) 

1 
(TB) 

2 
(CB) 

3 
(B) 

4 
(SB) 

1                                                 

2     1       1       1       1     1         1   

3                                                 

4       1     1         1     1     1         1   

5     1       1         1     1     1         1   

6                                                 

7     1       1         1     1         1     1   

8     1       1       1       1         1     1   

9     1       1       1         1     1       1   

10                                                 

11     1       1       1       1     1         1   

12       1     1       1       1       1       1   

13       1     1       1         1     1       1   

14                                                 

15       1     1       1         1     1       1   
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16                                                 

17       1     1         1       1     1       1   

18       1     1         1     1       1       1   

19       1     1       1       1       1       1   

20       1     1         1     1       1       1   

21     1       1         1     1       1       1   

22     1       1         1     1         1     1   

23     1       1         1     1       1       1   

24     1       1       1       1       1       1   

TOTAL 0 0 10 8 0 0 18 0 0 0 9 9 0 0 14 4 0 4 11 3 0 0 18 0 
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Lampiran 12. Penilaian Daya Terima Makanan Pasien Anak (Malnutrisi) 

 

DAYA TERIMA MAKANAN RS 

NO 
RESPONDEN 

RASA PENAMPILAN TEKSTUR WARNA AROMA 
TINGKAT 

KEMATANGAN 
1 

(TB) 
2 

(CB) 
3 

(B) 
4 

(SB) 
1 

(TB) 
2 

(CB) 
3 

(B) 
4 

(SB) 
1 

(TB) 
2 

(CB) 
3 

(B) 
4 

(SB) 
1 

(TB) 
2 

(CB) 
3 

(B) 
4 

(SB) 
1 

(TB) 
2 

(CB) 
3 

(B) 
4 

(SB) 
1 

(TB) 
2 

(CB) 
3 

(B) 
4 

(SB) 

1   1         1     1         1     1       1     

2                                                 

3 1         1       1       1     1         1     

4                                                 

5                                                 

6   1       1       1       1       1       1     

7                                                 

8                                                 

9                                                 

10   1       1       1       1       1       1     

11                                                 

12                                                 

13                                                 

14   1       1       1       1     1         1     

15                                                 

16   1       1       1       1       1       1     

17                                                 
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18                                                 

19                                                 

20                                                 

21                                                 

22                                                 

23                                                 

24                                                 

TOTAL 1 5 0 0 0 5 1 0 0 6 0 0 0 5 1 0 2 4 0 0 0 6 0 0 
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Lampiran 13. Dokumentasi Pembambilan Data 

 

     

    

          

      

 

 

 

 


