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Dislipidemia adalah terjadinya peningkatan kolesterol plasma, trigliserida
(TG), atau keduanya, atau kadar kolesterol lipoprotein densitas tinggi yang
rendah yang berkontribusi terhadap perkembangan aterosklerosis.
Menurut statistik WHO, prevalensi dislipidemia (didefinisikan sebagai TC
160 mg/dL) pada orang dewasa berusia 25 tahun di Indonesia adalah
sekitar 36% (33,1% untuk pria dan 38,2% untuk wanita). Jenis penelitian
yang dilakukan adalah penelitian deskriptif menggunakan desain studi
kasus pada pasien dislipidemia di RSU Anwar Medika Kabupaten Sidoarjo.
Penelitian tersebut dilakukan pada bulan Januari 2023. Cara pengumpulan
data melalui wawancara, hasil pemeriksaan laboratorium, Intervensi yang
diberikan vyaitu terapi diet dan terapi edukasi kepada pasien. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa kebutuhan energi, protein, karbohidrat dan
serat sudah terpenuhi pada minggu pertama hingga minggu keempat,
kebutuhan lemak dan kolesterol di minggu keempat sudah menurun.
Perkembangan fisik klinis pasien mengalami lemas, kesemutan pada kaki
kiri, dan pusing kepala bagian belakang. Asuhan gizi perlu didasarkan pada
data anntropometri, biokimia, fisik klinis, serta tingkat konsumsi energi dan
zat gizi perlu di monitoring evaluasi untuk dijadikan dasar dalam pemberian
intervensi atau penanggulangan apabila terdapat masalah baru. Untuk
pasien diharapkan menerapkan diet yang telah diberikan pada saat
konseling dan menjaga pola makan serta sering melakukan aktivitas fisik

agar kadar kolesterol tetap stabil.
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