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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

No. Telepon  : 

Menyatakan dengan sukarela dan tanpa paksaan untuk menjadi 

responden dalam penelitian yang berjudul “Perbedaan Keragaman Pangan dan 

Konsumsi Energi Protein pada Balita Stunting dan Balita Normal di Desa 

Ngronggot Kabupaten Nganjuk”. 

Sebagai responden dalam penelitian ini, saya setuju untuk mengikuti 

semua prosedur penelitian termasuk aturan-aturan selama penelitian ini 

berlangsung. Saya juga memperkenankan kepada peneliti menggunakan data-

data yang saya berikan untuk dipergunakan sesuai dengan kepentingan dan 

tujuan penelitian.  

 

Nganjuk,  Desember 2022 

 

Mengetahui 

Peneliti       Responden  

 

(Risma Andantyas Alfianti)    (   ) 
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER 

PERBEDAAN KERAGAMAN PANGAN DAN KONSUMSI ENERGI PROTEIN 

PADA BALITA STUNTING DAN BALITA NORMAL DI DESA NGRONGGOT 

KABUPATEN NGANJUK 

No. Responden  

Kasus   

Kontrol   

 

A. Identitas Ibu (Responden)  

1. Nama     :  

2. Umur     :       Tahun 

3. Alamat     :  

 

4. Pendidikan Terakhir   :  Tidak Sekolah         SMA/Sederajat 

      SD/Sederajat          Perguruan Tinggi      

SMP/Sederajat  

 

5. Pekerjaan    :  Tidak Bekerja/IRT     PNS 

Buruh/Tani      Wiraswasta 

Lainnya  

6. Pendapatan Keluarga  :  

 

  *(Berdasarkan UMK Kabupaten Nganjuk 

Tahun 2022) 

7. Jumlah Anggota Keluarga  :         Orang  

 

B. Identitas Balita (Sampel) 

1. Nama     :  

2. Jenis Kelamin    : P / L *pilih salah satu opsi dengan 

dilingkari 

3. Tanggal Lahir    :    

< Rp 1.970.000 

≥ Rp 1.970.000 
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4. Umur     :        tahun  

5. Anak Ke-    :           dari   bersaudara 

6. Berat Badan Sekarang   :   kg  

7. Tinggi Badan Sekarang  :          cm 
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C. Keragaman Pangan 

LEMBAR FORMULIR IDDS (Individual Dietary Diversity Score) 

Nama : ……………… Tanggal : .............. 

BB/ TB : ……………… Alamat :.............. 

Umur : ………………  

Jenis Kelamin : ………………   

 

Kelompok Pangan Bahan Makanan Skor3 

Makanan Pokok 

Berpati1 

Beras, jagung/maizena, singkong, kentang, ubi 

(putih/ungu), gandum/terigu, atau olahan dari bahan 

tersebut (roti, mie, bubur, atau produk dari tepung-

tepungan) 

 

Sayuran Hijau Buncis, brokoli, daun singkong, selada, sawi hijau, daun 

labu, bayam, kangkung 

 

Buah dan Sayur 

Sumber Vitamin A2 

Wortel, labu kuning, mangga, pepaya, tomat  

Buah-buahan dan 

Sayur-sayuran Lain  

Timun, terung, jamur, kacang panjang, apel, alpukat, 

pisang, durian, anggur, jambu biji, kelengkeng, pir, 

nanas, rambutan, belimbing, stroberi, semangka 

 

Jeroan  Hati, ampela, paru, usus, babat  

Daging dan Ikan Daging sapi, daging domba, daging ayam, daging bebek, 

ikan basah atau ikan kering dan olahan lain 

 

Telur  Telur ayam, telur bebek, telur puyuh  

Polong, Kacang 

dan Biji-bijian  

Kacang hijau, kacang tanah, kacang kedelai, produk 

kedelai (tempe, tahu, susu kedelai), produk kacang-

kacangan dan biji-bijian (selai kacang) 

 

Susu dan Produk 

Susu 

Susu full cream, susu rendah lemak, susu skim, keju, ice 

cream, yoghurt 

 

1Makanan pokok berpati terdiri dari serealia, umbi, dan akar putih 

2Buah dan sayur vitamin A merupakan kombinasi antara sayur atau umbi 

sumber vitamin A dan buah sumber vitamin A  

3Keterangan (G. L. Kennedy dkk., 2007): 

Ya  = 1, jika mengonsumsi jenis pangan lebih dari 10 gram  

Tidak  = 0, jika mengonsumsi jenis pangan atau kurang dari 10 gram 
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D. Konsumsi Energi dan Protein 

LEMBAR FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Nama : ……………… Tanggal : .............. 

BB/ TB : ……………… Alamat : .............. 

Umur : ………………  

Jenis Kelamin : ………………   

 

Waktu 
Makan 

Nama 
Masakan 

Bahan Makanan 

Jenis 
Banyaknya 

URT Gram 

Pagi  
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Snack  
 
 
 
 
 

   

Siang  
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Snack  
 
 
 
 
 
 

   

Malam  
 
 
 
 
 
 
 

   

Snack  
 
 
 
 
 

   

 

Pewawancara, 

 

 

   

 

(…………………………) 
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Lampiran 3. Daftar Hadir Responden 

DAFTAR HADIR RESPONDEN PENELITIAN 

PERBEDAAN KERAGAMAN PANGAN DAN KONSUMSI ENERGI PROTEIN 

PADA BALITA STUNTING DAN BALITA NORMAL DI DESA NGRONGGOT 

KABUPATEN NGANJUK 
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Lampiran 4. Output SPSS  

1. Uji Normalitas  

a. Uji Normalitas Keragaman Pangan 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. 

Keragaman 

Pangan 

Balita Normal .888 15 .063 

Balita Stunting .893 15 .075 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
b. Uji Normalitas Konsumsi Energi 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. 

Konsumsi Energi Balita Normal .901 15 .098 

Balita Stunting .918 15 .180 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

c. Uji Normalitas Konsumsi Protein 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. 

Konsumsi Protein Balita Normal .965 15 .779 

Balita Stunting .976 15 .936 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Uji Homogen 

a. Uji Homogen Keragaman Pangan  

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Keragaman 

Pangan 

Based on Mean .158 1 28 .694 

Based on Median .027 1 28 .870 

Based on Median and with adjusted df .027 1 23.636 .870 

Based on trimmed mean .142 1 28 .709 
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b. Uji Homogen Konsumsi Energi  

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Konsumsi Energi Based on Mean 1.710 1 28 .202 

Based on Median .890 1 28 .354 

Based on Median and with 

adjusted df 

.890 1 26.311 .354 

Based on trimmed mean 1.793 1 28 .191 

c. Uji Homogen Konsumsi Protein  

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Konsumsi Protein Based on Mean .741 1 28 .397 

Based on Median .743 1 28 .396 

Based on Median and with 

adjusted df 

.743 1 27.180 .396 

Based on trimmed mean .736 1 28 .398 

 
3. Uji Perbedaan  

a. Uji Perbedaan Keragaman Pangan  

Independent Samples Test 

 

 t-test for Equality of Means 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Keragaman 

Pangan 

Equal variances assumed .026 1.26667 .54043 .15965 2.37369 

Equal variances not 

assumed 

.026 1.26667 .54043 .15938 2.37396 

b. Uji Perbedaan Konsumsi Energi 

Independent Samples Test 

 

 t-test for Equality of Means 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Konsumsi 

Energi 

Equal variances 

assumed 

.001 22.34267 5.68829 10.69073 33.99460 

Equal variances not 

assumed 

.001 22.34267 5.68829 10.67428 34.01106 
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c. Uji Perbedaan Konsumsi Protein  

Independent Samples Test 

 

 t-test for Equality of Means 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Konsumsi 

Protein 

Equal variances assumed .001 19.80200 5.25358 9.04052 30.56348 

Equal variances not 

assumed 

.001 19.80200 5.25358 9.01199 30.59201 

 

4. Uji Odd Ratio 

a. Keragaman Pangan  

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Keragaman Pangan (Beragam / Kurang Beragam) 4.571 .903 23.137 

For cohort Kelompok = Balita Normal 2.316 .831 6.450 

For cohort Kelompok = Balita Stunting .507 .254 1.011 

N of Valid Cases 30   

b. Konsumsi Energi 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Konsumsi Energi (Cukup / Kurang) 8.000 1.522 42.042 

For cohort Kelompok = Balita Normal 3.059 1.082 8.644 

For cohort Kelompok = Balita Stunting .382 .173 .846 

N of Valid Cases 30   

c. Konsumsi Protein  

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Konsumsi Protein (Cukup / Kurang) 9.750 1.592 59.695 

For cohort Kelompok = Balita Normal 3.763 1.036 13.675 

For cohort Kelompok = Balita Stunting .386 .188 .791 

N of Valid Cases 30   
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Jurusan Gizi Poltekkes Malang 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari Bakesbangpol  
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Lampiran 7. Data Responden Ibu Balita Normal  

No. Nama Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu 
Pendapatan 

Keluarga 

Jumlah 
Anggota 
Keluarga 

1 E SMA Tidak Bekerja 
Menengah ke 

Bawah 
5 

2 AAS 
Perguruan 

Tinggi 
Tidak Bekerja Menengah ke Atas 4 

3 S SMA Tidak Bekerja Menengah ke Atas 4 

4 HWN SMA Tidak Bekerja 
Menengah ke 

Bawah 
3 

5 FA SMA Tidak Bekerja 
Menengah ke 

Bawah 
3 

6 W 
Perguruan 

Tinggi 
Dealer Menengah ke Atas 5 

7 WIN SMP Tidak Bekerja 
Menengah ke 

Bawah 
4 

8 AAT 
Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta 

Menengah ke 
Bawah 

3 

9 SM SMA Tidak Bekerja Menengah ke Atas 3 

10 NLW SMA Pedagang 
Menengah ke 

Bawah 
4 

11 YS SD Tidak Bekerja 
Menengah ke 

Bawah 
4 

12 E SMA Tidak Bekerja 
Menengah ke 

Bawah 
4 

13 UK SD Tidak Bekerja 
Menengah ke 

Bawah 
4 

14 DN SD Tidak Bekerja 
Menengah ke 

Bawah 
4 

15 LR SMA Karyawan Swasta Menengah ke Atas 4 
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Lampiran 8. Data Responden Ibu Balita Stunting  

No. Nama 
Pendidikan 

Ibu 
Pekerjaan 

Ibu 
Pendapatan 

Keluarga 
Jumlah Anggota 

Keluarga 

1 IK SMA 
Tidak 

Bekerja 
Menengah ke Bawah 4 

2 EY SMA 
Tidak 

Bekerja 
Menengah ke Bawah 4 

3 SF SMP 
Tidak 

Bekerja 
Menengah ke Bawah 2 

4 M SMP Buruh/Tani Menengah ke Bawah 4 

5 STK SMA 
Tidak 

Bekerja 
Menengah ke Bawah 3 

6 SK SMA 
Tidak 

Bekerja 
Menengah ke Bawah 5 

7 ERE SMP 
Tidak 

Bekerja 
Menengah ke Bawah 4 

8 S SMA 
Tidak 

Bekerja 
Menengah ke Bawah 4 

9 NK SMP 
Tidak 

Bekerja 
Menengah ke Bawah 4 

10 DY SMA 
Tidak 

Bekerja 
Menengah ke Bawah 7 

11 SA SD 
Tidak 

Bekerja 
Menengah ke Bawah 4 

12 RM 
Perguruan 

Tinggi 
Tidak 

Bekerja 
Menengah ke Atas 4 

13 EN SD Buruh/Tani Menengah ke Bawah 5 

14 SNJ 
Perguruan 

Tinggi 
Guru Swasta Menengah ke Bawah 3 

15 LH SMP 
Tidak 

Bekerja 
Menengah ke Bawah 4 
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Lampiran 9. Data Balita Normal 

No. Nama 
JK 

(L/P) 
Umur 

(Bulan) 
BBA 
(kg) 

Skor 
Keragaman 

Pangan 
Kategori 

Konsumsi 
Energi  

(%) 
Kategori 

Konsumsi 
Protein  

(%) 
Kategori 

1 D P L 35 11.4 7 Beragam 111.96 Normal 120.87 Lebih 

2 L A P 40 12 6 Beragam 106.1 Normal 112.66 Normal 

3 M R A L 41 13 6 Beragam 111.14 Normal 104 Normal 

4 Z M A P 52 16.7 7 Beragam 103.24 Normal 107.4 Normal 

5 I A M L 49 13.9 6 Beragam 101.02 Normal 100.6 Normal 

6 R D M L 37 13.2 6 Beragam 101.24 Normal 100.45 Normal 

7 G O F L 38 12.3 4 Beragam 83.1 Kurang 95.65 Kurang 

8 M F A L 45 16.9 3 
Kurang 

Beragam 
81.15 Kurang 88.84 Kurang 

9 F S D R L 45 14.9 5 Beragam 85.07 Kurang 94.66 Kurang 

10 H M L 45 12.7 5 Beragam 88.09 Kurang 93.66 Kurang 

11 M S H L 53 16.3 3 
Kurang 

Beragam 
62.02 

Sangat 
Kurang 

77.86 
Sangat 
Kurang 

12 A N Y L 37 15.5 5 Beragam 102.69 Normal 101.9 Normal 

13 A A S L 56 19 5 Beragam 69.02 
Sangat 
Kurang 

78 
Sangat 
Kurang 

14 M D A P S L 45 13.2 3 
Kurang 

Beragam 
67.38 

Sangat 
Kurang 

81.25 Kurang 

15 M U A L 47 16 7 Beragam 110.31 Normal 108.06 Normal 
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Lampiran 10. Data Balita Stunting 

No. Nama 
JK 

(L/P) 
Umur 

(Bulan) 
BBA 
(g) 

Skor 
Keragaman 

Pangan 
Kategori 

Konsumsi 
Energi 

(%) 
Kategori 

Konsumsi 
Protein 

(%) 
Kategori 

1 M K F L 30 10.5 4 Beragam 60.96 Sangat Kurang 80.47 Kurang 

2 A N A L 41 11.6 7 Beragam 100.83 Normal 105.34 Normal 

3 K A B P 44 11 5 Beragam 65.96 Sangat Kurang 54.95 
Sangat 
Kurang 

4 R P P 30 10.15 3 Kurang Beragam 67.7 Sangat Kurang 50.59 
Sangat 
Kurang 

5 N P S P 35 10.5 5 Beragam 82.14 Kurang 97.19 Kurang 

6 Z A L 33 10.5 3 Kurang Beragam 65.32 Sangat Kurang 60.04 
Sangat 
Kurang 

7 R A P 32 9.2 6 Beragam 89.07 Kurang 96.08 Kurang 

8 M N P 43 11.2 6 Beragam 87.02 Kurang 90.53 Kurang 

9 S W C P 40 10 4 Beragam 71.21 Kurang 89.7 Kurang 

10 F Z P 54 11.1 3 Kurang Beragam 68.73 Sangat Kurang 79.42 
Sangat 
Kurang 

11 M I A L 48 12.3 3 Kurang Beragam 67.89 Sangat Kurang 78.47 
Sangat 
Kurang 

12 A F L 38 12.5 2 Kurang Beragam 54.24 Sangat Kurang 69.68 
Sangat 
Kurang 

13 A L 53 11.1 3 Kurang Beragam 61.92 Sangat Kurang 78.05 
Sangat 
Kurang 

14 A F P 34 10 2 Kurang Beragam 52.35 Sangat Kurang 65.65 
Sangat 
Kurang 

15 A Z L 48 13.7 3 Kurang Beragam 53.05 Sangat Kurang 72.67 
Sangat 
Kurang 
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Lampiran 11. Dokumentasi 

 

 

 


