LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Pengantar ljin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

‘ JI. Besar Ijen No.77C Malang 65112, Telp. (0341) 566075, 571388, Fax. (0341) 556746
Website: http://www.poltekkes-malang.ac.id E-mail: direktorat@poltekkes-malang.ac.id

<

Nomor  : DP.02.01/5.0/ 0356 /2023 Malang, 07 Februari 2023
Lampiran : -
Perihal  : Surat Permohonan ljin Penelitian

Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KTI

Kepada Yth.
1. Kepala Bakesbangpol Kota Batu
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Batu
Di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis limiah, bersama ini kami
hadapkan Ulfa Tri Nurjannah. (NIM.P17110201024) mahasiswa Program Studi D3 Gizi
Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Mahasiswa yang bersangkutan
dapat diijinkan untuk melakukan Penelitian, pada:

Tanggal : 01 Maret s/d 10 April 2023

Waktu : 08.00 - selesai

Tempat : Puskesmas Kota Batu
Dengan judul

Pengaruh penyuluhan dengan media Video terhadap perubahan pengetahuan dan
ketrampilan tentang Hygiene dan Sanitasi penjamah makanan pada lbu Balita.

Data yang diambil
Pengetahuan dan Ketrampilan tentang Hygiene dan Sanitasi penjamah makanan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yth :
- Kepala Puskesmas Kota Batu

- Kampus Utama : Jalan Besar Ijen No. 77 ¢ Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388

- Kampus I : Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613

- Kampus I1 : Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
- Kampus III : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0342) 801043

- Kampus IV : Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095
= Kampus V : Jalan Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek Telp (0355) 791293

= Kampus VI : Jalan Dr. Cipto imo No. 82A 0go Telp (0352) 461792




Lampiran 2. Surat ljin Penelitian (Puskesmas)

PEMERINTAH KOTA BATU
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS BATU
J1. Samadi No. 71 Kota Batu. Kode Pos 65313
Telp. (0341) 591113, e-mail : pkmbatu71@gmail.com

Batu, '-'7 Juni 2023

Kepada
Nomor 1 440/ 1202 /422.107.01/2023 Yth. Pimpinan Poltekes Kemenkes
Sifat : Penting Malang .
Lampiran : - c.q Ketua Jurusan Gizi
Perihal : Pemberitahuan
di -

Malang

Berdasarkan surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Tanggal 07
Februari 2023 No : DP.02.01/5.0/0356/2023 Perihal : Surat Permohonan ljin
Penelitian Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KTI a.n ULFA TRI NURJANNAH
(NTM. P17110201024) mahasiswa Program Studi D3 Gizi Jurusan Gizi Poltekes
Kemenkes Malang dapat diijinkan melakukan Penelitian, pada :

Tanggal : 01 Maret s.d 10 April 2023

Jam : 08.00 WIB s/d selesai (mohon hadir tepat waktu)

Tempat : UPT. Puskesmas Batu Jl. Samadi 71 Pesanggrahan

Judul KTI : Pengaruh penyuluhan dengan media Video terhadap

perubahan pengetahuan den keterampilan tentang Hygiene dan
Sanitasi penjamah makanan pada Ibu Balita.
Demikian surat ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya kami
sampaikan terima kasih.
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Lampiran 3. Video Hygiene dan Sanitasi Penjamah Makanan

“Video Pendampingan
Personal Hygiene Penjamah
Makanan untuk Ibu Balita”

Oleh Ulfa Tri Nurjannah
POLTEKKES KEMENKES MALANG

PERSONAL HYGIENE

Pengertian
Cara merawat diri untuk memelihara kesehatan

Manfaat
Meningkatkan kualitas makanan yang diolah, menghindari terjadinya
kontaminasi silang, menjaga kebersihan dan kesehatan makanan
sertamenaati prosedur wajib bagi penjamah makanan

PERTANYAAN SEPUTAR PERSONAL HYGIENE

1. Jika ada serangga di dapur, bagaimana cara mengusirnya ?
2. Jika bersin, apa yang harus dilakukan ?

3. Kalau tidak disiplin menjaga personal hygiene, apa yang akan
terjadi ?

4. Penyakit infeksi itu apa sih ? Dan apa saja contohnya ?

po

Video dapat diakses di
https://bit.ly/Video-HygieneSanitasi_PenjamahMakanan
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Lampiran 4. Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Alamat 7
Pendidikan : SA7A
Umur 2 28%A

Menyatakan bahwa saya

@ Toharke ntuk menjadi responden pada penelitian yang
berjudul “Pengaruh Penyuluhan dengan Media Video terhadap Perubahan Pengetahuan dan

Ketrampilan tentang Hygiene Sanitasi Penjamah Makanan pada Ibu Balita™. Saya tidak akan

menuntut segala kemungkinan yang akan terjadi dalam penelitian ini.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar dan tanpa adanya
paksaan dari pihak manapun.

Peneliti Responden Penelitian
) e
/ )

U«%W\@ Q=
LSS
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Lampiran 5. Kuesioner Pre-Test Responden
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a) Pengetahuan
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b) Keterampilan

No.

© Ket
Petunjuk Pengisian

Tacalah terlelh dahulu peetanyaan di
fanda ceklis 11 pada Kotk “Henar

benar, maka b

ilan Mg tan Sanitass Penjamah Maka

pan

e tanda cekbs () pada kotakSaluh” ¢

Prakiik

7 Uruthan langkah-iangkah mencuci tangan yang benar |

Tuang cavan handrch

Donwah i dengan baik dan (it Jika unutan opsi
* dan fika urutan opsi salub, maka

' Pliblab yan termasuk sikap scorang penjamah makanan yang benar ¢ |

)4 Tidak menutup muluthidung saat bersin
b Rambut dibiarkan terurai

| Piliblah contoh pemeliharasn sanitasi makanan yang benar |

| rengunasn tangan saat mengambil makanan

Benar | Salah
et | ‘ b, Penyimpanan makanan sangat lana
© Penjagaan makanan dari kemungkinan peacemaran
\/ 4. Penunasan makanan terlalu lama
| S o T e
| Unitkan prinsip hyeiene sanitas) makanan |

b Usap dan gasok kedua telapah setta pungrung fangan bergantian

ook sela-sela jan wngan hingea bersh
4 Bersihian sjung jan secara bergantian dengan posiss saling meagunes

¢ Gosok das putar kediia ibu jan secara bergantian

§ 1 etakkan wong jan ke telapsk tangan kemudian gosok perlaban

bersik

& Bilas dengan

Pishah darasi waktu cus tangan yang benar mengganskan hand

& 20- 30 detik
b 35 45 detk

4 berbahaya ke yang tidak serlalu

| Urutkan penyakit infeksi dan yang f2

berbahiaya !
2 TBC (mubercudonis)
b HIV/AIDS
¢ Pocumonia
d Hepatiis B

Pliblals yang teanasih keadasn kuku jart penjamalt makanan yang benar |

W Fanjang
b Bersih
< Dreat
| Urutkan tahiapan yang bey
o Persigpan
b Pengolaban
© Penyajian
o Pembersi|

ungan dengan penyanal makanan ¢

vash

© Penyapian makanan

|
e © Pengolahan makanan

~ Pilihlab y

4 Penyimpanan hahan makanan
b, Pemilalian bahan baku makanan

‘ | d Penyimpanan makanan

|
% | 9 | a Temisah
| | g

<N

wadah yang baik '

} Piliblal yang termasuk syaral penyamah makanan yang benar
@ fkat rambut terlebih dahuly

€ Cucr tangan denygan sabun

" Pilibiah yang.

faat penggunaan Sarung fangan Pk

1y | makanan yang benar

|
| |12 s Schelum memasak
| = —‘ || b Setetah memasak

| [ i

10/

i b Pastikan tempat sekitar bersih
|

|

‘/ | b Memudahkan pengambilan makanan cec;
| ibiab waktu yang benar unuk mencucs tangan |

o i}
L ‘ |1 & Menghindari kontaminasi makanan

I fungsi mencuct tangan schelum memasak yang benar

\/ ‘ | / i Menghindan kontamnas;

| b Wangi

merokok saat

Piliblah alasan yang tepat tidak

makana yang benar !
abu rokok tidak masuk ke datam makanan

@ Mencegah ag

b Meminimalisi kontaminasi makanan
| Urutkan persiapan sebelum menjamal makanan yang benar ! s
|, Memastikan rambut terikat
1oy | B Memastkan keadaan sekitar bersih \/
© Mencuci tangan dengan sabun
d Mengeringkan dengan lap yang bersih
© Mulai memasak
" Puliblah penvakit yang timbul akibat kontaminasi makanan yang benar ! =
16) & Demam 4
b Diare L
Palihlah minimal mandi untuk menjaga kebersibian twbuh yang benar ! \/ |
17y a | kali schary I
b. 2 Xali sehan |
Pililah yang termasui waktu mininal untuk memotong uku'
| @ 2mingguselali o
b. Seuap han
c 2 har sekali
" Pilihiah keadaan makanan yang baik saat disajikan dengan benar ! ‘/
19) | a Segar
b. Tadak busuk
Piithlah peralatan yang harus i untuk menjaga hygiene sanitasi saat |
L menjamab makanan ! \/
) e Celenwk
b Penjepit Makanan |
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Lampiran 6. Kuesioner Post-Test Responden
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a) Pengetahuan
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b) Keterampilan
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Lampiran 7. Master Tabel (Karakteristik Ibu dan Balita)

Responden | Alamat :h::‘; Pendidikan Pekerjaan
1 RT 2 27 SMK IRT
2 RT 1 29 sD IRT
3 RT & ar SMK IRT
4 RT & 44 SMP IRT
5 RT 1 38 SMP IRT
& RT 2 48 S-1 Wiraswasta
7 RT & 32 SMK IRT
8 RT 2 34 S-1 Pegawai Swasla
9 RT 2 27 SMK IRT
10 RT 5 26 SMA IRT
11 RT & 27 SMK IRT
12 RT 1 27 SMA IRT
13 RT 5 K| SMA IRT
14 RT 2 28 51 IRT
15 RT 4 30 SMK IRT
16 RT 3 26 S-1 IRT
17 RT & 36 SMP IRT
18 RT 1 as SMK IRT
19 RT 1 43 S-1 Swasta
20 RT 1 28 SMK Wiraswasta
Responden :‘L‘m A;:_k Saudara| TB BB ﬁfzt;:i
1 12 1 1 71 8.3 Demam
2 4 1 1 63 54 -
3 48 1 1 92 12,5 -
4 33 3 3 93 13,6 -
5 9 4 4 70 8 -
6 as 1 1 99 14,9 Pilek
7 5 2 2 &7 6.8 Demam
8 36 2 2 945 | 131 Pilek
9 48 2 2 985 | 144 -
10 26 1 1 795 | 101 Pilek
11 36 1 1 86 10,89 | Demam
12 36 2 2 86 1" Demam
13 36 1 1 o8 13,2 Pilek
14 i 1 2 a5 13,6 Pilek
15 58 1 1 118 | 237 Pilek
16 15 1 1 75 83 Pilek
17 15 4 4 74 a Pilek
18 36 3 3 a0 131 Pilek
19 36 2 2 93 131 .
20 4 1 1 645 | 7.2 Pilek
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Lampiran 8. Data Nilai Kuesioner

a) Pengetahuan

Pre-Test Post-Test
Responden Benar | Nilai | Benar | Nilai Keterangan
1 17 85 18 a0 1
2 11 55 10 50 1
3 14 70 17 85 1
4 11 55 14 70 1
5 15 75 15 75 =
6 17 85 18 a0 1
7 18 a0 18 a0 =
8 14 70 17 85 1
g9 13 65 13 65 =
10 16 80 18 a0 1
11 13 65 15 75 1
12 12 60 15 75 1
13 14 70 18 a0 1
14 16 80 16 80 =
15 14 70 17 85 1
16 18 a0 17 85 1
17 15 75 14 70 1
18 12 60 10 50 1
19 10 50 11 55 1
20 18 a0 18 a0 =
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b) Keterampilan

Pre-Test Post-Test
Responden Benar | Nilai | Benar | Nilai Keterangan
1 15 75 14 70 1
2 12 60 14 70 1
3 9 45 12 60 1
4 13 65 15 75 1
5 14 70 14 70 =
& 10 50 17 85 1
[ 15 75 17 85 1
8 11 55 16 80 1
9 14 70 10 50 1
10 16 80 16 80 =
11 17 85 17 85 =
12 12 60 12 60 =
13 12 60 12 60 =
14 16 80 17 85 1
15 15 75 18 90 1
16 14 70 15 75 1
17 17 85 17 85 =
18 14 70 14 70 =
19 13 65 13 65 =
20 16 80 16 80 =

88



Lampiran 9. Pengkategorian Nilai Pengetahuan dan Keterampilan

a) Pengetahuan

KETERANGAN
KATEGORI
M = Mean 75
5D = Standar Deviasi 13 Kurang X<=62
M-1SD 62 Cukup | 62=X <88
M+ 15D 88 Baik Bas X
b) Keterampilan
KETERANGAN
KATEGORI
M = Mean 7
58D = Standar Deviasi 11 Kurang X <60
M-1SD 60 Cukup | B0=X <82
M+ 15D g2 Baik B2sX




Lampiran 10. Data Rata-Rata Benar Responden berdasarkan Kuesioner
a) Pengetahuan

Jawaban Benar Jawaban Benar
% Y
No. Pertanyaan Pre-Test | Post-Test | Peningkatan No. Partanyaan Pre-Tast Post-Tast Peningkatan
5 % 5 % Pengetahuan Pe tah
ngetanuan
n % n S B
1 | Urutan mencuci tangan 13 | 65 | 14 | 70 5 _ _
Fungsi mencuci tangan
Durasi wakiu mencuci 12 16 B0 17 | 85 5
2 9 | 45 | 14 ] 70 25 sebelum memasak
tangan
5 Penyakit infeksi yang s | a0 | 11| =5 s Alasan tidak
1 r
paling berbahaya 13 | diperbolehkan merokok 11 55 15 | 75 20
Keadaan kuku jari =aat memasak
4 | seocrang penjamah 18 90 | 20 | 100 10 Kegiatan yang dilakukan
makanan 14 ) 20 | 100 | 19 | 95 -5
Fegaianyangdkian setelah mencuci tangan
5 | setelah memegang / 17| 8s | 17 | a5 0 Tujuan tidak
meracik bahan mentah 15 | diperbolehkan memasak & 25 5 25 Li]
Sikap yang perlu dalam keadaan sakit
& | diperhatikan dalam 20 | 100 | 19 | 95 -5 Penyakil yang timbul
sonal hygiene . . .
[ e 16 | akibat kontaminasi 18 | o0 | 19 | o5 5
Sikap penjamah
7 | makanan saat tangan 16 BO 15 | 75 -5 makanan
tergores dan berdarah Waktu mandi untuk
17 _ _ 18 a0 18 | @0 L]
Alat yang seharusnya menjaga kebersihan
8 | digunakan saat 2 10 5 25 15
o ) 18 | Wakiu memotong kuku 12 B0 19 | 95 35
menjamah makanan
Kegiatan yang dilakukan 19 Keadaan makanan yang 30 | 100 | 19 | 85 5
9 | ketika ada serangga saat [ 10 | 50 | 10 | 50 (i} disaljikan
— Peralatan yang
Kegiatan yang dilakukan .
10 ) _ 20 | 100 | 18 | 90 -10 digunakan uniuk
ketika batuk/bersin 20 _ i 17 B5 | 19 | 85 10
Fungsi penggunaan iy Bl R
1 X 18 | 80 | 18 | 95 5 P
sarung tamgan plastik sanitasi
b) Keterampilan
Jawaban Benar
o
No Pertanyaan Pre-Test | Post-Test | Peningkatan
= % = % Ketrampilan
Urutan langkah mencuci
1 20 100 | 18 | 85 -5
tangan
Durasi wakiu mencuci
2 [} 30 [ 11| 55 25
tangan
3 | Urutan penyakit infeksi 12 &0 14 | 70 10
__ Jawaban Banar
Keadaan kuku jari %
4 i 16 80 18 | 90 10
penjamah makanan No Pertanyaan Pre-Test | Post-Test | Peningkatan
5 | Tahapan memasak 10 [ 50 | 16 | 80 30 K lan
n | % | n | % "
: Sikap seorang penjamah s | e | 52 = _
makanan - Urutan persiapan
; Contoh pemeliharaan ol e | |78 . 15 | sebelum menjamah 3 15 2 10 -5
sanitasi makanan ) makanan
Prinsip hygiene sanitasi Penyakit yang timbul
8 g 45 10 | 50 5 . R
makanan 16 | akibat kontaminasi 18 | 80 | 18 | 95 e
Wadah yang baik untuk makanan
9 - 18 | @0 | 20 | 100 10
penyajian pangan Minimal mandi untuk
Syarat penj i i
@ [FEE penjamah s | e | 52 = 17 | menjaga kebersihan 4 20 | 5 | 25 5
makanan tubuh
& Manfaat penggu naa.n o e |z s = " Wakiu minimal . " . - "
sarung tangan plastik o
Wakt be tuk
12 st y.ang narunt 19 | 95 | 18 | 95 4] Keadaan makanan yang
mencucl tangan 19 ) - 17 | 85 | 20 | 100 15
- - baik saat disajikan
- Fungsi mencuci tangan T Tz T -
sebelum memasak Fr
7 digunakan untuk
DT 20 | 49" _ 17 | 85 | 20 | 100 15
14 | diperbolehkan merckok | 19 | 95 | 18 | 95 il menjaga hygiene
saat memasak sanitasi
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Lampiran 11. Data Pengaruh Penyuluhan

a) Pengetahuan

RESPONDEN

R1 |R2 |R3 |R4 [R5 |R6 |RT [RB | R9 |R10|R11 |R12 | R13 | R14 | R15 | R16 | R1T | R18 | R19 | R20

1 |SB | BB | BB |SB |BB |SB |BB|BB |[SS | BB |BB |BB | SB | BS |BB | BB | BS | S5 | S5 | BB

2 |BB |BS BB [BB |SB |S5 |BB | SB | SS |BB | S5 | SB | SB|(SB |BS |BB | BS | S5 | BE | BB

3 |BB |55 |55 |85 |85 |85 |BB|SB (SB[ BB|BB|SB|SS|BB|SS | BB |BB|SS|SS )| BB

4 |BB |BB | BB |BB |BB |BB |BB (BB | SBE | BB | BB | BB | BE | BE | BE | BE | BB | BB | BB | BB

5§ |BB |BE BB [BE |BB |BB |BE |BB | SS |BE |BE |BBE | BB [BE |BE | BB | S5 | S5 | BE | BB

6 |BB |BE BB [BE |BB |BB |BE |EBE | BB | BE |BE | BB | BB ([EE | BE | BE | BE | BB | BE | BB

7 |BB |BB |BB |SB |BS |BB |BB|[SS BB | BB [ S5 |SS |BE | BB | SB | BE | BB | BB | BB | BB
S8 BB |55 |55 55 S5 BB [ SS | S5 | Ss | SB[ Ss |Ss|SB|Ss |BB|Ss|SB|Ss|ss|ss
9 |BB |SS | BB (S5 |BB |BB |BB | SB |BS | SS |BE |BB | BB [ SS | S5 | BB | S5 | S5 | S5 | BB

= 10 | BB | BB | BB | BB |EB |BB BB | BE |BE | BE | BB | BB |BE | BE | BB | BB | BB | BB | BB | BB
A 11| BB |[SB |BE |BE |BE (BB |BEB |BE |BE | BB [EE |BE |BE |BE |BE | BE | BE | BB | SB | BB
12 (BB |S5 |SB |BS | S5 |BB |BB |BE |EBB | BB (BB |BE |BE |BE | BB | BB | SBE | BB | SS | BB

L| 13| BB |BB SB |SB BB BB | BB [BB |BS BB | SB | SB | SB [ BB | SB | SS | BB | 85 | S5 | BB
14 (BB |BS |BBE |BE |BE (BB |BB |BE | BB | BB [EE |BE |BE |BE |BE | BE | BE | BB | BB | BB

15 (BB |S5 |SB | SS |BB |BB |SB | BS | S5 | SB[ SS | S5 | S5 | BB | S5 | BS |85 | 85 | S5 ([ 88

16 | BB | BB | BB | SB |EBEB |BB BB | BE |BE | BE | BB | BB |BE | BE | BB | BB | BB | BS | SB | BB

17 (BB (BB |BE |BE |BE BB |BB |BE |BB | BS [SB | SBE | BB | SS |BE | BE |BE | BB | BB | BB

18 (BB | S5 |SB | SS | S5 |BB |BB |BE |BB | SB[ SS | S5 |BE |BE | BB | BB | BE | BB | SS | BB

19 | BB |BE | BB | BB |EBB |BB |BB |BE |BE | BE |EB |EBB |BE |BE | BB | BB | BB | BS | BB | BB

20 | BB |55 | BB | BB |EBB |BB (BB | SBE |BE | BE | BB | BB |BE |BE | BB | BB | BB | BB | SB | BB

b) Keterampilan
RESPONDEN

R1 |R2 |[R3 |R4 ([R5 |R6 |RT | RBE | R9 |R10 |R11 |R12 |R13 [R14 | R15 | R16 | R17 | R18 | R19 | R20

1 |BB |BE |BB |BBE BB |BB |BB |BB |BB | BS |BB |BE |BE | BE | BB | BB | BE | BB | BB | BB

2 |55 |85 |SB | S5 ([SB|SB | BB | SB | SS | BB |BB | S5 | SS [SB | S5 | SB[ BS | SB | BS | BB

3 |BB BB |[BS (S5 |BS |SB | BB | SB |BS | BB | SB | BB |SB | BS | SB [BS | SB | BB | SB | BB

4 |BB BB |[S5 |SB BB |SB |BB | BB |BB | BB | BB | 5SS |BE [ BB | BB | BB | BE | BB | BB | BB

5 |S5 |BB |SB | BB |55 | S5 |BB | SB | SB |55 | BB | SB|BB|SB|EBB|BB | BS | BB |SB|BB

6 |BE |BE |BB |BE BB |BB |BB |BB |BS |BE |BE |BE |BE | BB | BB | BB | BE | BB | SB | BB

7T |BB |BB |[S5 |SB BB |SB | BB | SB |BS |BB | BB |BS | SS |EB | BB | BB | BE | BS | BB | BB
S8 |BS |SB |55 |BS | BB |BB |55 | SB | SS | BB | SB | SB | SB | BS | BB | SB | BB | SS | S5 | BS
9 |BB |SB |SB |BB BB |BB |BB |BB |BE | BB | BB |BE | BE | BE | BB | BB | BE | BB | BB | BB

D 10 |BB |BE (BB |BB |BE (BB |BB | BB |BS |BE |BE | BE | BE | BB [BE | BE | BE | BB | BB | BB
A 11 | BB |BB | BB |SB |BB (BB (BB | BE |BE |BE |BE | BE | BE | BE | BE | BE | BE | BB | SB | BB
12 |BB |SS BB (BB | BB (BB | BB | BB | BB |BB |BE | BS | BB | BB (BB | BB | BB | BB | BB | BB

L| 13 [BB | S5 |SS | BB |SS|[SB|SB|SS|BS|S5|BS|SB|SB|BB|BB|SS|SB|SS|SS|SS
14 |BB |BE | BB |BB |BB [SS |BB | BB | BB |BE |BE |BS |BE | BB [EBE | BE | BB | BB | BE | BB

15 [ S5 | S5 |55 |BS |85 (BB | S5 | 85 | S5 | SB | S5 | SB | S5 | S5 [ S5 | 85 | 85 | BB | BS | 858

16 |BB |BE | BB | S5 | BB (SB |BB | BB | BB |BE |BE | BS |BE | BB [EE | BE | BB | BB | BE | BB

17 | S5 |55 | S5 |BB |85 [S55 |85 | 85 |85 | S5 | BB | S5 | S5 | sSB| sB | S5 | BB | 85 | BS | 85

18 [ S5 | SS |55 | SB | S5 [BB | S5 | S5 |55 | BB | BB | SB | SB | BB [ SB | S5 | BB | 35 | S5 | SB

19 |BB | BB | BB |SB |BB (BB (BB | BE |BE |BE |BE | BE | BE | BE | BE | BE | BE | BB | BB | BB

20 | BB | BB | SB (BB (BB [SB | BB BB BB |BB | BS BB | BB | BB (BB | BB | BB | BB | BB | BB
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Lampiran 12. Data SPSS
a) Uji Normalitas

Tests of Normality (Pengetahuan)

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest 114 20 ,200" ,950 20 ,363
Posttest 217 20 ,015 ,846 20 ,005

Tests of Normality (Keterampilan)

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest ,144 20 ,200" ,957 20 ,482
Posttest ,158 20 ,200" ,932 20 171

b) Uji Wilcoxon (Pengetahuan)

Mean Rank Sum of Ranks

Ranks
N
Posttest - Pretest Negative Ranks
Positive Ranks
Ties
Total

4 4,63 18,50

11° 9,23 101,50

5C

20

c) Uji Paired T Test (Keterampilan)

Paired Samples Test

N Correlation Sig.

Pair 1 Pretest & Posttest 20

,780 ,000
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Lampiran 13. Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

Waktu

Jenis
Ketrampilan

Naskah

Keterangan

1 menit

Pembukaan :
*Salam
* Perkenalan

* Assalamualaikum Wr. Wh.

# Perkenalkan nama saya Ulfa Tri Nurjannah, mahasiswa D3 Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

# Pada kesempatan ini, saya akan memberikan sedikit informasi seputar Hygiene dan Sanitasi Penjamah Makanan
* Tujuannya ialah supaya ibu-ibu paham mengenai penerapan Hygiene dan Sanitasi Penjamah Makanan

Pembukaan

4 memt

Penyampaian
Materi

Mengelola
Penyuluhan

Bertanya

» Personal hygiene merupakan cara merawat diri untuk memelihara kesehatan. Manfaatnya adalah untuk
meningkatkan kualitas makanan yang diolah, menghindari terjadinya kontaminasi silang, menjaga kebersihan
dan kesehatan makanan, serta menaati prosedur wajib bagi penjamah makanan. Dalam penyuluhan kali ini,
materi yang akan saya sampaikan adalah pentingnya personal hygiene, cara mencuci tangan yang baik dan
benar, serta beberapa pertanyaan yang muncul seputar personal hygiene

» Yang pertama ialah, apa sih pentingnya personal hygiene ini ?

* Personal hygiene sangat erat kaitannya dengan memasak. Ibu-ibu pasti hampir setiap hari melakukan aktivitas
ini kan. Jadi, personal hygiene mencakup semua hal, mulai dari persiapan sampai penyajian makanan tersebut.

# Sebelum memasak itu, harusnya ibu-ibu semua memperhatikan apakah ada kuku yang panjang atau mungkin
ibu-1bu memakai perhiasan atau bahkan rambut yang tidak diikat. Jika ada kuku yang panjang ya segera
dipotong terlebih dahulu. Jika menggunakan perhiasan. Sebaiknya dilepas terlebih dahulu. Selain itu jika
rambut belum diikat, sebaiknya diikat terlebih dahulu.

¢ Gimana ibu-ibu, sudah sedikit paham kan sama personal hygiene ?

* Baik 1bu-1bu, kalau begitu saya lanjutkan ke pembahasan selanjutnya, yaitu mengenai cara mencuci tangan yang
baik.

* Waktu yang baik untuk melakukan cuci tangan ini adalah 40-60 detik. Mencuci tangan ini juga tidak boleh asal-
asalan yaa ibu-ibu. Yuk simak langkah-langkahnya : basahi tangan dengan air mengalir — tuang sabun
secukupnya — gosok telapak tangan dan punggung tangan secara merata dan bergantian — gosok ujung jari ke
telapak tangan bergantian — posisikan jar saling mengunci — putar ibu jan bergantian — bilas dengan air
bersih dan lap sampai kering

Menjelaskan,
memberikan
penguatan,

Bervariasi

Reinforcement |
Penguatan

#Nah, sekarang coba ibu sebutkan kembali bagaimana langkah-langkah mencuci tangan yang baik dan benar.....
® Benar sekali ibu-ibu, bahwa terdapat 7 langkah-langkah mencuci tangan seperti yang sudah ibu-ibu sebutkan
tadi
*Baik, akan saya lanjutkan ke pertanyaan seputar personal hygiene.
1. Bagaimana cara mengusir jika ada serangga di dapur? Sebisa mungkin untuk dipegang langsung ya ibu-ibu,
kalau bisa menggunakan sapu, atau jika mendesak sekali untu memegang, diharuskan mencuci tangan
setelahnya
2. Apa yang akan terjadi jika tidak disiplin dalam menjaga personal hygiene ? Jika tidak displin, maka mudah
timbulnya penyakit infeksi yang muncul, seperti diare dan typus.
3. Penyakit infeksi itu apa dan contohnya seperti apa ? Penyakit infeksi merupakan penyakit yang disebabkan
oleh virus / bakteri / jamur dan contohnya seperti TBC, pneumonia, HIV/Aids, dan hepatitis B

mengelola

penyuluhan,
dan bervariasi

I menit

Penutup :
® Pesan-pesan
*Ucapan
terima kasih

¢ Jangan lupa untuk diterapkan ya ibu-ibu, supaya keluarganya sehat dan aman. Karena, keluarga sehat,
masyarakat sejahtera.

¢ Demikian sedikit penjelasan tentang personal hygiene dari saya, apabila ada kurang lebihnya saya mohon maaf.
Terimakasih sudah menonton.

Penutup
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Lampiran 14. Dokumentasi

a) Pemberian Surat Pernyataan Menjadi Responden

c) Pengisian Pre-Test
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d) Penyuluhan melalui WA Grup
< Penyuluhan Ibu

Responden 1, Responde

assalamualaikum.. selamat sore, ibu-ibu.. mohon
maaf mengganggu waktunya..

saya ingin mengucapkan terimakasih banyak
atas kesediaan ibu-ibu dalam pengisian pre-test
kemarin..

agenda selanjutnya yaitu penyuluhan.. untuk
penyuluhan ini, saya akan mengirimkan link drive
berisi video yang bisa ibu-ibu lihat.

berikut link google driveny:
C ’ m

assalamualaikum.. selamat sore, ibu-ibu.. mohon
maaf mengganggu waktunya..
apakah video yang kemarin sudah dilihat ?

R n7 (2

Gak bisa di klik mbak

nggak bisanya pripun nggeh bu ? bisa di
screenshootkan ?

Link nya ini Iho mbak

Responden 7 (1!«

Barusanbisad hpq , A A

itu kalau di hp saya setelah di klik nanti muncul
email untuk masuknya, trus di klik emailnya dan
videonya sudah dapat dilihat begitu bu..

Sudah bisa

nggeh bu..

bagi yang belum, monggo bisa dilihat nggeh..
apabila ada yang kurang paham, bisa ditanyakan..

e) Pengisian Post-Test




