
LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Surat izin penelitian 

 

 

Surat izin penelitian Dinas Pendidikan Kota Malang 

 

 

Surat izin penelitian Poltekkes Kemenkes Malang 



 

Lampiran 2 Kuesioner Pengetahuan Gizi dan IMT 

 

Kuesioner pengetahuan gizi berjumlah 20 soal disertai Berat Badan dan Tinggi 

Badan. 

 

Kuesioner yang sudah terisi 



 

Lampiran 3 Data mentah Kuesioner pengetahuan gizi dan IMT 

Nama 
Tingkat 

pengetahuan 
IMT 

Z rendah Gemuk 

F rendah Gemuk 

N rendah Gemuk 

F rendah Gemuk 

A rendah Gemuk 

R rendah Gemuk 

C rendah Gemuk 

K rendah Gemuk 

S rendah Gemuk 

M A rendah Gemuk 

N rendah Gemuk 

A rendah Gemuk 

F rendah Gemuk 

K rendah Gemuk 

D rendah Gemuk 

Y rendah Normal 

S  rendah Normal 

D sedang Normal 

A sedang Normal 

S sedang Normal 

L sedang Normal 

D sedang Normal 

N sedang Normal 

C sedang Normal 

N sedang Normal 

A sedang Normal 

A sedang Normal 

M sedang Normal 

F sedang Normal 

Z sedang Normal 



 

Lampiran 4   Form  FFQ  

 

 

Lembar FFQ yang belum terisi  

 

 

Lembar FFQ yang sudah terisi 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 Data mentah FFQ 

Nama FFQ 

Z baik 

F baik 

N baik 

F baik 

A baik 

R baik 

C baik 

K baik 

S baik 

M A baik 

N baik 

A baik 

F baik 

K baik 

D baik 

Y cukup 

S  cukup 

D cukup 

A cukup 

S cukup 

L cukup 

D cukup 

N cukup 

C cukup 

N cukup 

A cukup 

A cukup 

M cukup 

F Cukup 

Z Cukup 

 



 

Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

Kegiatan mengukur tinggi badan siswa 

 

 

Kegiatan mengisi kuesioner pengetahuan gizi, berat badan dan tinggi badan 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan mewawancarai siswa mengenai pola makan yang sudah dikonsumsi 

 

 



 

Kegiatan foto Bersama setelah penelitian selesai dilakukan



Lampiran 7 Uji Chi Square hubungan tingkat pengetahuan gizi dengan obesitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 22.941a 1 .000   

Continuity Correctionb 19.548 1 .000   

Likelihood Ratio 29.274 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

22.176 1 .000 
  

N of Valid Cases 30     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Pengetahuan * 

IMT 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Tingkat Pengetahuan * IMT Crosstabulation 

Count   

 

IMT 

Total Normal Gemuk 

Tingkat 

Pengetahuan 

Cukup 13 0 13 

Rendah 2 15 17 

Total 15 15 30 



 

Lampiran 8 Uji Chi Square hubungan pola makan dengan obesitas 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pola Makan * 

IMT 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Pola Makan * IMT Crosstabulation 

Count   

 

IMT 

Total Normal Gemuk 

Pola 

Makan 

Cukup 0 15 15 

Baik 15 0 15 

Total 15 15 30 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 30.000a 1 .000   

Continuity Correctionb 26.133 1 .000   

Likelihood Ratio 41.589 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

29.000 1 .000 
  

N of Valid Cases 30     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 



Lampiran 9 Uji Chi Square hubungan tingkat pengetahuan dengan pola makan 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * Pola 

Makan 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Pengetahuan * Pola Makan Crosstabulation 

Count   

 

Pola Makan 

Total Cukup Baik 

Pengetahuan Cukup 0 13 13 

Rendah 15 2 17 

Total 15 15 30 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 22.941a 1 .000   

Continuity Correctionb 19.548 1 .000   

Likelihood Ratio 29.274 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

22.176 1 .000 
  

N of Valid Cases 30     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 


