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LAMPIRAN 1 

KUISIONER POLA ASUH 

PEWAWANCARA  

HARI/TANGGAL  

IDENTITAS RESPONDEN 

No. Responden  

Nama  

Umur  

Pekerjaan  

Pendidikan Terakhir 1. Tidak Sekolah 

2. SD/Sederajat 

3. SMP/Sederajat 

4. SMA/Sederajat 

5. Diploma 

6. Sarjana 

Pendapatan 1. 1.500.000 per bulan 

2. 1.500.000 s/d 2.500.000 per bulan 

3. 2.500.000 s/d 3.500.000 per bulan 

4. Lebih dari 3.500.000 per bulan 

Jumlah Anggota Keluarga 1. 2 Orang 

2. 3-5 Orang 

3. >5 Orang 

IDENTITAS BALITA 

Nama  

Umur  

Jenis Kelamin 1. [     ] Laki-Laki 

2. [     ] Perempuan 

Tinggi Badan .................... Cm 

Berat Badan .................... Kg 

Tgl Pengukuran ......./……./……. 

Panjang Lahir (Lihat KMS) .................... Cm 

Berat Lahir (Lihat KMS) .................... Kg 
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A. Praktek Pemberian Makan Balita 

1. Makanan apa yang pertama kali ibu berikan ketika bayi baru lahir? 

a. Air susu ibu yang pertama kali keluar (Kolostrum) 

b. Susu formula 

c. Lainnya (sebutkan) 

2. Sampai usia berapa ibu memberikan ASI saja pada bayi? 

a. 6 bulan   b. < 6 bulan 

3. Sampai usia berapa anak diberhentikan ASI? 

a. ≥ 24 Bulan  b. < 24 bulan 

4. Usia berapa pertama kali ibu memberikan MP ASI pada baita? 

a. 6 bulan   b. < 6 bulan   c. Lainnya (sebutkan) 

5. berapa kali Ibu memberi makan anak dalam satu hari ? 

a. ≥ 3 kali   b. < 3 kali   c. lain-lain (sebutkan) 

6. Berapa kali ibu memberikan makanan selingan? 

a. ≥ 2 kali   b. < 2 kali   c. Lainnya (sebutkan) 

7. Apakah makanan yang diberikan kepada anak bervariasi setiap hari ? 

a. Ya    b. Tidak 

8. Jika anak tidak mau makan, tindakan apa yang ibu lakukan? 

a. Membujuknya  b. Memaksanya  c. Lainnya (sebutkan) 

B. Rangsangan Psikososial 

1. Apakah ibu selalu mendongengkan atau bercerita pada anak? 

a. Ya    b. Tidak 

2. Apakah ibu memberikan hukuman bila anak melakukan kesalahan? 

a. Ya    b. Tidak 

3. Apakah ibu selalu menganjurkan anak agar tidur siang? 

a. Ya    b. Tidak 

4. Apakah ibu selalu mempunyai waktu untuk berliburan dengan anak? 

a. Ya    b. Tidak 

5. Apakah ibu membiarkan anak bermain dengan teman-temannya? 

a. Ya    b. Tidak 

6. Apakah ibu menyediakan mainan untuk anak? 
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a. Ya    b. Tidak 

7. Apakah ibu mendampingi atau menyuapi anak ketika makan? 

a. Ya    b. Tidak 

8. Apakah ibu selalu merespon anak ketika berceloteh? 

a. Ya    b. Tidak 

C. Praktik Kebersihan/Higyene 

1. Apakah ibu mencuci piring dan gelas dengan air dan sabun? 

a. Ya    b. Tidak 

2. Berapa kali ibu memandikan anak dalam 1 hari ? 

a. ≥2 kali   b. < 2 kali 

3. Apakah ibu mencuci tangan ketika hendak memberikan makan pada 

anak? 

a. Ya    b. Tidak 

4. Apakah anak ibu sebelum dan sesudah makan selalu mencuci tangan 

dengan 

sabun ? 

a. Ya    b. Tidak 

5. Apakah anak ibu setelah BAB mencuci tangan dengan sabun? 

a. Ya    b. Tidak 

6. Bila anak sedang bermain di luar rumah, apakah anak memakai alas kaki 

? 

a. Ya    b. Tidak 

7. Berapa kali ibu membersihkan kuku anak ? 

a. 1 kali seminggu  b. 1 kali dua minggu 

8. Berapa kali ibu menggosok gigi anak? 

a. ≥2 kali   b. < 2 kali 

D. Sanitasi Lingkungan (Observasi) 

1. Apakah ibu mempunyai Saluran Pembuangan Air Limbah di rumah? 

a. Ya    b. Tidak 
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2. Apakah ibu mempunyai jamban keluarga di dalam rumah? 

a. Ya    b. Tidak 

3. Apakah di rumah ibu ada tempat pembuangan sampah ? 

a. Ya    b. Tidak 

4. Apakah rumah ibu mempunyai ventilasi yang cukup (baik)? 

a. Ya    b. Tidak 

5. Apakah lantai rumah ibu terbuat dari semen ? 

a. Ya    b. Tidak 

6. Apakah ibu menampung air bersih untuk memasak ? 

a. Ya    b. Tidak 

7. Apakah tempat penampungan air di dalam rumah ibu tertutup ? 

a. Ya    b. Tidak 

8. Apakah ibu membersihkan tempat-tempat penampungan air minimal satu 

kali satu minggu ? 

a. Ya    b. Tidak 

E. Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan 

1. Apakah ibu rutin membawa anak ibu ke posyandu untuk ditimbang? 

a. Ya    b. Tidak 

2. Apakah ibu membawa KMS bila datang ke posyandu? 

a. Ya    b. Tidak 

3. Apakah anak ibu mendapatkan imunisasi lengkap? 

a. Ya    b. Tidak 

4. Apakah ibu langsung membawa anak ke pelayanan kesehatan terdekat 

jika anak sakit ? 

a. Ya    b. Tidak 

Jika Ya, sarana pelayanan kesehatan apa yang sering ibu kunjungi? 

a. Puskesmas 

b. Rumah sakit 
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c. Praktek bidan 

d. Praktek dokter 

Jika tidak, upaya apa yang ibu lakukan untuk kesembuhan anak? 

a. Diobati sendiri  b. Ke dukun 

5. Apakah ibu langsung memberikan obat untuk anak bila anak sakit? 

a. Ya    b.Tidak 

6. Apakah ibu pernah mendapatkan penyuluhan kesehatan dan gizi? 

a. Ya   b.Tidak 

7. Apakah ibu sewaktu hamil, rutin memeriksakan kehamilan di pelayanan 

kesehatan? 

a. Ya    b.Tidak 

8. Apakah ibu waktu melahirkan ditolong oleh tenaga kesehatan? 

a. Ya    b.Tidak 

SKOR POLA ASUH KESEHATAN = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100 
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LAMPIRAN 2 
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LAMPIRAN 3 
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LAMPIRAN 4 

Pola_Asuh_Dukungan_Pemberian_Makan*Kejadian_Stunting 

Pola Asuh Dukungan Pemberian Makan * Kejadian Stunting Crosstabulation 

 

Kejadian Stunting 

Total Stunting 

Tidak 

Stunting 

Pola Asuh Dukungan 

Pemberian Makan 

Baik Count 10 17 27 

Expected Count 9.0 18.0 27.0 

% within Pola Asuh 

Dukungan 

Pemberian Makan 

37.0% 63.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Stunting 
100.0% 85.0% 90.0% 

% of Total 33.3% 56.7% 90.0% 

Kurang Count 0 3 3 

Expected Count 1.0 2.0 3.0 

% within Pola Asuh 

Dukungan 

Pemberian Makan 

0.0% 100.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Stunting 
0.0% 15.0% 10.0% 

% of Total 0.0% 10.0% 10.0% 

Total Count 10 20 30 

Expected Count 10.0 20.0 30.0 

% within Pola Asuh 

Dukungan 

Pemberian Makan 

33.3% 66.7% 100.0% 

% within Kejadian 

Stunting 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 
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Pearson Chi-Square 1.667a 1 .197 .532 .281 

Continuity Correctionb .417 1 .519   

Likelihood Ratio 2.597 1 .107 .310 .281 

Fisher's Exact Test    .532 .281 

Linear-by-Linear Association 1.611c 1 .204 .532 .281 

N of Valid Cases 30     

 

Chi-Square Tests 

 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square  

Continuity Correctionb  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association .281 

N of Valid Cases  

 

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is 1.269. 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

For cohort Kejadian Stunting 

= Tidak Stunting 
.630 .471 .841 

N of Valid Cases 30   
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Pola_Asuh_Rangsangan_Psikososial*Kejadian_Stunting 

Pola Asuh Rangsangan Psikososial * Kejadian Stunting Crosstabulation 

 

Kejadian Stunting 

Total Stunting 

Tidak 

Stunting 

Pola Asuh Rangsangan 

Psikososial 

Baik Count 9 19 28 

Expected Count 9.3 18.7 28.0 

% within Pola 

Asuh 

Rangsangan 

Psikososial 

32.1% 67.9% 100.0% 

% within 

Kejadian 

Stunting 

90.0% 95.0% 93.3% 

% of Total 30.0% 63.3% 93.3% 

Kurang Count 1 1 2 

Expected Count .7 1.3 2.0 

% within Pola 

Asuh 

Rangsangan 

Psikososial 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within 

Kejadian 

Stunting 

10.0% 5.0% 6.7% 

% of Total 3.3% 3.3% 6.7% 

Total Count 10 20 30 

Expected Count 10.0 20.0 30.0 

% within Pola 

Asuh 

Rangsangan 

Psikososial 

33.3% 66.7% 100.0% 

% within 

Kejadian 

Stunting 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .268a 1 .605 1.000 .563 

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .254 1 .615 1.000 .563 

Fisher's Exact Test    1.000 .563 

Linear-by-Linear Association .259c 1 .611 1.000 .563 

N of Valid Cases 30     

 

Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Continuity Correctionb  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association .460 

N of Valid Cases  

 

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .67. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -.509. 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pola Asuh 

Rangsangan Psikososial 

(Baik / Kurang) 

.474 .027 8.464 

For cohort Kejadian Stunting 

= Stunting 
.643 .145 2.843 

For cohort Kejadian Stunting 

= Tidak Stunting 
1.357 .332 5.554 

N of Valid Cases 30   
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Pola_Asuh_Perawatan_Kesehatan*Kejadian_Stunting 

Pola Asuh Perawatan Kesehatan * Kejadian Stunting Crosstabulation 

 

Kejadian Stunting 

Total 

Stunti

ng 

Tidak 

Stunting 

Pola Asuh Perawatan 

Kesehatan 

Baik Count 9 18 27 

Expected Count 9.0 18.0 27.0 

% within Pola 

Asuh Perawatan 

Kesehatan 

33.3

% 
66.7% 100.0% 

% within 

Kejadian 

Stunting 

90.0

% 
90.0% 90.0% 

% of Total 30.0

% 
60.0% 90.0% 

Kurang Count 1 2 3 

Expected Count 1.0 2.0 3.0 

% within Pola 

Asuh Perawatan 

Kesehatan 

33.3

% 
66.7% 100.0% 

% within 

Kejadian 

Stunting 

10.0

% 
10.0% 10.0% 

% of Total 3.3% 6.7% 10.0% 

Total Count 10 20 30 

Expected Count 10.0 20.0 30.0 

% within Pola 

Asuh Perawatan 

Kesehatan 

33.3

% 
66.7% 100.0% 

% within 

Kejadian 

Stunting 

100.0

% 
100.0% 100.0% 

% of Total 33.3

% 
66.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .000a 1 1.000 1.000 .719 

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .000 1 1.000 1.000 .719 

Fisher's Exact Test    1.000 .719 

Linear-by-Linear Association .000c 1 1.000 1.000 .719 

N of Valid Cases 30     

 

Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Continuity Correctionb  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association .468 

N of Valid Cases  

 

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is .000. 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pola Asuh 

Perawatan Kesehatan (Baik 

/ Kurang) 

1.000 .080 12.557 

For cohort Kejadian Stunting 

= Stunting 
1.000 .185 5.403 

For cohort Kejadian Stunting 

= Tidak Stunting 
1.000 .430 2.324 

N of Valid Cases 30   
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Pendidikan*Kejadian_Stunting 

Pendidikan * Kejadian Stunting Crosstabulation 

 

Kejadian Stunting 

Total Stunting 

Tidak 

Stunting 

Pendidikan Tinggi Count 2 8 10 

Expected Count 3.3 6.7 10.0 

% within Pendidikan 20.0% 80.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Stunting 
20.0% 40.0% 33.3% 

% of Total 6.7% 26.7% 33.3% 

Rendah Count 8 12 20 

Expected Count 6.7 13.3 20.0 

% within Pendidikan 40.0% 60.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Stunting 
80.0% 60.0% 66.7% 

% of Total 26.7% 40.0% 66.7% 

Total Count 10 20 30 

Expected Count 10.0 20.0 30.0 

% within Pendidikan 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Kejadian 

Stunting 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 1.200a 1 .273 .419 .251 

Continuity Correctionb .469 1 .494   

Likelihood Ratio 1.262 1 .261 .419 .251 

Fisher's Exact Test    .419 .251 

Linear-by-Linear Association 1.160c 1 .281 .419 .251 

N of Valid Cases 30     
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Chi-Square Tests 

 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Continuity Correctionb  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association .189 

N of Valid Cases  

 

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -1.077. 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Pendidikan 

(Tinggi / Rendah) 
.375 .063 2.244 

For cohort Kejadian Stunting 

= Stunting 
.500 .130 1.930 

For cohort Kejadian Stunting 

= Tidak Stunting 
1.333 .831 2.141 

N of Valid Cases 30   
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Pendapatan*Kejadian_Stunting 

Pendapatan * Kejadian Stunting Crosstabulation 

 

Kejadian Stunting 

Total Stunting 

Tidak 

Stunting 

Pendapatan Tinggi Count 0 3 3 

Expected Count 1.0 2.0 3.0 

% within Pendapatan 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Stunting 
0.0% 15.0% 10.0% 

% of Total 0.0% 10.0% 10.0% 

Rendah Count 10 17 27 

Expected Count 9.0 18.0 27.0 

% within Pendapatan 37.0% 63.0% 100.0% 

% within Kejadian 

Stunting 
100.0% 85.0% 90.0% 

% of Total 33.3% 56.7% 90.0% 

Total Count 10 20 30 

Expected Count 10.0 20.0 30.0 

% within Pendapatan 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Kejadian 

Stunting 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 1.667a 1 .197 .532 .281 

Continuity Correctionb .417 1 .519   

Likelihood Ratio 2.597 1 .107 .310 .281 

Fisher's Exact Test    .532 .281 

Linear-by-Linear Association 1.611c 1 .204 .532 .281 

N of Valid Cases 30     

 

Chi-Square Tests 
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 Point Probability 

Pearson Chi-Square  

Continuity Correctionb  

Likelihood Ratio  

Fisher's Exact Test  

Linear-by-Linear Association .281 

N of Valid Cases  

 

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. The standardized statistic is -1.269. 

 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

For cohort Kejadian Stunting 

= Tidak Stunting 
1.588 1.189 2.121 

N of Valid Cases 30   
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LAMPIRAN 5 

 

Gambar 1 Dokumentasi Kegiatan Pengukuran Tinggi Badan Balita 

 

Gambar  2 Dokumentasi Kegiatan Wawancara untuk Pengisian Kuisioner 

 

Gambar 3 Dokumentasi Kegiatan Penimbangan Berat Badan Balita 

 


