ABSTRAK

YULI TIKA SARI. 2023. Inovasi Usaha Kesian Ayam, Jamur Tiram, dan Daun
Kelor Sebagai Lauk Bergizi Remaja Putri Anemia. Karya Tulis limiah,
Program Studi D3 Gizi, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing: Theresia Puspita S.TP..MP..RD

Penelitian ini bertujuan menghasilkan produk pangan yang bergizi tinggi untuk
remaja putri penderita anemia. Selain itu untuk mengetahui apakah inovasi produk
pangan kekian ayam, jamur tiram dan daun kelor dapat disukai dan diterima oleh
masyarakat. Kekian merupakan salah satu lauk bergizi masa kini yang disukai oleh
banyak kalangan. Namun masih belum ada inovasi kekian dengan kandungan
protein dan zat besi yang tinggi sebagai salah satu lauk bergizi bagi remaja putri
penderita anemia. Oleh karena itu diperlukan inovasi usaha produk lauk kekian
ayam, jamur tiram, dan daun kelor untuk remaja putri penderita anemia yang lebih
sehat dan bergizi serta dapat dinikmati oleh semua kalangan dengan harga yang
terjangkau. Pada hasil penilaian cita rasa produk kesian ayam, jamur tiram, dan
daun kelor, ada 53% konsumen yang memilih skala "setuju” dan 47% konsumen
memilih skala "sangat setuju” terhadap rasa yang enak dan tidak amis.
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