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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Screenshot Video Animasi 
 

a. Pengertian Sarapan 
 

 
b. Manfaat Sarapan 

 

 
c. Dampak Tidak Sarapan 
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d. Tips Sarapan Pagi Setiap Hari 
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e. Makanan Seimbang 
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f. Contoh Menu Makanan Seimbang 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 4. Kuesioner Siswa 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian Pre Test 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian Post Test 
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Lampiran 7. Hasil Pre-Test dan Post-Test Pengetahuan dan Sikap 
 
 
 

No Kelas Nama 
Pengetahuan 

Pre-Test (%) Interpretasi Post-Test (%) Interpretasi 

1 4 AM 60 Cukup 75 Cukup 

2 4 ATF 75 Cukup 75 Cukup 

3 4 AFA 85 Baik 90 Baik 

4 4 ARH 75 Cukup 80 Baik 

5 4 ALS 75 Cukup 85 Baik 

6 4 ADZ 80 Baik 85 Baik 

7 4 AN 75 Cukup 75 Cukup 

8 4 AMS 75 Cukup 80 Baik 

9 4 CAK 70 Cukup 95 Baik 

10 4 DNG 65 Cukup 85 Baik 

11 4 EAR 60 Cukup 75 Cukup 

12 4 ESW 75 Cukup 80 Baik 
13 4 EDF 80 Baik 95 Baik 

14 4 HAJ 85 Baik 95 Baik 

15 4 JARI 70 Cukup 80 Baik 

16 4 KPS 70 Cukup 80 Baik 

17 4 KMA 80 Baik 90 Baik 
18 4 KAA 85 Baik 95 Baik 

19 4 MNAP 80 Baik 85 Baik 

20 4 MAA 75 Cukup 85 Baik 

21 4 MMF 70 Cukup 90 Baik 

22 4 RF 85 Baik 90 Baik 
23 4 NANF 80 Baik 95 Baik 

24 4 NK 80 Baik 80 Baik 

25 4 NYR 65 Cukup 80 Baik 
26 4 NAA 70 Cukup 85 Baik 

27 4 R 50 Kurang 75 Cukup 

28 4 RBA 65 Cukup 90 Baik 

29 4 R 65 Cukup 85 Baik 

30 4 SKA 80 Baik 95 Baik 

31 4 SAI 70 Cukup 85 Baik 

32 4 SAUR 70 Cukup 75 Cukup 
33 4 VDS 70 Cukup 90 Baik 

34 4 VPP 65 Cukup 85 Baik 
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No 

 
Kelas 

 
Nama 

Sikap 

Pre-Test 
(Skor T) 

T 
Mean 

Interpretasi 
Post-Test 
(Skor T) 

T 
Mean 

Interpretasi 

1 4 AM 38,35 50 Negatif 39,99 50 Negatif 

2 4 ATF 51,09 50 Positif 50,63 50 Positif 

3 4 AFA 44,72 50 Negatif 39,99 50 Negatif 

4 4 ARH 51,09 50 Positif 53,67 50 Positif 

5 4 ALS 51,09 50 Positif 61,26 50 Negatif 

6 4 ADZ 63,82 50 Positif 50,63 50 Positif 

7 4 AN 51,09 50 Positif 62,78 50 Positif 

8 4 AMS 48,54 50 Negatif 49,11 50 Positif 

9 4 CAK 51,09 50 Positif 65,82 50 Positif 

10 4 DNG 39,62 50 Negatif 55,19 50 Positif 

11 4 EAR 40,90 50 Negatif 24,79 50 Negatif 

12 4 ESW 51,09 50 Positif 56,70 50 Positif 

13 4 EDF 58,73 50 Positif 50,63 50 Positif 

14 4 HAJ 63,82 50 Positif 59,74 50 Positif 

15 4 JARI 45,99 50 Negatif 44,55 50 Negatif 

16 4 KPS 43,44 50 Negatif 39,99 50 Negatif 

17 4 KMA 58,73 50 Positif 50,63 50 Positif 

18 4 KAA 63,82 50 Positif 59,74 50 Positif 

19 4 MNAP 63,82 50 Positif 62,78 50 Positif 

20 4 MAA 51,09 50 Positif 50,63 50 Positif 

21 4 MMF 43,44 50 Negatif 49,11 50 Negatif 

22 4 RF 67,64 50 Positif 56,70 50 Positif 

23 4 NANF 63,82 50 Positif 55,19 50 Positif 

24 4 NK 58,73 50 Positif 47,59 50 Negatif 

25 4 NYR 35,80 50 Negatif 44,55 50 Negatif 

26 4 NAA 38,35 50 Negatif 32,39 50 Negatif 

27 4 R 25,61 50 Negatif 41,51 50 Negatif 

28 4 RBA 40,90 50 Negatif 43,03 50 Negatif 

29 4 R 42,17 50 Negatif 38,47 50 Negatif 

30 4 SKA 61,28 50 Positif 61,26 50 Positif 

31 4 SAI 56,18 50 Positif 52,15 50 Positif 

32 4 SAUR 47,27 50 Negatif 41,51 50 Negatif 

33 4 VDS 44,72 50 Negatif 61,26 50 Positif 

34 4 VPP 42,17 50 Negatif 46,07 50 Negatif 

 
 

Keterangan : 

T mean = ∑T 
𝑛 

= 
1700,00 

= 50
 

50 
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Lampiran 8. Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov Pengetahuan dan Sikap 

• Pengetahuan 

Case Processing Summary 
 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PreTest 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0% 

PostTest 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0% 

 
 

Tests of Normality 
 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTest ,130 34 ,160 ,940 34 ,062 

PostTest ,145 34 ,069 ,904 34 ,006 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
• Sikap 

Case Processing Summary 
 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PreTest 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0% 

PostTest 34 100,0% 0 0,0% 34 100,0% 

Tests of Normality 
 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PreTest ,133 34 ,133 ,959 34 ,225 

PostTest ,085 34 ,200 ,967 34 ,389 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 9. Hasil Uji Statistik Paired T-Test Pengetahuan dan Sikap 

• Pengetahuan 

Paired Samples Statistics 
 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreTest 72,94 34 8,176 1,402 

PostTest 84,85 34 6,796 1,166 

 

 
Paired Samples Correlations 

 

 
N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest & PostTest 34 ,540 ,001 

 
 
 

Paired Samples Test 

 
Paired Differences 

 
 
 
 

 
Mean 

 
 
 
 

 
Std. Deviation 

 
 
 
 

 
Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 PreTest - PostTest -11,912 7,284 1,249 -14,453 

 

Paired Samples Test 
 

 
Paired Differences 

 
 
 
 
 
 
 

t 

 
 
 
 
 
 
 

df 

 
 
 
 
 
 
 

Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 PreTest - PostTest -9,370 -9,536 33 ,000 



58 
 

• Sikap 
 

Paired Samples Statistics 
 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PreTest 69,15 34 7,851 1,347 

PostTest 87,59 34 6,238 1,070 

 

 
Paired Samples Correlations 

 

 
N Correlation Sig. 

Pair 1 PreTest & PostTest 34 ,471 ,005 

 
 
 

Paired Samples Test 

 
Paired Differences 

 
 
 
 

 
Mean 

 
 
 
 

 
Std. Deviation 

 
 
 
 

 
Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 PreTest - PostTest -18,441 7,374 1,265 -21,014 

 

Paired Samples Test 
 

 
Paired Differences 

 
 
 
 
 
 
 

t 

 
 
 
 
 
 
 

df 

 
 
 
 
 
 
 

Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 PreTest - PostTest -15,868 -14,582 33 ,000 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
 

Mengerjakan Lembar Persetujuan Responden dan Kuesioner Pre-Test 
 

Penyampaian Materi Pentingnya Sarapan Pagi menggunakan Media Video Animasi 
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Mengerjakan Kuesioner Post-Test 
 

Foto Bersama 


