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LAMPIRAN 
 
Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian Jurusan Gizi Poltekkes Malang 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian Bakesbangpol 
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Dengan ini saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan diadakan 

oleh : 

Nama : Madinatus Sahro 

NIM : P17110201036 

Judul :  

“Pengaruh Media Video untuk mengubah Pengetahuan dan Sikap pada Ibu 

Baduta Usia 6-24 Bulan tentang MP-ASI di Desa Paiton Kabupaten Probolinggo” 

Dan bersedia melaksanakan semua prosedur dalam penelitian ini sesuai dengan 

kemampuan saya sampai penelitian berakhir. 

Paiton, .........................2023 

Peneliti 

 

 

 

Madinatus Sahro 

Responden 

 

 

 

(...................................) 
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Lampiran 5. Identitas Responden 

IDENTITAS 

A. ANAK 

1. Nama : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Tempat Tanggal Lahir : 

4. Usia : 

5. Berat Badan : 

6. Tinggi Badan : 

B. ORANG TUA 

1. Ayah 

1) Nama Ayah : 

2) Usia : 

3) Alamat : 

4) Pendidikan Terakhir : 

5) Pekerjaan : 

6) Pendapatan Perbulan : 

a. Rp 0 – Rp 500.00 

b. Rp 500.000 – Rp 1.000.000 

c. Rp 1.000.000 – Rp 2.000.000 

d. > Rp 2.000.000 

2. Ibu 

1) Nama Ibu : 

2) Usia : 

3) Alamat : 

4) Pendidikan Terakhir : 

5) Pekerjaan : 

6) Pendapatan Perbulan : 

a. Rp 0 – Rp 500.00 

b. Rp 500.000 – Rp 1.000.000 

c. Rp 1.000.000 – Rp 2.000.000 

d. > Rp 2.000.000 
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Lampiran 6. Form Kuesioner Pengetahuan dan Sikap tentang MP-ASI 

KUESIONER PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TERHADAP MP-ASI 

Nama Ibu : ...........................................................................................................  

Alamat     : ...........................................................................................................  

A. PENGETAHUAN  

Berilah tanda silang (X) pada huruf a, b atau c pada jawaban yang 

menurut anda benar : 

1. Apakah pengertian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) itu?  

a. Makanan atau minuman tambahan yang pertama kali diberikan kepada 

bayi baru lahir  

b. Makanan atau minuman tambahan yang diberikan kepada bayi setelah 

bayi berusia 4 bulan  

c. Makanan atau minuman tambahan yang diberikan kepada bayi dari 

usia 6-24 bulan 

2. Pada usia berapa sebaiknya bayi diberikan MP-ASI pada bayi?  

a. 4 bulan  

b. 4-6 bulan  

c. 6-24 bulan  

3. Menurut ibu, apa tujuan dari pemberian makanan pendamping ASI? 

a. Untuk memenuhi kebutuhan gizi anak 

b. Agar bayi gemuk  

c. Agar bayi tidak rewel  

4. Bagaimana tanda-tanda bayi yang sudah siap diberikan MP-ASI?  

a. Bayi baru lahir  

b. Jika bayi sudah berusia 4 bulan 

c. Bayi sudah bisa menahan kepalanya dalam posisi tegak 

5. Bagaimana bentuk makanan yang pertama kali diberikan kepada bayi 

usia 6-9 bulan?  

a. Makanan lumat 

b. Makanan lembik/cincang 

c. Makanan biasa/keluarga 
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6. Apa contoh makanan yang diberikan pada bayi usia 9-12 bulan?  

a. Bubur susu 

b. Bubur kacang hijau 

c. Pisang lumat halus 

7. Bagaimana contoh bentuk MP-ASI yang tepat berupa makanan 

biasa/keluarga? 

a. Sup krim bola ayam 

b. Air jeruk manis 

c. Bubur kacang hijau 

8. Pada usia berapa bayi sudah diperbolehkan makan makanan lembik atau 

cincang? 

a. Apabila sudah ada gigi 

b. 9-12 bulan 

c. 12-24 bulan 

9. Pernyataan dibawah ini yang benar adalah? 

a. Bayi yang sudah diberikan MP-ASI tetap diberikan ASI 

b. Bayi yang sudah diberikan MP-ASI tidak perlu lagi diberikan ASI 

c. Bayi yang sudah diberikan MP-ASI tidak perlu lagi diberikan susu 

formula 

10. Menurut ibu, apa yang harus diperhatikan dalam pemberian MP-ASI pada 

anak? 

a. Waktu, kualitas dan tekstur 

b. Kualitas, frekuensi dan tekstur 

c. Frekuensi, jumlah dan tekstur 

11. Bagaimana tekstur MP-ASI yang pertama kali diberikan pada bayi?  

a. Lumat dan kental 

b. Sedikit kasar  

c. Makanan biasa 

12. Berapa kali makanan biasa atau keluarga diberikan pada bayi dalam 

sehari? 

a. 1-2 kali 

b. 2-3 kali  

c. 3-4 kali  
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13. Berapa jumlah pemberian MP-ASI pada bayi usia 6-9 bulan pada setiap 

kali makan?  

a. 2-3 sdm 

b. 3-4 sdm 

c. 4-5 sdm 

14. Apa risiko pemberian MP-ASI terlalu dini?  

a. Kulit bayi bintik-bintik merah  

b. Bayi berisiko mengalami obesitas 

c. Bayi berisiko kekurangan gizi 

15. Menurut ibu, apa bahaya dan risiko terhadap pemberian MP-ASI 

terlambat terhadap kesehatan bayi?  

a. Tidak ada bahaya dan risiko  

b. Anak jadi sering nangis 

c. Pertumbuhan dan perkembangannya terlambat 

Jawaban  

1. C 

2. C 

3. A 

4. C 

5. A 

6. B 

7. A 

8. B 

9. A 

10. C 

11. A 

12. C 

13. A 

14. B 

15. C 
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B. SIKAP  

Berilah tanda check list () pada pernyataan dibawah ini dengan 

memilih Setuju (S) atau Tidak Setuju (TS) sesuai dengan pendapat anda. 

No. Pernyataan S TS 

1. Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) adalah makanan 
atau minuman tambahan yang diberikan kepada bayi 
setelah berusia >6 bulan. 

  

2. Pemberian MP-ASI sebaiknya diberikan pada usia 6-24 
bulan. 

  

3. Pemberian MP-ASI bertujuan untuk memenuhi kebutuhan 
gizi anak agar pertumbuhan dan perkembangannya 
optimal. 

  

4. Tanda-tanda bayi siap menerima MP-ASI yaitu bayi sudah 
menunjukkan ketertarikan pada makanan. 

  

5. Pemberian makanan lumat seperti bubur susu sebagai 
makanan bayi yang berusia 6-9 bulan. 

  

6. MP-ASI pada usia 9-12 bulan, bayi mulai beralih ke 
makanan lembik/cincang seperti bubur nasi campur. 

  

7. Pemberian makanan keluarga seperti buah potong 
sebagai makanan bayi yang berusia 12-24 bulan. 

  

8. Bayi sudah diperbolehkan untuk makan makanan lembik 
atau cincang pada usia 9-12 bulan. 

  

9. Apakah ibu setuju bayi yang sudah diberikan MP-ASI tidak 
perlu lagi diberikan ASI. 

  

10. Dalam pemberian MP-ASI tidak perlu memperhatikan 
frekuensi, jumlah dan tekstur MP-ASI sesuai dengan usia 
anak. 

  

11. Apa ibu setuju MP-ASI yang diberikan pertama kali pada 
bayi dengan tekstur kasar. 

  

12. Makanan biasa atau keluarga yang diberikan pada bayi 
sebaiknya 1-2 kali dalam sehari. 

  

13. Bayi yang berusia 6-9 bulan diberikan MP-ASI 3-4 sdm 
setiap kali makan. 

  

14. Pemberian makanan pada bayi sebelum usia 6 bulan 
dapat berisiko mengalami kekurangan gizi. 

  

15. Keterlambatan pemberian MP-ASI pada bayi dapat 
memenuhi kebutuhan gizi anak. 

  

 
Sumber: Cicih. (2017). Faktor – Faktor yang Berhubungan dengan 
Pengetahuan Ibu tentang MP-ASI (Makanan Pendamping Asi) dan Tumbuh 
Kembang Bayi Usia 6-24 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Delitua kec. 
Delitua kab. Deli Serdang. 
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Lampiran 7. Lampiran Karakteristik Sampel (Baduta Usia 6-24 Bulan) 

Responden  Tanggal Lahir 
Tanggal 
Timbang 

Usia 
(Bulan) 

Jenis 
Kelamin 

BB  
(Kg) 

TB  
(cm) 

Z-score 
TB/U 

Status Gizi 

1 03/03/2022 03/01/2023 10 L 7,2 66,7 -2,9 Pendek 

2 21/12/2021 03/01/2023 12 L 7,8 69,9 -2,5 Pendek 

3 18/01/2021 05/01/2023 24 L 9,8 80 -2,6 Pendek 

4 09/12/2020 05/01/2023 24 P 9,9 79 -2,3 Pendek 

5 27/12/2020 02/01/2023 24 L 8,7 77,2 -3,5 Sangat Pendek 

6 05/02/2021 02/01/2023 23 L 11 78 -3 Pendek 

7 04/05/2021 02/01/2023 20 L 8 75,7 -3 Pendek 

8 02/11/2021 02/01/2023 14 L 8,2 72,5 -2,3 Pendek 

9 05/04/2021 05/01/2023 21 L 8,3 77 -2,9 Pendek 

10 16/09/2021 05/01/2023 16 P 7,5 70 -3,1 Sangat Pendek 

11 23/01/2021 02/01/2023 23 P 7,7 73 -3,9 Sangat Pendek 

12 23/02/2021 02/01/2023 23 L 7,8 77 -3,3 Sangat Pendek 

13 13/03/2022 02/01/2023 10 P 7,6 61 -4,2 Sangat Pendek 

14 15/03/2022 02/01/2023 10 L 7 66 -3,2 Sangat Pendek 

15 14/10/2021 03/01/2023 15 P 7,5 72 -2,1 Pendek 

16 23/02/2022 02/01/2023 11 L 8 69,5 -2,2 Pendek 

17 15/02/2022 02/01/2023 11 P 6,9 66,7 -2,4 Pendek 

18 09/08/2021 02/01/2023 17 L 9 74,5 -2,8 Pendek 

19 14/06/2021 02/01/2023 19 L 9 77,5 -2,1 Pendek 

20 16/04/2022 05/01/2023 9 P 6,8 65 -2,1 Pendek 

21 13/10/2021 03/01/2023 15 P 8 71,6 -2,2 Pendek 

22 20/07/2022 05/01/2023 6 L 8 63,2 -2,1 Pendek 
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Lampiran 8. Karakteristik Responden (Ibu Baduta) 

Responden 
Usia 

(Tahun) 
Pendidikan Pekerjaan 

Pendapatan 
Perbulan 

B1 30 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B2 28 S1 IRT 
Rp 500.000 –  
Rp 1.000.000 

B3 31 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B4 26 SMP IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B5 25 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B6 34 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B7 24 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B8 26 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B9 22 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B10 22 SMP Buruh Tani 
Rp 500.000 –  
Rp 1.000.000 

B11 31 S1 Guru > Rp 2.000.000 

B12 27 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B13 29 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B14 27 SMP IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B15 32 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B16 29 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B17 33 S1 Karyawan Swasta > Rp 2.000.000 

B18 35 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B19 28 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B20 23 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B21 26 SMA IRT Rp 0 - Rp 500.000 

B22 28 S1 Guru Rp 0 - Rp 500.000 
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Lampiran 9. Penilaian Pengetahuan dan Sikap Responden 

Responden 

Nilai Pengetahuan Nilai Sikap 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

Jumlah Skor 
(%) 

Kategori 
Jumlah Skor 

(%) 
Kategori 

Jumlah Skor 
(%) 

Kategori 
Jumlah Skor 

(%) 
Kategori 

B1 67 Cukup 80 Baik 73 Cukup 80 Baik 

B2 80 Baik 100 Baik 73 Cukup 93 Baik 

B3 60 Cukup 73 Cukup 67 Cukup 80 Baik 

B4 53 Kurang 67 Cukup 53 Cukup 73 Cukup 

B5 53 Kurang 60 Cukup 67 Cukup 73 Cukup 

B6 80 Baik 93 Baik 87 Baik 100 Baik 

B7 73 Cukup 87 Baik 73 Cukup 80 Baik 

B8 73 Cukup 80 Baik 80 Baik 93 Baik 

B9 80 Baik 87 Baik 87 Baik 100 Baik 

B10 47 Kurang 53 Kurang 47 Kurang 60 Cukup 

B11 67 Cukup 73 Cukup 67 Cukup 80 Baik 

B12 53 Kurang 67 Cukup 67 Cukup 73 Cukup 

B13 60 Cukup 73 Cukup 73 Cukup 73 Cukup 

B14 53 Kurang 67 Cukup 47 Kurang 67 Cukup 

B15 60 Cukup 73 Cukup 67 Cukup 80 Baik 

B16 53 Kurang 67 Cukup 60 Cukup 73 Cukup 

B17 67 Cukup 87 Baik 73 Cukup 80 Baik 

B18 73 Cukup 80 Baik 67 Cukup 73 Cukup 

B19 73 Cukup 87 Baik 80 Baik 87 Baik 

B20 67 Cukup 80 Baik 73 Cukup 87 Baik 



 
 

72 
 

Responden 

Nilai Pengetahuan Nilai Sikap 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

Jumlah Skor 
(%) 

Kategori 
Jumlah Skor 

(%) 
Kategori 

Jumlah Skor 
(%) 

Kategori 
Jumlah Skor 

(%) 
Kategori 

B21 60 Cukup 73 Cukup 67 Cukup 73 Cukup 

B22 73 Cukup 93 Baik 80 Baik 100 Baik 
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Lampiran 10. Distribusi Pengetahuan Responden menurut Kategori Salah-Salah 

Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

B1 30 SMA IRT 

B3 31 SMA IRT 

B4 26 SMP IRT 

B5 25 SMA IRT 

B6 34 SMA IRT 

B7 24 SMA IRT 

B8 26 SMA IRT 

B9 22 SMA IRT 

B10 22 SMP Buruh Tani 

B11 31 S1 Guru 

B12 27 SMA IRT 

B13 29 SMA IRT 

B14 27 SMP IRT 

B15 32 SMA IRT 

B16 29 SMA IRT 

B17 33 S1 Karyawan Swasta 

B18 35 SMA IRT 

B19 28 SMA IRT 

B20 23 SMA IRT 

B21 26 SMA IRT 

B22 28 S1 Guru 

 

Lampiran 11. Distribusi Pengetahuan Responden menurut Kategori Salah-Benar 

Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

B1 30 SMA IRT 

B2 28 S1 IRT 

B3 31 SMA IRT 

B4 26 SMP IRT 

B5 25 SMA IRT 

B6 34 SMA IRT 

B7 24 SMA IRT 

B8 26 SMA IRT 

B9 22 SMA IRT 

B10 22 SMP Buruh Tani 

B11 31 S1 Guru 

B12 27 SMA IRT 

B13 29 SMA IRT 
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Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

B14 27 SMP IRT 

B15 32 SMA IRT 

B16 29 SMA IRT 

B17 33 S1 Karyawan Swasta 

B18 35 SMA IRT 

B19 28 SMA IRT 

B20 23 SMA IRT 

B21 26 SMA IRT 

B22 28 S1 Guru 

 

Lampiran 12. Distribusi Pengetahuan Responden menurut Kategori Benar-Salah 

Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

B5 25 SMA IRT 

B13 29 SMA IRT 

B15 32 SMA IRT 

B21 26 SMA IRT 

 

Lampiran 13. Distribusi Pengetahuan Responden menurut Kategori Benar-Benar 

Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

B1 30 SMA IRT 

B2 28 S1 IRT 

B3 31 SMA IRT 

B4 26 SMP IRT 

B5 25 SMA IRT 

B6 34 SMA IRT 

B7 24 SMA IRT 

B8 26 SMA IRT 

B9 22 SMA IRT 

B10 22 SMP Buruh Tani 

B11 31 S1 Guru 

B12 27 SMA IRT 

B13 29 SMA IRT 

B14 27 SMP IRT 

B15 32 SMA IRT 

B16 29 SMA IRT 

B17 33 S1 Karyawan Swasta 

B18 35 SMA IRT 

B19 28 SMA IRT 
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Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

B20 23 SMA IRT 

B21 26 SMA IRT 

B22 28 S1 Guru 

 

Lampiran 14. Distribusi Sikap Responden menurut Kategori Salah-Salah 

Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

B1 30 SMA IRT 

B2 28 S1 IRT 

B3 31 SMA IRT 

B4 26 SMP IRT 

B5 25 SMA IRT 

B7 24 SMA IRT 

B10 22 SMP Buruh Tani 

B11 31 S1 Guru 

B12 27 SMA IRT 

B13 29 SMA IRT 

B14 27 SMP IRT 

B15 32 SMA IRT 

B16 29 SMA IRT 

B17 33 S1 Karyawan Swasta 

B18 35 SMA IRT 

B19 28 SMA IRT 

B20 23 SMA IRT 

B21 26 SMA IRT 

 

Lampiran 15. Distribusi Sikap Responden menurut Kategori Salah-Benar 

Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

B1 30 SMA IRT 

B2 28 S1 IRT 

B3 31 SMA IRT 

B4 26 SMP IRT 

B5 25 SMA IRT 

B6 34 SMA IRT 

B7 24 SMA IRT 

B8 26 SMA IRT 

B9 22 SMA IRT 

B10 22 SMP Buruh Tani 

B11 31 S1 Guru 
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Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

B12 27 SMA IRT 

B13 29 SMA IRT 

B14 27 SMP IRT 

B15 32 SMA IRT 

B16 29 SMA IRT 

B17 33 S1 Karyawan Swasta 

B18 35 SMA IRT 

B19 28 SMA IRT 

B20 23 SMA IRT 

B21 26 SMA IRT 

B22 28 S1 Guru 

 

Lampiran 16. Distribusi Sikap Responden menurut Kategori Benar-Salah 

Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

B7 24 SMA IRT 

B8 26 SMA IRT 

B10 22 SMP Buruh Tani 

B12 27 SMA IRT 

B13 29 SMA IRT 

B18 35 SMA IRT 

B19 28 SMA IRT 

B21 26 SMA IRT 

 

Lampiran 17. Distribusi Sikap Responden menurut Kategori Benar-Benar 

Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

B1 30 SMA IRT 

B2 28 S1 IRT 

B3 31 SMA IRT 

B4 26 SMP IRT 

B5 25 SMA IRT 

B6 34 SMA IRT 

B7 24 SMA IRT 

B8 26 SMA IRT 

B9 22 SMA IRT 

B10 22 SMP Buruh Tani 

B11 31 S1 Guru 

B12 27 SMA IRT 

B13 29 SMA IRT 
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Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

B14 27 SMP IRT 

B15 32 SMA IRT 

B16 29 SMA IRT 

B17 33 S1 Karyawan Swasta 

B18 35 SMA IRT 

B19 28 SMA IRT 

B20 23 SMA IRT 

B21 26 SMA IRT 

B22 28 S1 Guru 

 

Lampiran 18. Distribusi Pengetahuan Responden berdasarkan Sebaran 

Jawaban 

No. Materi 
Kategori 

SS SB BS BB 

1. Pengertian MP-ASI - 1 - 21 

2. Usia pemberian MP-ASI  - - - 22 

3. Tujuan pemberian MP-ASI - - - 22 

4. Tanda-tanda pemberian MP-ASI - 2 - 20 

5. 
Bentuk makanan yang diberikan pada usia 
6-9 bulan 

4 4 - 13 

6. 
Contoh makanan yang diberikan pada usia 
9-12 bulan 

3 7 - 12 

7. 
Contoh bentuk MP-ASI makanan 
biasa/keluarga 

5 12 1 4 

8. 
Usia berapa makanan lembik/cincang 
diberikan  

9 2 1 10 

9. Pemberian ASI dan MP-ASI - 2 - 20 

10. 
Beberapa hal yang harus diperhatikan 
dalam pemberian MP-ASI  

17 5 - - 

11. Tekstur MP-ASI pertama kali diberikan - - - 22 

12. 
Frekuensi pemberian makanan 
biasa/keluarga dalam sehari 

18 2 1 1 

13. Jumlah pemberian MP-ASI usia 6-9 bulan 9 5 2 6 

14. Risiko pemberian MP-ASI terlalu dini 4 3 - 15 

15. 
Bahaya dan risiko pemberian MP-ASI 
terlambat 

- 2 1 19 
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Lampiran 19. Distribusi Sikap Responden berdasarkan Sebaran Jawaban 

No. Materi 
Kategori 

SS SB BS BB 

1. Pengertian MP-ASI - 1 - 21 

2. Usia pemberian MP-ASI yang baik - - - 22 

3. Tujuan pemberian MP-ASI - - - 22 

4. Tanda-tanda pemberian MP-ASI 2 - 8 12 

5. 
Pemberian makanan lumat diberikan pada 
usia 6-9 bulan 

- 1 - 21 

6. 
MP-ASI pada usia 9-12 bulan yaitu 
makanan lembik/cincang 

1 4 - 17 

7. 
Pemberian makanan keluarga diberikan 
pada usia 12-24 bulan 

1 1 2 18 

8. 
Makanan lembik/cincang diberikan pada 
usia 9-12 bulan 

- 3 - 19 

9. Pemberian ASI dan MP-ASI - - - 22 

10. 
Beberapa hal yang harus diperhatikan 
dalam pemberian MP-ASI  

6 5 6 5 

11. Tekstur MP-ASI pertama kali diberikan - - - 22 

12. 
Frekuensi pemberian makanan 
biasa/keluarga dalam sehari 

15 4 - 3 

13. 
Jumlah pemberian MP-ASI pada usia 6-9 
bulan 

14 5 1 2 

14. Risiko pemberian MP-ASI terlalu dini 12 6 1 3 

15. 
Bahaya dan risiko pemberian MP-ASI 
terlambat 

2 10 - 10 
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Lampiran 20. Output SPSS Uji Normalitas Data Pengetahuan Ibu 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest 22 100,0% 0 0,0% 22 100,0% 

Posttest 22 100,0% 0 0,0% 22 100,0% 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,155 22 ,180 ,923 22 ,087 

Posttest ,144 22 ,200
*
 ,972 22 ,747 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 21. Output SPSS Uji Paired Sample T-Test Pengetahuan Ibu 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 64,77 22 10,127 2,159 

Posttest 77,27 22 11,589 2,471 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 22 ,930 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest - Posttest -12,500 4,307 ,918 -14,409 -10,591 

Paired Samples Test 

 t df Sig. (2-tailed) 

Pair 1 Pretest - Posttest -13,614 21 ,000 
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Lampiran 22. Output SPSS Uji Normalitas Data Sikap Ibu 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest 22 100,0% 0 0,0% 22 100,0% 

Posttest 22 100,0% 0 0,0% 22 100,0% 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,228 22 ,004 ,917 22 ,065 

Posttest ,212 22 ,012 ,916 22 ,064 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 23. Output SPSS Uji Paired Sample T-Test Sikap Ibu 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 69,45 22 10,769 2,296 

 Posttest 80,82 22 10,983 2,342 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 22 ,870 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest - Posttest -11,364 5,551 1,183 -13,825 -8,902 

Paired Samples Test 

 t df Sig. (2-tailed) 

Pair 1 Pretest - Posttest -9,602 21 ,000 
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Lampiran 24. Satuan Penyuluhan 

SATUAN PENYULUHAN 

1. Judul kegiatan : Penyuluhan 

2. Pokok pembahasan : Pengetahuan dan sikap tentang MP-ASI 

3. Sub Pokok Pembahasan  : MP-ASI 

4. Metode : Ceramah berbasis video 

5. Sasaran  : Ibu Baduta Usia 6-24 Bulan 

6. Durasi : 30 menit 

7. Tempat  : Desa Paiton Kabupaten Probolinggo 

8. Tujuan 

1. Tujuan Umum  

Meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu baduta usia 6-24 bulan 

tentang MP-ASI. 

2. Tujuan Khusus  

1) Ibu baduta dapat mengetahui pengertian MP-ASI 

2) Ibu baduta dapat mengetahui tujuan pemberian MP-ASI 

3) Ibu baduta dapat mengetahui tanda-tanda bayi siap menerima MP-ASI 

4) Ibu baduta dapat mengetahui macam dan bentuk MP-ASI 

5) Ibu baduta dapat mengetahui pola pemberian MP-ASI 

6) Ibu baduta dapat mengetahui frekuensi, jumlah dan tekstur pemberian 

MP-ASI 

7) Ibu baduta dapat mengetahui bahaya dan risiko pemberian MP-ASI 

terlalu dini dan terlambat 

8) Ibu baduta dapat mengetahui contoh resep MP-ASI 

9. Materi  

a. Pengertian MP-ASI 

b. Tujuan pemberian MP-ASI 

c. Tanda-tanda bayi siap menerima MP-ASI 

d. Macam dan bentuk MP-ASI 

e. Pola pemberian MP-ASI 

f. Frekuensi, jumlah dan tekstur pemberian MP-ASI 
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g. Bahaya dan risiko pemberian MP-ASI terlalu dini dan terlambat 

h. Contoh resep MP-ASI 

10. Proses penyuluhan 

a. Pertama mengucapkan salam sebagai pembukaan lalu memperkenalkan 

diri. 

b. Kedua, mulai menyampaikan tujuan dilaksanakannya penyuluhan 

c. Kemudian, mulai menjelaskan materi yang akan disampaikan. Sebaiknya 

penyampaian materi dilakukan dua arah bukan satu arah untuk menarik 

perhatian peserta. 

d. Setelah semua materi telah disampaikan, mencoba memberikan 

pertanyaan kepada peserta. Buatlah pertanyaan yang mudah dengan 

memberikan tuntunan dan memberikan waktu untuk berpikir. 

e. Setlah semua materi tersampaikan, maka diadakan evaluasi dengan cara 

memberikan pertanyaan kepada peserta dengan tujuan untuk mengetahui 

apakah peserta dapat memahami dan mengetahui apa yang telah 

disampaikan. 

f. Setelah semua selesai, penyuluh menutup penyuluhan dengan 

menyimpulkan hal yang telah disampaikan dan tutup dengan memberikan 

salam penutup. 

11. Media  : Video 

12. Evaluasi 

a. Evaluasi struktur 

1) Peserta mengisi data dan mengisi pre-test 

2) Penyuluhan dilakukan secara langsung dan menggunakan media 

video 

3) Pengorganisasian penyuluhan dilakukan sebelumnya 

b. Evaluasi proses 

1) Peserta antusias terhadap materi penyuluhan 

2) Peserta aktif dalam diskusi dan tanya jawab 

3) Peserta mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan dengan 

benar 

c. Evaluasi hasil 

1) Peserta mengetahui pengertian MP-ASI 

2) Peserta mengetahui tujuan pemberian MP-ASI 
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3) Peserta mengetahui tanda-tanda bayi siap menerima MP-ASI 

4) Peserta mengetahui macam dan bentuk MP-ASI 

5) Peserta mengetahui pola pemberian MP-ASI 

6) Peserta mengetahui frekuensi, jumlah dan tekstur pemberian MP-ASI 

7) Peserta mengetahui bahaya dan risiko pemberian MP-ASI terlalu dini 

dan terlambat 

8) Peserta mengetahui contoh resep MP-ASI 

d. Evaluasi untuk peserta 

1) Kuesioner pengetahuan ibu tentang MP-ASI 

2) Kuesioner sikap ibu tentang MP-ASI 

13. Sumber Pustaka 

a. BUKU MENU SEHAT UNTUK IBU DAN ANAK. (2021). Tegalrejo: KKN-

PPM UGM TEGALREJO. 

b. Kunaepah, U., Hizni, A., Muis, A. A., & Sulistiyono, P. (2018). PANDUAN 

PRAKTIS MEMBERI MAKAN BAYI (6-12 BULAN). Kendal: Ernesh (CV. 

Achmad Jaya Group). 

c. Marfuah, D., & Kurniawati, I. (2022). POLA PEMBERIAN MAKANAN 

PENDAMPING AIR SUSU IBU (MP-ASI) YANG TEPAT. Surakarta: AE 

Media Grafika. 

d. Sudaryanto, G. (2014). MPASI super lengkap. Jakarta Timur: Penebar 

PLUS+ (Penebar Swadaya Grup).  

e. Umami, S. F., Pramestiyani, M., Sulistyawati, E. D., Sartika, Yogi, R., 

Petralina, B., et al. (2022). Ilmu Kesehatan Ibu dan Anak. Bandung: 

Media Sains Indonesia. 
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Lampiran 25. Link Video 

https://drive.google.com/file/d/1UlrOF0v_6Cpfo4Cu_C_LNNNiC34ByMuY/view?usp=drivesdk  

Lampiran 26. Manuskrip Video 

No. 
Waktu 
(menit) 

Jenis 
Keterampilan 

Naskah Keterangan 

1. 0.36 Pembukaan: 

 Salam  

 Perkenalan diri 
sebagai 
penyuluh 

 Assalamualaikum, wr.wb 

 Perkenalkan nama saya Madinatus Sahro Mahasiswa dari Politeknik 
Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Gizi disini saya akan memberikan 
penyuluhan tentang MP-ASI (Makanan Pendamping ASI). 

 Sebelumnya terimakasih sudah meluangkan waktunya, sehingga ibu-ibu 
mau menyempatkan melihat video tentang MP-ASI. 

 Jadi tujuan saya memberikan penyuluhan tentang MP-ASI adalah untuk 
menambah wawasan ibu mengenai pemberian MP-ASI yang baik pada 
bayi  

Pembukaan  

2. 0.17 Penyampaian 
materi (Membuka 
materi) 
 

 Pemberian MP-ASI pada bayi harus dilakukan dengan cara yang tepat 
agar bayi bisa tumbuh sehat dan terhindar dari stunting karena stunting 
akan berdampak buruk pada perkembangan anak secara fisik dan juga 
mempengaruhi tingkat kecerdasannya.  

Menjelaskan, 
memberikan 
penguatan, 
mengelola 
penyuluhan, 
bervariasi 
dan bertanya 

0.77 Mengelola 
penyuluhan 
 

 Yang pertama saya akan membahas mengenai pengertian MP-ASI, ibu-ibu 
sudah mengetahui apa itu MP-ASI? 
MP-ASI (Makanan Pendamping ASI) yaitu pemberian makanan atau 
minuman tambahan yang mengandung zat gizi kepada bayi dari usia 6 - 24 
bulan untuk memenuhi kebutuhan gizi selain ASI. MP-ASI ini berupa 
makanan cair atau padat yang diberikan secara bertahap sesuai dengan 
usia dan kemampuan pencernaan bayi. Pemberian MP-ASI haruslah 
dilakukan dengan cara yang tepat. 

https://drive.google.com/file/d/1UlrOF0v_6Cpfo4Cu_C_LNNNiC34ByMuY/view?usp=drivesdk
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No. Waktu 
(menit) 

Jenis 
Keterampilan 

Naskah Keterangan 

 0.73 Menguasai 
audience 

 Gimana ibu-ibu sampai sini apa bisa dimengerti? 

 Semoga bisa ya bu, baik kalau begitu saya lanjutkan ke pembahasan 
selanjutnya tentang tujuan pemberian MP-ASI 

 Tujuan pemberian MP-ASI antara lain yaitu untuk memenuhi kebutuhan 
gizi anak agar pertumbuhan dan perkembangannya baik dan optimal, 
mendidik anak dalam proses belajar makan dan menanamkan kebiasaan 
makan yang baik dan mengejar dan memperbaiki masalah gizi pada anak. 
 

 

0.25   Selanjutnya adalah tanda-tanda bayi siap menerima MP-ASI yaitu 
1. Bayi tidak puas hanya dengan diberikan ASI saja 
2. Bayi menunjukkan ketertarikan pada makanan 
3. Bayi bagun tengah malam dan menangis karena lapar 
4. Bayi sudah bisa menahan kepalanya dalam posisi tegak 
5. Bayi sudah bisa duduk dengan baik sambil bersandar 

 

0.17   Selanjutnya macam-macam MP-ASI yaitu MP-ASI dari bahan makanan 
lokal dan MP-ASI pabrikan 
 

0,79 
 

  Selanjutnya bentuk MP-ASI. Yang pertama makanan lumat yaitu sayuran, 
daging/ikan/telur, tahu/tempe dan buah yang dihaluskan/disaring. 
Contohnya pisang lumat halus, air jeruk manis, bubur susu dan bubur ASI. 
Yang kedua makanan lembik atau cincang yaitu makanan yang mudah 
ditelan anak. Contohnya bubur nasi campur, nasi tim halus dan bubur 
kacang hijau dan yang ketiga makanan biasa atau keluarga yaitu makanan 
yang sudah sama seperti makanan keluarga atau makanan yang diiris. 
Contohnya perkedel tempe ayam, sup krim bola ayam dan buah potong. 
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No. Waktu 
(menit) 

Jenis 
Keterampilan 

Naskah Keterangan 

 0.29   Selanjutnya pola pemberian MP-ASI. Pada usia 0-6 bulan bayi hanya 
diberikan ASI saja, usia 6-9 bulan bayi diberikan ASI dan makanan lumat, 
usia 9-12 bulan bayi diberikan ASI dan makanan lembik dan usia 12-24 
bulan bayi diberikan ASI dan makanan keluarga 
 

 

0.49 Reinforcement/Pe
nguatan 

 Nah sekarang coba ibu jelaskan kembali pola pemberian MP-ASI yang 
benar? 

1.09   Baik akan saya lanjutkan mengenai frekuensi, jumlah dan tekstur MP-ASI 
yaitu  
1. Pada usia 6-9 bulan frekuensi makan bayi yaitu 2-3 kali makanan lumat 

dan 1-2 kali makanan selingan serta dilanjutkan pemberian ASI 
Jumlah setiap kali makan yaitu sebanyak 2-3 sendok makan 
Tekstur makanannya lumat dan kental 

2. Pada usia 9-12 bulan frekuensi makan bayi yaitu 3-4 kali makanan 
lembik dan 1-2 kali makanan selingan serta dilanjutkan pemberian ASI 
Jumlah setiap kali makan yaitu sebanyak ½ - ¾ mangkuk 
Tekstur makanannya sedikit kasar 

3. Pada usia 12-24 bulan frekuensi makan bayi yaitu 3-4 kali makanan 
keluarga dan 1-2 kali makanan selingan serta dilanjutkan pemberian ASI 
Jumlah setiap kali makan yaitu sebanyak ¾ - 1 mangkuk  
Tekstur makanannya yaitu makanan biasa 

0.29   Selanjutnya risiko pemberian MP-ASI terlalu dini yaitu 
1. Mengurangi keinginan bayi untuk menyusui 
2. Pengenalan sereal dan sayuran/buah-buahan dapat mempengaruhi 

penyerapan zat besi dan ASI,  penyumbatan saluran cerna/diare dan 
risiko mengalami infeksi 

3. Bayi berisiko mengalami obesitas 
4. Menyebabkan alergi terhadap makanan 



 
 

87 
 

No. Waktu 
(menit) 

Jenis 
Keterampilan 

Naskah Keterangan 

 0.1 Bervariasi (curah 
pendapat) 
 

 Jika pemberian MP-ASI pada anak sebelum usia 6 bulan apa yang akan 
terjadi? 

 

0.56   Selanjutnya bahaya dan risiko pemberian MP-ASI terlambat yaitu 
kebutuhan gizi anak tidak dapat terpenuhi, pertumbuhan dan 
perkembangan terlambat dan risiko kekurangan gizi 

 

0.19 Bertanya  Nah ibu sebelum kita lanjutkan ke video resep MP-ASI saya ingin bertanya 
jika anak diberikan MP-ASI lebih dari usia yang seharusnya apa bahaya 
dan risikonya? 
 

3.21   Selanjutnya resep pemberian MP-ASI. Yang pertama resep MP-ASI untuk 
anak usia 6-9 bulan (Pure daun kelor dan kentang) 
Yang kedua resep MP-ASI untuk anak usia 9-12 bulan (Nasi tim tahu hati 
ayam) 

 Yang ketiga resep MP-ASI untuk anak usia 6-9 bulan (Bubur semur ayam 
sayuran) 
 

3. 0.54 Memberikan 
kesimpulan 
tentang materi 
yang telah 
disampaikan 

 Jadi dapat disimpulkan bahwa MP-ASI merupakan hal penting dan perlu 
diperhatikan bagi orang tua, karena MP-ASI adalah salah satu unsur yang 
dapat mempengaruhi stunting pada anak. 
 

 

4. 0.08 Memberikan 
kesempatan 
bertanya kepada 
ibu mengenai 
materi yang telah  

 Nah dari penjelasan saya tadi mungkin ada yang belum paham, ibu bisa 
bertanya ya 
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No. Waktu 
(menit) 

Jenis 
Keterampilan 

Naskah Keterangan 

  disampaikan oleh 
penyuluh 

  

5. 0.18 Penutup: 
Ucapan 
terimakasih 
Pesan-pesan 

 Nah itu dia materi mengenai pemberian MPASI yang benar yang perlu 
diperhatikan untuk mencegah stunting pada anak. 

 Ayo cegah stunting pastikan anak tumbuh, tinggi sehat dan berprestasi 
semoga informasi ini dapat bermanfaat terimakasih 

Penutup 
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Lampiran 27. Dokumentasi Penelitian 

  

  

  

  

 


