
 

43 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Almatsier. S (2009). Prinsip dasar ilmu gizi. Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama. 

Almatsier, S. (2010). Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: Penebar Swadaya.  

Almatsier, S., Soetardjo, S., & Soekatri, M. (2011). Gizi seimbang dalam daur 
kehidupan. Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama.  

Andriyani, A. (2019). Kajian Literatur pada Makanan dalam Perspektif Islam dan 
Kesehatan. Jurnal Kedokteran dan Kesehatan, 15(2), 178. 
https://doi.org/10.24853/jkk.15.2.178-198 

Arifin, Z. (2015). Gambaran pola makan anak usia 3-5 tahun dengan gizi kurang 
di pondok bersalin Tri Sakti Balong Tani kecamatan Jabon–Sidoarjo. Jurnal 
Kebidanan Midwiferia, 1(1), 16-29. 

Aritonang, I. (2011). Kebiasaan makan dan gizi seimbang. Leutika, Yogyakarta. 

ASTUTI, G. A. K. R. W. (2018). Hubungan Kebiasaan Olahraga, Kebiasaan 
Mengonsumsi Fast Food Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja Di Smp 
Bintang Persada Di Denpasar (Doctoral dissertation, Jurusan Gizi). 

Depkes RI. (2016). Riset Kesehatan Dasar. Jakarta: Badan Penelitian dan 
pengembangan Kesehatan Kementrian Kesehatan RI. 

Firmansyah, A. R., & Nurhayati, F. (2021). Hubungan aktivitas sedentari dengan 
status gizi pada Siswa SMP di Masa Pandemi covid-19. Ejournal 
Unesa, 9(01), 95-100. 

Hafiza, D., Utmi, A., & Niriyah, S. (2021). HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN 
DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA SMP YLPI PEKANBARU. Al-
Asalmiya Nursing Jurnal Ilmu Keperawatan (Journal of Nursing Sciences), 
9(2), 86–96. https://doi.org/10.35328/keperawatan.v9i2.671 

Jayanti, Y. D., & Novananda, N. E. (2017). Hubungan pengetahuan tentang gizi 
seimbang dengan status gizi pada remaja putri kelas XI akuntansi 2 (di SMK 
PGRI 2 Kota Kediri). Jurnal Kebidanan, 6(2), 100-108. 

Kemenkes, R. I. (2014). Pedoman gizi seimbang. Jakarta: Kemenkes RI. 

Khomsan A, 2002. Pangan dan Gizi untuk Kesehatan. Bogor: Jurusan Gizi 
Masyarakat dan Sumberdaya Keluarga, Fakultas Pertanian IPB 

Khusniyati, E., Sari, A. K., & Ro'ifah, I. (2016). Hubungan Asupan Makanan 
Dengan Status Gizi Pada Santri Pondok Pesantren Roudlatul Hidayah Desa 
Pakis Kecamatan Trowulan Kabupaten Mojokerto. Jurnal kebidanan 
midwiferia, 2(2), 23-29. 

Lampus, C., Manampiring, A., & Fatimawali, . (2016). Profil status gizi pada remaja 
di Kabupaten Bolaang Mongondow Utara. Jurnal e-Biomedik, 4(2). 
https://doi.org/10.35790/ebm.4.2.2016.14602 

https://doi.org/10.24853/jkk.15.2.178-198
https://doi.org/10.35328/keperawatan.v9i2.671
https://doi.org/10.35790/ebm.4.2.2016.14602


 

44 
 

Mardalena, I. (2017). Dasar-dasar ilmu gizi dalam keperawatan: Konsep dan 

penerapan pada asuhan keperawatan. Yogyakarta: Pustaka Baru Press. 

Mokoginta, F.S., Fona, B., Aaltje, E.M. (2016). Gambaran Pola Asupan Makanan 
Pada Remaja di Kabupaten Bolaang Mongondow Utara. Jurnal e-Biomedik 
(eBm) Vol.4 No.2 

Oktaviani W (2011) Hubungan Pola Makan dengan Gastritis Pada Mahasiswa S1 
Keperawatan Program A FIKES UPN Veteran Jakarta 

Putri, R. D., Simanjuntak, B. Y., & Kusdalinah. (2017). Hubungan Pengetahuan 
Gizi, Pola Makan dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe dengan Kejadian 
Anemia Pada Remaja Putri. Jurnal Kesehatan, VIII(3), 400–405. 

Rahayu, T. B. (2020). ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 
STATUS GIZI REMAJA PUTRI. Jurnal Vokasi Kesehatan, 6(1), 46. 
https://doi.org/10.30602/jvk.v6i1.158 

Retno, D. (2015). Hubungan Status Gizi Terhadap Nilai Ujian Nasional Siswa Sdn 
Margomulyo Iii Bojonegoro. 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas, 2018). Badan Penelitian dan Pengembangan 
Kesehatan Kementerian RI tahun 2018. (n.d.). 

Safitri, A., Jahari, A. B., & Ernawati, F. (2016). Konsumsi Makanan Penduduk 
Indonesia Ditinjau Dari Norma Gizi Seimbang (Food Consumption In Term 
Of The Norm Of Balanced Nutrition). Nutrition and Food Research, 39(2), 
87-94. 

Saputri, W. (2018). Hubungan Aktivitas Fisik Dan Durasi Tidur Dengan Status Gizi 
Pada Remaja Di SMP N 2 Klego Boyolali (Doctoral dissertation, STIKES 
PKU Muhammadiyah Surakarta). 

Sebataraja, L. R., Oenzil, F., & Asterina, A. (2014). Hubungan Status Gizi dengan 
Status Sosial Ekonomi Keluarga Murid Sekolah Dasar di Daerah Pusat dan 
Pinggiran Kota Padang Lisbet Rimelfhi Sebataraja. Jurnal Kesehatan 
Andalas, 3(2). 

Soenardi. 2006. Hidup Sehat Gizi Seimbang dalam Siklus Kehidupan Manusia. 
Jakarta: PT. Primamedia Pustaka. 

Soetjiningsih, S. (2004). Tumbuh kembang remaja dan permasalahannya. Sagung 
Seto. Jakarta, 320. 

Sofiatun, T. (2017). Gambaran Status Gizi, Asupan Zat Gizi Makro, Aktivitas Fisik, 
Pengetahuan dan Praktik Gizi Seimbang Pada Remaja Di Pulau Barrang 
Lompomakassar. Skripsi. Fakultas Kesehatan Masyaraka. Universitas 
Hasanuddin. Makassar. 

Sugoyo S. 2006. Gizi Remaja Putri. Jakarta: Fakultas Kedoktran Universitas 
Indonesia 

Sulistyoningsih. 2011. Gizi Untuk Kesehatan Ibu dan Anak. Yogyakarta:Graha 
Ilmu. 

https://doi.org/10.30602/jvk.v6i1.158


 

45 
 

Supariasa, I. D. N., Bakri, B., & Fajar, I. (2002). Penilaian status gizi. Jakarta: 
Egc, 5. 

Supariasa, I. D. N., Bakri, B., & Fajar, I. (2012). Penilaian status gizi edisi 
revisi. Jakarta: Penerbit Buku Kedokteran ECG. 

Trisnayanti, N. M. (2019). KOMPOSISI ASUPAN ZAT GIZI DAN STATUS GIZI 
REMAJA DI SMP SAPTA ANDIKA DENPASAR (Doctoral dissertation, 
Poltekkes Denpasar). 

Widnatusifah, E., Battung, S., Bahar, B., Jafar, N., & Amalia, M. (2020). 
GAMBARAN ASUPAN ZAT GIZI DAN STATUS GIZI REMAJA 
PENGUNGSIAN PETOBO KOTA PALU. Jurnal Gizi Masyarakat Indonesia: 
The Journal of Indonesian Community Nutrition, 9(1). 
https://doi.org/10.30597/jgmi.v9i1.10155 

 

 

  

https://doi.org/10.30597/jgmi.v9i1.10155

