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LAMPIRAN 

Lampiran 1.Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Pernyataan dari Lokasi Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan 
Politik 

 



 

49 
 

 

 

 



 

50 
 

Lampiran 4. Surat Persetujuan Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 5. Form Pernyataan Bersedia Menjadi Responden Penelitian 
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Lampiran 6. Form Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 7. Tabel Data Identitas Responden Remaja di Desa Klampok 

No. 
Responden 

Nama Remaja Tanggal Lahir Usia Jenis Kelamin 

1 AH 06/05/2005 17 Laki-laki 

2 FC 01/04/2007 16 Laki-laki 

3 SM 09/04/2007 15 Laki-laki 

4 VM 06/03/2009 14 Laki-laki 

5 AR 25/06/2008 14 Laki-laki 

6 II 28/03/2005 18 Laki-laki 

7 MD 11/08/2005 18 Laki-laki 

8 ML 01/04/2005 18 Laki-laki 

9 YA 13/02/2006 17 Laki-laki 

10 MF 14/01/2009 14 Laki-laki 

11 A 27/22/2009 13 Laki-laki 

12 AR 04/05/2007 16 Laki-laki 

13 I 27/05/2004 18 Perempuan 

14 ZD 28/09/2007 15 Perempuan 

15 F 03/02/2007 16 Perempuan 

16 AZF 21/01/2011 12 Perempuan 

17 AR 09/02/2007 16 Perempuan 

18 HB 09/04/2007 16 Perempuan 

19 VA 29/08/2006 16 Perempuan 

20 S 01/05/2007 15 Perempuan 

21 CB 17/11/2007 15 Perempuan 

22 FK 06/06/2008 14 Perempuan 

23 SA 23/12/2008 14 Perempuan 

24 IA 22/06/2008 14 Perempuan 

25 AA 27/05/2005 18 Perempuan 

26 SC 31/01/2005 18 Perempuan 

27 MF 29/05/2010 13 Perempuan 

28 NL 12/05/2010 13 Perempuan 

29 AN 17/11/2005 17 Perempuan 

30 F 10/11/2005 17 Perempuan 
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Lampiran 8. Tabel Data Frekuensi Makan Remaja di Desa Klampok 

No. 
Responden 

Nama 
Remaja 

Skor Frekuensi 
Makan 

Kategori 

1 AH 592 Baik 

2 FC 367 Kurang Baik 

3 SM 319 Kurang Baik 

4 VM 452 Baik 

5 AR 495 Baik 

6 II 312 Kurang Baik 

7 MD 330 Kurang Baik 

8 ML 308 Kurang Baik 

9 YA 540 Baik 

10 MF 420 Baik 

11 A 457 Baik 

12 AR 260 Kurang Baik 

13 I 505 Baik 

14 ZD 252 Kurang Baik 

15 F 340 Kurang Baik 

16 AZF 260 Kurang Baik 

17 AR 290 Kurang Baik 

18 HB 310 Kurang Baik 

19 VA 286 Kurang Baik 

20 S 404 Baik 

21 CB 554 Baik 

22 FK 210 Kurang Baik 

23 SA 246 Kurang Baik 

24 IA 402 Baik 

25 AA 352 Kurang Baik 

26 SC 313 Kurang Baik 

27 MF 390 Baik 

28 NL 366 Kurang Baik 

29 AN 353 Kurang Baik 

30 F 492 Baik 

Jumlah 11177 

Rata-rata 373 
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Lampiran 9. Tabel Data Jenis Bahan Makanan Remaja di Desa Klampok 

 

 

  

No. 
Responden 

Nama 
Remaja 

Jenis Bahan Makanan 

Kategori Makanan 
Pokok 

Lauk 
Pauk 

Sayuran Buah 

1 AH 4 8 5 1 Kurang Baik 

2 FC 3 8 5 6 Kurang Baik 

3 SM 3 8 5 4 Kurang Baik 

4 VM 3 9 6 4 Kurang Baik 

5 AR 6 11 2 9 Kurang Baik 

6 II 3 8 5 4 Kurang Baik 

7 MD 5 8 6 5 Baik 

8 ML 2 8 0 3 Kurang Baik 

9 YA 5 8 9 10 Baik 

10 MF 3 6 3 0 Kurang Baik 

11 A 1 8 9 2 Kurang Baik 

12 AR 2 6 6 1 Kurang Baik 

13 I 4 4 5 4 Baik 

14 ZD 3 6 3 3 Kurang Baik 

15 F 5 8 6 5 Baik 

16 AZF 3 6 3 3 Kurang Baik 

17 AR 4 4 3 0 Kurang Baik 

18 HB 4 9 9 2 Kurang Baik 

19 VA 3 5 2 3 Kurang Baik 

20 S 2 7 1 8 Kurang Baik 

21 CB 4 6 9 4 Baik 

22 FK 3 5 4 1 Kurang Baik 

23 SA 3 6 4 1 Kurang Baik 

24 IA 4 6 3 3 Kurang Baik 

25 AA 4 8 3 2 Kurang Baik 

26 SC 2 7 6 3 Kurang Baik 

27 MF 5 9 5 2 Kurang Baik 

28 NL 4 10 6 4 Baik 

29 AN 5 8 7 5 Baik 

30 F 5 4 8 4 Baik 
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Lampiran 10. Tabel Data Status Gizi Remaja Di Desa Klampok 

No. 
Responden 

Nama 
Remaja 

Jenis 
Kelamin 

Usia BB TB IMT 
Z-

Score 
Status Gizi 

1 AH L 17 40 155 16,64 -1,93 Gizi Baik 

2 FC L 16 70 173 23,3 0,93 Gizi Baik 

3 SM L 15 50 172 16,9 -1,31 Gizi Baik 

4 VM L 14 39,7 153 16,95 -1,02 Gizi Baik 

5 AR L 14 46,4 160 18,12 -0,44 Gizi Baik 

6 II L 18 44 159 17,4 -1,72 Gizi Baik 

7 MD L 18 73 173 24,39 0,84 Gizi Baik 

8 ML L 18 47 150 20,8 -0,36 Gizi Baik 

9 YA L 17 50,4 170 17,43 -1,59 Gizi Baik 

10 MF L 14 30 152 12,98 -3,01 Gizi Buruk 

11 A L 13 60 160 23,43 2 Gizi Lebih 

12 AR L 16 82,5 171 28,21 2,57 Obesitas 

13 I P 18 41 164 15,24 -2,24 Gizi Kurang 

14 ZD P 15 62,3 155 25,93 1,73 Gizi Lebih 

15 F P 16 34,2 156 14,05 -2,66 Gizi kurang 

16 AZF P 12 38 154 16,02 -0,99 Gizi Baik 

17 AR P 16 45 156 18,49 -0,88 Gizi Baik 

18 HB P 16 47 158 18,82 -0,75 Gizi Baik 

19 VA P 16 51,5 163 19,38 -0,52 Gizi Baik 

20 S P 15 47 150 20,8 0,18 Gizi Baik 

21 CB P 15 40,3 155 16,77 -1,42 Gizi Baik 

22 FK P 14 45 156 18,49 -0,46 Gizi Baik 

23 SA P 14 48 157 19,47 -0,05 Gizi Baik 

24 IA P 14 49 152 21,2 0,51 Gizi Baik 

25 AA P 18 47 154 19,81 -0,55 Gizi Baik 

26 SC P 18 37 140 18,87 -0,9 Gizi Baik 

27 MF P 13 49 162 18,67 -0,05 Gizi Baik 

28 NL P 13 35,7 148 16,29 -1,14 Gizi Baik 

29 AN P 17 48 165 17,63 -1,29 Gizi Baik 

30 F P 17 43 155 17,89 -1,19 Gizi Baik 
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Penimbangan Berat Badan 

 

Gambar 2. Wawancara identitas responden, frekuensi makan dan jenis 
bahan makanan 

 


