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Lampiran 1. Tabel Angka Kecukupan Gizi Menurut Peraturan Menteri Kesehatan 
Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019 

 

Kelomp 

ok Umur 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak Karboh 

idrat 

(g) 

Serat 

(g) 

Air 

(ml) Total Omega 

3 

Omega 

6 

Bayi / 

anak 

          

0 - 5 

bulan 

5 60 550 9 31 0.5 4.4 59 0 700 

6 - 11 

bulan 

9 72 800 15 35 0.5 4.4 105 11 900 

1 – 3 

tahun 

13 92 1350 20 45 0.7 7 215 19 1150 

4 – 6 

tahun 

19 113 1400 25 50 0.9 10 220 20 1450 
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Lampiran 2. Data Identitas dan Status Gizi Balita 
 

 
No 

 
Nama 

 
Jenis kelamin 

 
Tanggal lahir 

 
Usia 

 
BB 

 
TB 

Z-score 
TB/U 

Status 
Gizi 

 
BB/U 

 
Status Gizi 

 
BB/TB 

Status 
Gizi 

 
1 

 
Salman Tahir 

 
L 

 
28/7/2018 

 
55 

 
13,0 

 
98,5 

 
-2.21 

 
Pendek 

 
-2.36 

Berat badan 
kurang 

 
-1.6 

 
Gizi baik 

 
2 

 
Jihan Yusna 

 
P 

 
3/9/2018 

 
54 

 
12,0 

 
95,3 

 
-2.62 

 
Pendek 

 
-2.69 

Berat badan 
kurang 

 
-1.59 

 
Gizi baik 

 
3 

 
M. Rif’an 

 
L 

 
25/10/2018 

 
52 

 
15,0 

 
94,6 

 
-2.79 

 
Pendek 

 
-1.04 

Berat badan 
normal 

 
-1.02 

 
Gizi baik 

 
4 

 
Afan Arsalan 

 
L 

 
20/3/2019 

 
47 

 
12,7 

 
94,4 

 
-2.31 

 
Pendek 

 
-2.02 

Berat badan 
kurang 

 
-1 

 
Gizi baik 

 
5 

 
M. Farid 

 
L 

 
10/5/2019 

 
46 

 
11,7 

 
87,2 

 
-3.86 

Sangat  
-2.56 

Berat badan 
kurang 

 
-0.36 

 
Gizi baik Pendek 

 
6 

 
Aizza Azzahra 

 
P 

 
13/1/2020 

 
38 

 
11,3 

 
88,3 

 
-2.31 

 
Pendek 

 
-1.86 

Berat badan 
normal 

 
-0.73 

 
Gizi baik 

 
7 

 
Hafshoh 

 
L 

 
2/9/2020 

 
30 

 
10,0 

 
84,9 

 
-2.39 

 
Pendek 

 
-2.47 

Berat badan 
kurang 

 
-1.72 

 
Gizi baik 

 
8 

 
Zahira 

 
P 

 
21/10/2020 

 
26 

 
10,2 

 
82,3 

 
-2.33 

 
Pendek 

 
-1.64 

Berat badan 
normal 

 
-0.41 

 
Gizi baik 

 
9 

 
Zahida 

 
P 

 
21/10/2020 

 
26 

 
13,0 

 
81,4 

 
-2.59 

 
Pendek 

 
0.34 

Berat badan 
normal 

 
2.41 

 
Gizi baik 

 
10 

 
M. Fahri 

 
L 

 
1/2/2021 

 
25 

 
9,5 

 
81,3 

 
-2.45 

 
Pendek 

 
-2.34 

Berat badan 
kurang 

 
-1.46 

 
Gizi baik 

 
11 

 
M. Dava 

 
L 

 
17/1/2021 

 
25 

 
11,0 

 
83,3 

 
-2.1 

 
Pendek 

 
-1.12 

Berat badan 
normal 

 
-0.12 

 
Gizi baik 

 
12 

 
Gavin 

 
L 

 
25/2/2021 

 
24 

 
10,0 

 
78,0 

 
-3.34 

Sangat  
-1.79 

Berat badan 
normal 

 
-0.1 

 
Gizi baik Pendek 

 
13 

 
M. Rifat 

 
L 

 
17/4/2021 

 
22 

 
10,5 

 
80,0 

 
-2.29 

 
Pendek 

 
-1.13 

Berat badan 
normal 

 
-0.06 

 
Gizi baik 

 
14 

 
Jesika 

 
P 

 
19/12/2021 

 
14 

 
7,3 

 
70,0 

 
-2.68 

 
Pendek 

 
-2.27 

Berat badan 
kurang 

 
-1.26 

 
Gizi baik 
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15 

 
 
Zahwa 

 
 
P 

 
 

29-8-2018 

 
 

54 

 
 

11,3 

 
 

91,5 

 
 

-3.44 

 

Sangat 
Pendek 

 
 

-3.14 

Berat badan 
sangat 
kurang 

 
 

-1.47 

 
 

Gizi baik 

 
 

16 

 

Wahyu 
Maulana 

 
 
L 

 
 

9/10/2019 

 
 

41 

 
 

10,3 

 
 

84,5 

 
 

-3.95 

 

Sangat 
Pendek 

 
 

-3.19 

Berat badan 

sangat 
kurang 

 
 

-1.24 

 
 

Gizi baik 

 
 

17 

 
 
Aknia Sholiha 

 
 
P 

 
 

9/11/2019 

 
 

40 

 
 

9,0 

 
 

86,5 

 
 

-3.06 

 

Sangat 
Pendek 

 
 

-3.84 

Berat badan 

sangat 
kurang 

 
 

-2.99 

 

Gizi 
kurang 

 
18 

 
Aisyah 

 
P 

 
7/6/2020 

 
33 

 
10,0 

 
84,3 

 
-2.63 

 
Pendek 

 
-2.36 

Berat badan 
kurang 

 
-1.14 

 
Gizi baik 

 
19 

 
Adiva 

 
P 

 
2/9/2020 

 
30 

 
9,0 

 
76,0 

 
-4.46 

Sangat  
-2.89 

Berat badan 
kurang 

 
-0.41 

 
Gizi baik Pendek 

 
20 

 
Rika 

 
P 

 
10/10/2020 

 
29 

 
9,5 

 
77,3 

 
-3.9 

Sangat  
-2.3 

Berat badan 
kurang 

 
-0.08 

 
Gizi baik Pendek 

 
21 

 
M. Farelio 

 
L 

 
12/11/2021 

 
16 

 
8,0 

 
71,4 

 
-3.53 

Sangat  
-2.53 

Berat badan 
kurang 

 
-1.09 

 
Gizi baik Pendek 
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Lampiran 3. Data Penyakit Infeksi 
 

 
No 

 
Nama 

Terdapat penyakit infeksi 

YA : 1 Tidak :0 

1 Salman Tahir  0 

2 Jihan Yusna 1  

3 M. Rif’an  0 

4 Afan Arsalan 1  

5 M. Farid  0 

6 Aizza Azzahra 1  

7 Hafshoh  0 

8 Zahira 1  

9 Zahida 1  

10 M. Fahri 1  

11 M. Dava  0 

12 Gavin 1  

13 M. Rifat 1  

14 Jesika 1  

15 Zahwa  0 

16 Wahyu Maulana 1  

17 Aknia Sholiha  0 

18 Aisyah  0 

19 Adiva 1  

20 Rika  0 

21 M. Farelio 1  

TOTAL 12 



 

 
 
 

 

Lampiran 4.Data Hasil Recall Balita 
 

No Nama Umur BBA 
BB 

AKG 
TB 

AKG Kebutuhan Gizi Recall 

E P L KH E P L KH E P L KH 

 
1 

Salman 
Tahir 

 
55 

 
13,0 

 
19 

 
98,5 

 
1400 

 
25 

 
50 

 
220 

 
957,8 

 
17.1 

 
34 

 
150.5 

 
695.7 

 
13.9 

 
3.6 

 
147.4 

 
2 

Jihan 
Yusna 

 
54 

 
12,0 

 
19 

 
95,3 

 
1400 

 
25 

 
50 

 
220 

 
884 

 
15.7 

 
31.5 

 
138 

 
585,7 

 
17,4 

 
17,3 

 
89,4 

 
3 

M. 
Rif’an 

 
52 

 
15,0 

 
19 

 
94,6 

 
1400 

 
25 

 
50 

 
220 

 
1105 

 
19.7 

 
39.4 

 
173 

 
469 

 
10,6 

 
22,4 

 
49 

 
4 

Afan 
Arsalan 

 
47 

 
12,7 

 
13 

 
94,4 

 
1350 

 
20 

 
45 

 
215 

 
1319 

 
19.5 

 
43.9 

 
210 

 
562,4 

 
12,5 

 
23,8 

 
77 

5 M. Farid 46 11,7 13 87,2 1350 20 45 215 1215 18 40.5 193.5 593,5 16 18,6 79,2 

 
6 

Aizza 
Azzahra 

 
38 

 
11,3 

 
13 

 
88,3 

 
1350 

 
20 

 
45 

 
215 

 
1173 

 
17.3 

 
39 

 
187 

 
731.1 

 
15 

 
27.1 

 
87.3 

7 Hafshoh 30 10,0 13 84,9 1350 20 45 215 1038 15 34 165 683.9 12.1 18.4 112.5 

8 Zahira 26 10,2 13 82,3 1350 20 45 215 1059 15,6 35 168,6 796.7 24.7 26.1 118.4 

9 Zahida 26 13,0 13 81,4 1350 20 45 215 1350 20 45 215 948 16 29 104,9 

10 M. Fahri 25 9,5 13 81,3 1350 20 45 215 986 14 32 157 736 11 17.2 119.8 

11 M. Dava 25 11,0 13 83,3 1350 20 45 215 1142 16 38 181 760.8 15.1 24 108.6 

12 Gavin 24 10,0 13 78,0 1350 20 45 215 1038 15 34 165 668.3 19.2 16.6 109.6 

13 M. Rifat 22 10,5 13 80,0 1350 20 45 215 1090 16 36 173 571.9 11.3 14.4 85.9 

14 Jesika 14 7,3 13 70,0 1350 20 45 215 758 11.2 25 120 524.8 18.4 16.1 75.5 

15 Zahwa 54 11,3 19 91,5 1400 25 50 220 832,6 14.8 29 130 657,8 12.2 21,8 96,7 

 
16 

Wahyu 
Maulana 

 
41 

 
10,3 

 
13 

 
84,5 

 
1350 

 
20 

 
45 

 
215 

 
1069 

 
16 

 
35 

 
170 

 
800 

 
18,8 

 
29 

 
118,34 

 
17 

Aknia 
Sholiha 

 
40 

 
9,0 

 
13 

 
86,5 

 
1350 

 
20 

 
45 

 
215 

 
935 

 
14 

 
31 

 
149 

 
773.2 

 
13.2 

 
15.8 

 
  

 
135.9 

 
 

33 



34 
 

 
 
 

18 Aisyah 33 10,0 13 84,3 1350 20 45 215 1038 15 34 165 601,2 15.3 21,5 94,6 

19 Adiva 30 9,0 13 76,0 1350 20 45 215 935 14 31 149 859,5 16.21 27,6 92,31 

20 Rika 29 9,5 13 77,3 1350 20 45 215 986 15 32 157 658 20 9.4 119.3 

 
21 

M. 
Farelio 

 
15 

 
8,0 

 
13 

 
71,4 

 
1350 

 
20 

 
45 

 
215 

 
831 

 
12.3 

 
27.6 

 
132 

 
356,6 

 
11 

 
23 

 
47,6 

34 
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Lampiran 5. Data Tingkat Konsumsi Balita 
 

Tingkat Konsumsi 

E(%) Kategori P(%) Kategori L(%) Kategori KH (%) Kategori 

72.6 Defisit Tingkat Sedang 81 Defisit Tingkat Ringan 10.5 Defisit Tingkat Berat 97.9 Normal 

66.2 Defisit Tingkat Berat 110 Normal 54.9 Defisit Tingkat Berat 64.7 Defisit Tingkat Berat 

42 Defisit Tingkat Berat 53.8 Defisit Tingkat Berat 56.8 Defisit Tingkat Berat 28.3 Defisit Tingkat Berat 

42.6 Defisit Tingkat Berat 64 Defisit Tingkat Berat 54 Defisit Tingkat Berat 36 Defisit Tingkat Berat 

48.8 Defisit Tingkat Berat 88 Defisit Tingkat Ringan 45 Defisit Tingkat Berat 41 Defisit Tingkat Berat 

62 Defisit Tingkat Berat 86 Defisit Tingkat Ringan 69 Defisit Tingkat Berat 46 Defisit Tingkat Berat 

65 Defisit Tingkat Berat 80 Defisit Tingkat Ringan 54 Defisit Tingkat Berat 68 Defisit Tingkat Berat 

75 Defisit Tingkat Sedang 158 Lebih 74 Defisit Tingkat Sedang 70 Defisit Tingkat Sedang 

70 Defisit Tingkat Sedang 80 Defisit Tingkat Ringan 64 Defisit Tingkat Berat 48 Defisit Tingkat Berat 

74.6 Defisit Tingkat Sedang 78 Defisit Tingkat Sedang 53 Defisit Tingkat Berat 76 Defisit Tingkat Sedang 

66 Defisit Tingkat Berat 94 Normal 63 Defisit Tingkat Berat 60 Defisit Tingkat Berat 

64 Defisit Tingkat Berat 128 Lebih 48 Defisit Tingkat Berat 66 Defisit Tingkat Berat 

52 Defisit Tingkat Berat 70 Defisit Tingkat Sedang 40 Defisit Tingkat Berat 49 Defisit Tingkat Berat 

69 Defisit Tingkat Berat 164 Lebih 64 Defisit Tingkat Berat 62 Defisit Tingkat Berat 

79 Defisit Tingkat Sedang 82 Defisit Tingkat Ringan 75 Defisit Tingkat Sedang 74 Defisit Tingkat Sedang 

74 Defisit Tingkat Sedang 117 Normal 82 Defisit Tingkat Ringan 69 Defisit Tingkat Berat 

83 Defisit Tingkat Ringan 94 Normal 50 Defisit Tingkat Berat 91 Normal 

57 Defisit Tingkat Berat 102 Normal 63 Defisit Tingkat Berat 91 Normal 

92 Normal 115 Normal 89 Defisit Tingkat Ringan 62 Defisit Tingkat Berat 

67 Defisit Tingkat Berat 133 Lebih 29 Defisit Tingkat Berat 76 Defisit Tingkat Sedang 

43 Defisit Tingkat Berat 90 Normal  Defisit Tingkat Ringan 36 Defisit Tingkat Berat 
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Lampiran 6. Dokumentasi Proses Pengambilan Data 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 8. Form Identitas Ibu dan Balita 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 
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Lampiran 10. Form Recall 24 Jam 
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Lampiran 11. Form Bukti Bimbingan 
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