Lampiran 1. Tabel Angka Kecukupan Gizi Menurut Peraturan Menteri Kesehatan
Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019

Kelomp | Berat | Tinggi | Energi | Protein Lemak Karboh | Serat | Air
ok Umur | Badan | Badan | (kkal) 9) Total | Omega | Omega | idrat 9) (ml)
(kg) | (cm) 3 6 (@)
Bayi /
anak
0-5 5 60 550 9 31 0.5 4.4 59 0 700
bulan
6-11 9 72 800 15 35 0.5 4.4 105 11 900
bulan
1-3 13 92 1350 20 45 0.7 7 215 19 1150
tahun
4-6 19 113 1400 25 50 0.9 10 220 20 1450
tahun
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Lampiran 2. Data Identitas dan Status Gizi Balita

Z-score Status Status
No Nama Jenis kelamin | Tanggal lahir Usia BB B TB/U Gizi BB/U | Status Gizi BB/TB Gizi

Berat badan

1 | Salman Tahir | L 28/7/2018 55 13,0 98,5 -2.21 Pendek | -2.36 kurang -1.6 Gizi baik
Berat badan

2 | Jihan Yusna | P 3/9/2018 54 12,0 95,3 -2.62 Pendek | -2.69 kurang -1.59 Gizi baik
Berat badan

3 | M. Rifan L 25/10/2018 52 15,0 94,6 -2.79 Pendek | -1.04 normal -1.02 Gizi baik
Berat badan

4 | Afan Arsalan | L 20/3/2019 47 12,7 94,4 -2.31 Pendek | -2.02 kurang -1 Gizi baik
Sangat Berat badan

5 | M. Farid L 10/5/2019 46 11,7 87,2 -3.86 Pendek | -2.56 kurang -0.36 Gizi baik
Berat badan

6 | Aizza Azzahra | P 13/1/2020 38 11,3 88,3 -2.31 Pendek | -1.86 normal -0.73 Gizi baik
Berat badan

7 | Hafshoh L 2/9/2020 30 10,0 84,9 -2.39 Pendek | -2.47 kurang -1.72 Gizi baik
Berat badan

8 | Zahira P 21/10/2020 26 10,2 82,3 -2.33 Pendek -1.64 normal -0.41 Gizi baik
Berat badan

9 | Zahida P 21/10/2020 26 13,0 81,4 -2.59 Pendek 0.34 normal 2.41 Gizi baik
Berat badan

10 | M. Fahri L 1/2/2021 25 9,5 81,3 -2.45 Pendek | -2.34 kurang -1.46 Gizi baik
Berat badan

11 | M. Dava L 17/1/2021 25 11,0 83,3 -2.1 Pendek | -1.12 normal -0.12 Gizi baik
Sangat Berat badan

12 | Gavin L 25/2/2021 24 10,0 78,0 -3.34 Pendek | -1.79 normal -0.1 Gizi baik
Berat badan

13 | M. Rifat L 17/4/2021 22 10,5 80,0 -2.29 Pendek | -1.13 normal -0.06 Gizi baik
Berat badan

14 | Jesika P 19/12/2021 14 7,3 70,0 -2.68 Pendek | -2.27 kurang -1.26 Gizi baik
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Berat badan

Sangat sangat
15 | Zahwa 29-8-2018 54 11,3 91,5 -3.44 Pendek | -3.14 kurang -1.47 Gizi baik
Berat badan
Wahyu Sangat sangat
16 | Maulana 9/10/2019 41 10,3 84,5 -3.95 Pendek | -3.19 kurang -1.24 Gizi baik
Berat badan
Sangat sangat Gizi
17 | Aknia Sholiha 9/11/2019 40 9,0 86,5 -3.06 Pendek | -3.84 kurang -2.99 kurang
Berat badan
18 | Aisyah 7/6/2020 33 10,0 84,3 -2.63 Pendek | -2.36 kurang -1.14 Gizi baik
Sangat Berat badan
19 | Adiva 2/9/2020 30 9,0 76,0 -4.46 Pendek | -2.89 kurang -0.41 Gizi baik
Sangat Berat badan
20 | Rika 10/10/2020 29 9,5 77,3 -3.9 Pendek -2.3 | kurang -0.08 | Gizi baik
Sangat Berat badan
21 | M. Farelio 12/11/2021 16 8,0 71,4 -3.53 Pendek | -2.53 | kurang -1.09 | Gizi baik
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Lampiran 3. Data Penyakit Infeksi

Terdapat penyakit infeksi

No Nama YA:1 Tidak :0
1 Salman Tahir 0
2 Jihan Yusna

3 M. Rif’an 0
4 Afan Arsalan

5 M. Farid 0
6 Aizza Azzahra

7 Hafshoh 0
8 Zahira

9 Zahida

10 M. Fahri

11 M. Dava 0
12 Gavin

13 M. Rifat

14 Jesika

15 Zahwa 0
16 Wahyu Maulana

17 Aknia Sholiha 0
18 Aisyah 0
19 Adiva

20 Rika 0
21 M. Farelio

TOTAL 12
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Lampiran 4.Data Hasil Recall Balita

No | Nama Umur | BBA BB 18 AKG Kebutuhan Gizi Recall
AKG E P L KH E P L KH E P L KH
Salman
1 | Tahir 55 13,0 19 98,5 | 1400 25 50 220 957,8 17.1 34 150.5 695.7 | 139 3.6 147.4
Jihan
2 | Yusna 54 12,0 19 | 95,3 | 1400 25 50 220 884 15.7 | 31.5 138 585,7 | 17,4 17,3 89,4
M.
3 | Rif'an 52 15,0 19 | 94,6 | 1400 25 50 220 1105 19.7 | 394 173 469 10,6 22,4 49
Afan
Arsalan 47 12,7 13 | 94,4 | 1350 20 45 215 1319 19.5 | 43.9 210 562,4 | 12,5 23,8 77
M. Farid 46 11,7 13 87,2 | 1350 20 45 215 1215 18 | 40.5 193.5 593,5 16 18,6 79,2
Aizza
6 | Azzahra 38 11,3 13 88,3 | 1350 20 45 215 1173 17.3 39 187 731.1 15 27.1 87.3
7 | Hafshoh 30 10,0 13 84,9 | 1350 20 45 215 1038 15 34 165 6839 | 12.1 18.4 112.5
8 | Zahira 26 10,2 13 | 82,3 | 1350 20 45 215 1059 15,6 | 35 168,6 796.7 | 24.7 26.1 118.4
9 | Zahida 26 13,0 13 | 81,4 | 1350 20 45 215 1350 20 45 215 948 16 29 104,9
10 | M. Fahri 25 9,5 13 | 81,3 | 1350 20 45 215 986 14 32 157 736 11 17.2 119.8
11 | M. Dava 25 11,0 13 | 83,3 | 1350 20 45 215 1142 16 38 181 760.8 | 15.1 24 108.6
12 | Gavin 24 10,0 13 | 78,0 | 1350 20 45 215 1038 15 34 165 668.3 | 19.2 16.6 109.6
13 | M.Rifat | 22 10,5 13 [ 80,0| 1350 | 20 | 45 | 215 1090 16 | 36 173 5719 | 11.3 | 14.4 85.9
14 | Jesika 14 7,3 13 70,0 | 1350 20 45 215 758 11.2 25 120 5248 | 18.4 16.1 75.5
15 | Zahwa 54 11,3 19 | 91,5 | 1400 25 50 220 832,6 | 14.8 | 29 130 657,8 | 12.2 21,8 96,7
Wahyu
16 | Maulana | 41 10,3 13 | 84,5| 1350 20 45 215 1069 16 35 170 800 | 18,8 29 118,34
Aknia
17 | Sholiha 40 9,0 13 | 86,5 | 1350 20 45 215 935 14 31 149 773.2 | 13.2 15.8 135.9
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18 | Aisyah 33 10,0 13 | 84,3 | 1350 20 45 215 1038 15 34 165 601,2 | 15.3 21,5 94,6

19 | Adiva 30 9,0 13 | 76,0 | 1350 20 45 215 935 14 31 149 859,5| 16.21 | 27,6 92,31

20 | Rika 29 9,5 13 | 77,3 | 1350 20 45 215 986 15 32 157 658 20 9.4 119.3
M.

21 | Farelio 15 8,0 13 | 71,4 | 1350 20 45 215 831 12.3 | 27.6 132 356,6 | 11 23 47,6
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Lampiran 5. Data Tingkat Konsumsi Balita

Tingkat Konsumsi

E(%) Kategori P (%) Kategori L (%) Kategori KH (%) Kategori

72.6 Defisit Tingkat Sedang 81 Defisit Tingkat Ringan 10.5 Defisit Tingkat Berat 97.9 Normal

66.2 Defisit Tingkat Berat 110 Normal 54.9 Defisit Tingkat Berat 64.7 Defisit Tingkat Berat
42 Defisit Tingkat Berat 53.8 Defisit Tingkat Berat 56.8 Defisit Tingkat Berat 28.3 Defisit Tingkat Berat

42.6 Defisit Tingkat Berat 64 Defisit Tingkat Berat 54 Defisit Tingkat Berat 36 Defisit Tingkat Berat

48.8 Defisit Tingkat Berat 88 Defisit Tingkat Ringan 45 Defisit Tingkat Berat 41 Defisit Tingkat Berat
62 Defisit Tingkat Berat 86 Defisit Tingkat Ringan 69 Defisit Tingkat Berat 46 Defisit Tingkat Berat
65 Defisit Tingkat Berat 80 Defisit Tingkat Ringan 54 Defisit Tingkat Berat 68 Defisit Tingkat Berat
75 Defisit Tingkat Sedang 158 Lebih 74 Defisit Tingkat Sedang 70 Defisit Tingkat Sedang
70 Defisit Tingkat Sedang 80 Defisit Tingkat Ringan 64 Defisit Tingkat Berat 48 Defisit Tingkat Berat

74.6 Defisit Tingkat Sedang 78 Defisit Tingkat Sedang 53 Defisit Tingkat Berat 76 Defisit Tingkat Sedang
66 Defisit Tingkat Berat 94 Normal 63 Defisit Tingkat Berat 60 Defisit Tingkat Berat
64 Defisit Tingkat Berat 128 Lebih 48 Defisit Tingkat Berat 66 Defisit Tingkat Berat
52 Defisit Tingkat Berat 70 Defisit Tingkat Sedang 40 Defisit Tingkat Berat 49 Defisit Tingkat Berat
69 Defisit Tingkat Berat 164 Lebih 64 Defisit Tingkat Berat 62 Defisit Tingkat Berat
79 Defisit Tingkat Sedang 82 Defisit Tingkat Ringan 75 Defisit Tingkat Sedang 74 Defisit Tingkat Sedang
74 Defisit Tingkat Sedang 117 Normal 82 Defisit Tingkat Ringan 69 Defisit Tingkat Berat
83 Defisit Tingkat Ringan 94 Normal 50 Defisit Tingkat Berat 91 Normal
57 Defisit Tingkat Berat 102 Normal 63 Defisit Tingkat Berat 91 Normal
92 Normal 115 Normal 89 Defisit Tingkat Ringan 62 Defisit Tingkat Berat
67 Defisit Tingkat Berat 133 Lebih 29 Defisit Tingkat Berat 76 Defisit Tingkat Sedang
43 Defisit Tingkat Berat 90 Normal Defisit Tingkat Ringan 36 Defisit Tingkat Berat
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Lampiran 6. Dokumentasi Proses Pengambilan Data
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Lampiran 7. Surat Permohonan ljin Penelitian

a ' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
‘ JI. Besar Ijen No.77C Malang 65112, Telp. (0341) 66075, 571388, Fax, (0341) 556746
: http://www.poltekk lang.ac.id E-mall; Kk lang.ac.id
Nomor . DP.02.01/5.0/ 0576 /2023 Malang, 24 Februan 2023
Lampiran : -
Perihal . Surat Permohonan ljin Penelitian

Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KTI

Kepada Yth
1. Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang

2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang
Di

Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis limiah, bersama ini kami
hadapkan Derys Ayu Eka Fahrezi. (NIM P17110203072) mahasiswa Program Studi D3
Gizi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Mahasiswa yang bersangkutan
dapat diijinkan untuk melakukan Penelitian, pada:

Tanggal . 25 Maret s/d 25 Mei 2023
Waktu : 08.00 - selesai
Tempat Puskesmas Bululawang Kabupaten Malang
Dengan judul
Gambaran Balita Berat Badan kurang dan Berat Badan sangat Kurang di Desa
k ) Krebet Kec tan Bulul g Kabupaten Malang
Data yang diambil

1. Identitas Balita

2. Berat Badan Balita
3. Tinggi Badan Balita
4. Data Antropometri

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

=

Tembusan disampaikan kepada Yth :

1. Kepala Desa Krebet Kecamatan Bululawang
Kabupaten Malang
2. Kepala Puskesmas Bululawang Kabupaten Malang

- Kampus Utama  : Jalan Besar ljen No. 77 ¢ Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388

- Kampus T : Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613

« Kampus 11  Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847

= Kampus 111 : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Biltar. Telepon (0342) 801043

- Kampus IV : Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095

- Kampus V + Jalan Dr. Soetomo No. § Trenggalek Teip (0355) 791293

- Kampus VI + Jalan Dr. Cipto Mangunkusumo No. 824 Ponorogo Telp (0352) 461792
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Lampiran 8. Form Identitas Ibu dan Balita

Identitas Ibu dan Balita

Karakteristik Ibu Balita

‘\ 1. Nama e nLa sant
l 2. Usia 723 £h D |
& fmmal ] gudimers _ P4\F pwot
4. Agama || Lglecmt
5. Jumlah anggota I
keluarga s e odil 3 )
6. Pekerjaan
} a. Istr s
b. Suami Buruk hartan lepas
7. Pendapatan setiap 2400 poe
bulan
Karaktertistik Balita
1. Nama [[TALZs a2 -2+ hra
2. Jenis Kelamin T pere Mpua A
3. Tanggal Lahir ] 3-b)| = 2020
4. Usia [:] 3 e
5. Anak ke 6 -
6. BB sekarang <] W .3 ko
[ 7. Panjang Badan 38,2
| 8 Riwayat Penyakit a. Dalam sebulan terakhir mengalami penyakit
? Infeksi infeksi:

a) Demam/panas
Batuk/pilek

c) Sesak nafas

d) DIL.

e) Tidak pernah
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN
BERSEDIA MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk turut berpartrisipasi
menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Jurusan Gizi Program Studi
Diploma Tiga Gizi Poltekkes Kemenkes Malang yaitu :

Nama ibu balita : \M’{:o\ s S ary
Nama balita : A—:ZL. al- 2ahra
Alamat . Sudwmsre. EE W ROOD

Judul : Gambaran Balita Stunting di Desa Sudimoro Kecamatan Bululawang

Kabupaten Malang

Saya telah menerima penejelasan dari peneliti terkait dengan segala sesuatu mengenal
penelitian ini. Saya menegrti bahwa informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya
oleh peneliti. Selain itu, jawaban yang saya berikan ini adalah jawaban sebenarnya sesuai

denga napa yang diketahui tanpa ada paksaan dari pihak lain.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan dapat digunakan

sebagaimana mestinya

7 LT A g PORE R L e

do-

(Vs nis Sari
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Lampiran 10. Form Recall 24 Jam

Formulir Food Recall 24 Jam

Nama
BB/TB
Umur
Jenis Kelamin :
Bahan Makanan
Waktu Ket.
Nama Masakan
Mak: Banyaknya
Ll l Jenis *URiﬁi Ciaram e}
‘ Pagi | Mogi putin [ Beras utv gy g w 9
Lio oyam Dogwng ayom [ vy Dy
| Snack | wager - Mabod (ot | lots A Y
| Siang .N“‘ unn Buo !u“\/\ 9‘"';7 { u‘j 00 9 |
‘ T eploe- TUr ayom s \ b 30 9 1
[
;
| Snack |
Malam Man puti b Brrac putth gliry \ ¢k (00 ¢
‘ Kare ayar | Dagwg  aym () o 9 ‘
Snack ; |
| |
|
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Lampiran 11. Form Bukti Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI PENYUSUNAN TUGAS AKHIR
PRODI DIPLOMA 3 GIZI
TAHUN AKADEMIK 2022/2023

NAMA Derys Ayu Fka Fahrezi
NIM PI7110203072
PEMBIMBING - Juin Hadisuyitno, SST, M Kes
JubuL Gambaran Asupan Makan dan Penyakit Infeksi Balita Stunting di Desa
Sudimoro Kecamatan Bululawang
‘ MATERI YANG TAMM _—l
| MA TANGM\
NO. | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN DIKOREKS! - PEMBIMBING.
Pengajuan Judul K11 dan | Variabel yang akan ditelits
|| | 2Sepember | variabel Judul KTI kx
)
2022 ‘
Bab | - Mengorekst urutan
- Latar belakang penulisan latar belakang
2 | 11 Okiober 2022 | - Rumusan masalah - Mengoreksi tujuan
- Tuyuan masalah umum dan khusus
- Manfaat masalah
Bab | -Mupr:lslwhm | &
3 31 kiober -Latar belakang ’
2022 -
Bab 3 -Mﬂp&smmi o gl
-Jems penclitian Jesus penchitian
-Waktu dan tempat (menggant: desain \
s 13 Desember penchitian penchitian) —
2022 -Populast dan Sampel - Mengoreksi populast dan
sampel, menggantt
beberapa poin knternia
inklusi dan eksklusi
Bab3 tekmk
~Teknik pengambilan Mhns-lpel&n
sampel mengganti jenis tekmk
- Vanabel penclitian pengambilan
5 28 Desember - Definisi operasional menjadi kuota sampling 7
2022 - Menggant: definisi
operasional, alat ukur,
cars ukur, dan hasil ukur
asupan makan dan
penyakit infeksi
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NO. | TANGGAL | MATERIBIMBINGAN “&w&‘“
Bab 3 "~ Mengoreksi defimisi
« Definisi operasional lm | ‘
6 |13 Januan 2023 | hietode pengumpulan ;:awduwﬂ-‘ Y
- Pengolahan dan analisis :
=S data T
Bab 1 “Mengorcksi semua bab
7 22 Februan 2023 | Bab 2 id-ww—m-' G
Bab 3 untul. penchiian e
- ! —— e ———
) (e by
dshasilkan saat penchitian
' Mengoreks: hasil dan =
o |13Apni2023 | Babs | pombabasan r)ﬂ/
Mengorcks: hasil dan
1o | 11 Mei2023 Bab 4 pembahasan ‘)(C
|
Bab4 Mengorcks: hasil dan
| |12Mei2023 | Babs pembasan. serta %
,‘ \csimpulan dan saran
Bab 1 kalimat
2 Bab 3 bahasa dari bab 1.2, dan 3 >
Bab 3 Mengorcks: definis f
22 Mei 2023 Bab 4 operasional dan B
13
Mengetahui, Malang, 29 Mei 2023
Ketua Prodi D3 Gizi Pembimbing.
e /
Juin itno, SST, M Kes

NIP. 197011191994032001

NIP. 196809121893031012



