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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Form Penilaian Pola Menu 

Pola Menu di Pondok Pesantren Mamba’ul Hisan Blitar 

NO. Waktu 
Makanan 

Pokok 
Lauk 

Hewani 
Lauk 

Nabati 
Sayur Buah 

Kategori 

Seimbang 
Kurang 

Seimbang 
Tidak 

seimbang 

1. 
Pagi Nasi putih 

Kerupuk 
udang 

- 
Sayur kacang 
panjang dan 
nangka muda 

-  √  

Sore Nasi putih Telur dadar - Sambal terong -  √  

2. 

Pagi Nasi putih 
Kerupuk 
udang 

- Semur tahu -  √  

Sore Nasi putih 
Kerupuk 
pangsit 

- Soto ayam -  √  

3. Sore Nasi putih - 
Tempe 
goreng 

Sayur asem   √  
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Lampiran 2. Form Standar Porsi 

Form Kesesuaian Standar Porsi 

No. 
Hari, 

tanggal 
Waktu 

Nama 
Menu 

Jenis 
Bahan 

Makanan 

Standar 
Porsi 

(g) 

Penerapan 
Standar 
Porsi (g) 

kesesuaian 

Ya Tidak 

1  

Pagi 

 

 

 

 

     

Sore 

 

 

 

 

     

2  

Pagi 

 

 

 

 

     

Sore 

 

 

 

 

     

3  
Sore 
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Lampiran 3. Form Visual Comstock 

FORMULIR VISUAL  COMSTOCK 

Nama :      Hari :     

Usia   :      Tgl   :   

 

 
Waktu makan Jenis makanan 

% Sisa Makanan 

0% 25% 50% 75% 95% 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pagi Makanan Pokok       

Lauk hewani       

Lauk nabati       

Sayur       

Buah       

 
 

Siang 

Makanan pokok       

Lauk Hewani       

Lauk Nabati       

Sayur       

Buah       

 
 

Malam 

Makanan pokok       

Lauk Hewani       

Lauk Nabati       

Sayur       

Buah       

 

Keterangan :  Habis  Tidak Habis 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Dokumentasi 

   

Penimbangan sayur 
Pencatatan hasil 

penimbangan 

Proses masak untuk 

makan santri 

   

Persiapan kegiatan 

masak 

Penyajian makan santri Kegiatan makan para 

santri 

 

 

          

        


