
LAMPIRAN  

1. Pelayanan Asuhan Gizi Terstandart (PAGT)  

Lampiran 1. Tabel Pelayanan Asuhan Gizi Terstandart (PAGT) 

Assesment 

Diagnosis gizi Intervensi Rencana monev 
Data dasar 

Identifikasi 
masalah 

a. Data Antropometri (AD-1.1) 
BB  : 50 kg  
TB  : 165 cm  
BBI : 58,5 kg  
IMT: 18,4 (kurus tingkat 
ringan) 
 

 
AD-1.1.2 Berat 
Badan Kurang  
  

 
NI – 2.11 Penerimaan 
Makanan Terbatas yang 
berkaitan dengan 
penyebab fisiologis pasien 
yaitu masalah fungsional di 
saluran pencernaan yang 
ditandai dengan penyakit 
penyerta pasien yaitu 
dyspepsia  

 
ND-3.1 Pemberian makanan atau 
minuman komersial atau siap konsumsi 
yang bertujuan untuk menambah 
asupan energi, protein, karbohidrat dan 
atau lemak yang sekaligus juga 
menambah asupan vitamin dan mineral 
agar tidak terjadi penurunan berat 
badan lagi dan agar dapat menambah 
berat badan menjadi normal kembali. 
 
 
E-2 Pemberian edukasi gizi yang 

mengarah pada pengetahuan yang 
berhubungan dengan makanan dan 
nutrisi. Edukasi yang diberikan adalah 
Diet Rendah Protein yang diberikan 
kepada pasien Gagal Ginjal Kronik tidak 
HD  
 

 
AD-1.1.4 
Pemantauan 
pada perubahan 
berat badan  

b. Data Biokimia (BD) 
Hemoglobin = 8,15 g/dL (↓) 
Eritrosit  = 3,107 g/dL (↓) 
Hematokrit = 26,4% (↓) 
Leukosit  = 24,72 x10³/µL 
(↑) 
SGOT = 175,37 u/L (↑) 
BUN = 25 mg/dL(↑) 
Kreatinin = 1,951 mg/dL(↑) 

 
BD-1.10.1 

Hemoglobin 
(rendah) 
BD-1.10.2 
Hematokri 
(rendah) 
BD-1.2.3 BUN 

rasio Kreatinin 
(Tinggi) 

 
NC-2.2 Perubahan nilai-

nilai laboratorium terkait 
gizi yang berkaitan dengan 
gangguan disfungsi ginjal 
yang ditandai dengan hasil 
laboratorium BUN dan 
Kreatinin yang tinggi.  

 
BD-1.10.1 

Pemantauan 
pada perubahan 
hemoglobin 
BD – 1.2.3   

Pemantauan 
pada perubahan 
BUN dan 
Kreatinin  



c. Fisik-Klinis (PD) 
Sekarang : 

Keadaan umum : lemah  
Tekanan Darah : 110/70 mmhg 
GCS  : 456 
RR  : 20x/menit 
Nadi : 80x/menit  
Suhu : 36°C 
SpO2 : 100% MRBM  

  
 

 

d. Asupan Makanan Zat Gizi 
(FH.1) 
Dahulu : 

- Tidak ada alergi 
makanan  

- Nafsu makan baik  
- Makanan pokok yang 

dikonsumsi setiap kali 
makan adalah bubur  

- Lauk hewani yang 
dikonsumsi 1-2x/mgg 
adalah ayam, ati ampela 
dikonsumsi 3x/mgg, 
daging sapi dan udang 

 
 
FH-1.1.1.1 Total 

asupan Energi 
(Defisit tingkat 
berat)  
FH-1.5.1.1 Total 

asupan Lemak 
(Defisit tingkat 
berat) 
FH-1.5.5.1 Total  

asupan 
Karbohidrat 
(Defisit tingkat 
berat)  

 
 
NI-2.1 Intake Oral yang 

Tidak Memadai yang 
berkaitan dengan 
penerimaan makanan 
yang terbatas ditandai 
dengan menurunnya 
tingkat asupan energi dan 
zat gizi pasien.  
 
NB – 1.1 Kurangnya 

Pengetahuan Terkait 
Makanan dan Zat Gizi 
yang berkaitan dengan 

 
 
FH-1.1.1.1 

Pemantauan 
pada total asupan 
energi  
FH-1.5.3.1 

Pemantauan 
pada total asupan 
protein  
FH-1.5.1.1 

Pemantauan 
pada total asupan 
lemak 



dikonsumsi kurang dari 
1x/mgg.  

- Lauk nabati yang 
dikonsumsi 4-6x/mgg 
adalah tempe dan tahu.  

- Sayuran yang 
dikonsumsi 3x/mgg 
adalah wortel, kangkung, 
bayam, kubis, untuk 
yang dikonsumsi 1-
2x/mgg adalah sawi, 
yang dikonsumsi kurang 
dari 1x/mgg adalah 
kacang panjang  

- Buah yang dikonsumsi 
4-6x/mgg adalah pisang, 
yang dikonsumsi 1-
2x/mgg adalah jeruk, 
yang dikonsumsi kurang 
dari 1x/mgg adalah 
pepaya.  

- Recall E (36%), P (70%), 
L (34%), KH (33%). 

 
 
 
 

 
 
Sekarang : 

1. Diet yang digunakan yaitu 
Diet Rendah Protein 
Rendah Serat 

FH-1.5.3.1 Total 

asupan Protein 
kurang (Defisit 
tingkat sedang)  
FH – 5.4 Perilaku 

makan (Pemilihan 
BM yang salah) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FH-1.1.1.1 Total 

asupan Energi 
(Defisit tingkat 
berat)  
FH-1.5.1.1 Total 
asupan Lemak 

sebelumnya kurang 
terpapar informasi yang 
akurat terkait nutrisi yang 
ditandai dengan pemilihan 
bahan makanan yang 
salah.   

FH-1.5.5.1 

Pemantauan 
pada total asupan 
karbohidrat 
FH – 5.4  

Pemantauan 
Pemilihan Bahan 
Makanan yang 
tepat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Hasil Recall 24 Jam E 
(36%), P (70%), L (34%), 
KH (33%).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(defisit tingkat 
berat) 
FH-1.5.5.1 Total  

asupan 
Karbohidrat 
(Defisit tingkat 
berat)  
FH-1.5.3.1 Total 

asupan Protein 
kurang (Defisit 
tingkat sedang)  
 

 
FH-1.1.1.1 

Pemantauan 
pada total asupan 
energi  
FH-1.5.3.1 

Pemantauan 
pada total asupan 
protein  
FH-1.5.1.1 

Pemantauan 
pada total asupan 
lemak 
FH-1.5.5.1 

Pemantauan 
pada total asupan 
karbohidrat 
 

e. Riwayat Personal (CH-1) 
Sekarang : 

1. Pasien masuk RS karena 
perut begah dan nafas 
sesak.  

Dahulu : 
1. Pasien merasakan perut 

begah ± 1 bulan, dan 
nafas sesak 

2. Pasien merupakan 
kepala keluarga  

3. Pasien tinggal dirumah 
bersama istri, dan 1 
anaknya  

4. Pasien sorang 
wiraswasta 

 
 
 

-  
 

 

  
-  

 
 

-  

 
 

-  



 

2. Hasil Recall 24 Jam  

Lampiran 2. Recall 24 Jam Hari ke 1  

Waktu Menu Bahan Makanan Berat URT E P L KH Vit B1 Vit C K Na 

Sore Nasi Tim Beras Giling 8 1 sdm 28.9 0.5 0 6.4 0 0 6.5 0 

1-2-23 Daging Sapi Daging Sapi 3 ½ sdm 8.1 0.7 0.5 0 0 0 10.2 1.6 
  Minyak Kelapa Sawit 5 1 sdt 43.1 0 5 0 0 0 0 0 

 Macaroni Skotel Macaroni 2 ½ sdt 7.1 0.2 0 1.4 0 0 1.6 0.1 
  Telur Ayam 5 ½ sdm 7.8 0.6 0.5 0.1 0 0 6.3 6.2 

 Rawon Labu Siam 2 ½ sdt 0.4 0 0 0.1 0 0.1 3.8 0 
  Minyak Kelapa Sawit 2,5 ½ sdt 21.6 0 2.5 0 0 0 0 0 

  SUBTOTAL   116.8 2.2 8.7 7.9 0 0.1 28.4 7.9 
             

Pagi Bubur Kasar Beras Giling 20 4 sdm 72.2 1.3 0.1 15.9 0 0 16.2 0 
2-2-23 Rolade Ikan Ikan Dori 3 ½ sdm 0.9 0.5 0.2 0 0 0 10.4 2.3 

  Tepung Terigu 3 ½ sdm 10.9 0.3 0 2.3 0 0 3.2 0.1 
  Telur Ayam 3 ½ sdm 4.7 0.4 0.3 0 0 0 3.8 3.7 

 Kentang Kentang 5 ½ sdm 4.6 0.1 0 1.1 0 0.6 19.5 0.3 

 Cah Sayuran Labu Siam 5 ½ sdm 1 0 0 0.2 0 0.3 9.6 0.1 
  Wortel 5 ½ sdm 1.3 0 0 0.2 0 0.3 14.5 3 

  Minyak Kelapa Sawit 2,5 ½ sdm 21.6 0 2.5 0 0 0 0 0 
  SUBTOTAL   117.2 2.7 3.2 19.8 0 1.3 77.2 9.4 

             
Siang Bubur Halus Tepung Beras 6 1 sdm 21.7 0.4 0 4.8 0 0 4.9 0 

2-2-23  Susu Dancow 3 ½ sdm 13.9 0.6 0.6 1.5 0 1.1 29.1 9.6 
 Makaroni Skotel Makaroni 0 - - - - - - - - - 

  Telur Ayam 0 - - - - - - - - - 
 Omeltte Telur Telur Ayam 0 - - - - - - - - - 

 Sayur Sop Wortel 10 - 2.6 0.1 0 0.5 0 0.7 29 6 
  Gambas 10 - 2 0.1 0 0.4 0 0.6 19.2 0.1 

  Minyak Kelapa Sawit 2,5 - 21.6 0 2.5 0 0 0 0 0 



  SUBTOTAL   79.4 1.8 3.2 10.8 0 2.4 86.1 15.9 
  TOTAL   313.4 6.7 15.1 38.5 0.1 3.8 191.7 33.1 

  Kebutuhan dlm sehari   2.047,5 40,95 56,87 332,7     

  % Terhadap Kebutuhan   15% 16% 26% 12%     
 

Lampiran 3. Hasil Recall 24 Jam hari ke 2  

Waktu Menu Bahan Makanan Berat URT E P L KH Vit B1 Vit C K Na 

Sore Bubur Halus Tepung Beras 13 2 sdm 46.9 0.9 0.1 10.3 0 0 10.5 0 

2-2-23  Susu Dancow 2 ½ sdm 9.3 0.4 0.4 1 0 0.7 19.4 6.4 
 Ayam Cincang Daging Ayam 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Tahu Cetak Tahu 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 
 Kare Wortel 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 

  Kentang 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 
  Minyak Kelapa Sawit 2,5 ½ sdt 21.6 0 2.5 0 0 0 0 0 

  SUBTOTAL   77.7 1.3 3 11.4 0 0.7 29.9 6.4 
             

Pagi ½ Bubur Halus Tepung Beras 20 3 sdm 72.2 1.3 0.1 15.9 0 0 16.2 0 
3-2-23  Susu Dancow 3 ½ sdm 13.9 0.6 0.6 1.5 0 1.1 29.1 9.6 

 Sonde Tepung Susu Skim 10 1 sdm 36.8 3.6 0.2 5.2 0 1.1 174.3 54.6 
  Tepung Susu Soya 13 1 sdm 25.6 5.9 0.2 0.1 0.2 0 286 4.6 

  Gula Pasir 1 ½ sdm 7.7 0 0 2 0 0 0 0 
  Minyak Canola 2 ½ sdm 0.9 0 0.4 0   0 0 

  Minyak Kelapa 2 ½ sdm 25.9 0 3 0 0 0 0 0 

  SUBTOTAL   183 11.4 4.5 24.7 0.2 2.2 505.6 68.8 
             

Siang ½ Bubur Halus Tepung Beras 15 2 sdm  54.1 1 0.1 11.9 0 0 12.1 0 

3-2-23  Susu Dancow 3 ½ sdm 13.9 0.6 0.6 1.5 0 1.1 29.1 9.6 
 Sonde Tepung Susu Skim 10 1 sdm 36.8 3.6 0.2 5.2 0 1.1 174.3 54.6 

  Tepung Susu Soya 13 1 sdm 25.6 5.9 0.2 0.1 0.2 0 286 4.6 
  Gula Pasir 2 ½ sdm 7.7 0 0 2 0 0 0 0 

  Minyak Canola 3 ½ sdm 0.9 0 0.4 0   0 0 
  Minyak Kelapa 3 ½ sdm 25.9 0 3 0 0 0 0 0 



  SUBTOTAL   164.9 11.1 4.4 20.7 0.2 2.2 501.6 68.8 
  TOTAL   425.6 23.8 11.9 56.7 0.5 5.2 1037.2 143.9 

  Kebutuhan dlm sehari   2.047,5 40,95 56,87 332,7     

  % terhadap kebutuhan   21% 58% 21% 17%     

 

Lampiran 4. Hasil Recall 24 Jam Hari ke 3  

Waktu Menu Bahan Makanan Berat URT E P L KH Vit B1 Vit C K Na 

Sore ½ Bubur Halus Tepung Beras 15 2 sdm  54.1 1 0.1 11.9 0 0 12.1 0 

3-2-23  Susu Dancow 2 ½ sdm 9.3 0.4 0.4 1 0 0.7 19.4 6.4 
 Susu DM Tepung Susu Skim 5 1 sdm 18.4 1.8 0.1 2.6 0 0.6 87.2 27.3 

  Tepung Susu Soya 7 1 sdm 13.8 3.2 0.1 0 0.1 0 154 2.5 
  Gula Pasir 2 ½ sdm 7.7 0 0 2 0 0 0 0 

  Minyak Canola 3 ½ sdm 0.9 0 0.4 0   0 0 
  Minyak Kelapa 3 ½ sdm 25.9 0 3 0 0 0 0 0 

  SUBTOTAL   130.1 6.4 4.1 17.6 0.1 1.3 272.7 36.2 
             

Pagi ½ Bubur Halus Tepung Beras 17 2 sdm  61.4 1.1 0.1 13.5 0 0 13.8 0 
3-2-23  Susu Dancow 2 ½ sdm 9.3 0.4 0.4 1 0 0.7 19.4 6.4 

 Susu DM Tepung Susu Skim 5 1 sdm 18.4 1.8 0.1 2.6 0 0.6 87.2 27.3 
  Tepung Susu Soya 7 1 sdm 13.8 3.2 0.1 0 0.1 0 154 2.5 

  Gula Pasir 2 ½ sdm 7.7 0 0 2 0 0 0 0 
  Minyak Canola 3 ½ sdm 0.9 0 0.4 0   0 0 

  Minyak Kelapa 3 ½ sdm 25.9 0 3 0 0 0 0 0 

  SUBTOTAL   137.3 6.5 4.1 19.2 0.1 1.3 274.4 36.2 
             

Siang Bubur Halus Tepung Beras 10 2 sdm 36.1 0.7 0.1 7.9 0 0 8.1 0 
3-2-23  Susu Dancow 2 ½ sdm 9.3 0.4 0.4 1 0 0.7 19.4 6.4 

 Daging Sapi 
Cincang 

Daging Sapi 17 ½ sdm 
45.7 4.2 3.1 0 0 0 57.8 9 

 Kentang Bmb 
Komo 

Kentang 0 - 
0 0 0 0 0 0 0 0 

 Sayur Asem Labu Siam 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 



  Wortel 0 - 0 0 0 0 0 0 0 0 
  Minyak Kelapa Sawit 2,5 ½ sdt 21.6 0 2.5 0 0 0 0 0 

  SUBTOTAL   112.6 5.3 6 9 0 0.7 85.3 15.4 
  TOTAL   380 18.2 14.2 45.7 0.3 3.3 632.4 87.8 
  Kebutuhan dlm sehari   2.047,5 40,95 56,87 332,7     

  % terhadap kebutuhan   18% 44% 25% 14%     

 

3. Leaflet Konseling Gizi  

 

Lampiran 5. Leaflet Konseling Gizi Diet Rendah Protein  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Formulir – Formulir  

 

Lampiran 6. Formulir – Formulir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


